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Arshavir Ter Hovannessian, författaren till denna bok, som höll på att dö under trycket av 
olika sjukdomar för 19 år sedan, har nu blivit helt räddad från alla sina bekymmer av 
råveganism, och vid 75 års ålder är han helt frisk med styrkan av en ung man. Hans 
vardagliga aktiviteter är att visa människor att alla sjukdomar och andra elände i denna värld 
orsakas av konsumtion av tillagad (dödad) mat och kemiska droger och andra döda ämnen. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


RÅÄTANDE 


En ny värld fri från sjukdomar, laster och gifter 


Beställ och sprid RAW-EATING 


FÖRBUDET AV RAW-EATING ÄR DET ÄDELSTA OCH 
DET MÄNNISKASTE ARBETE I DENNA VÄRLD 


Version: Engelsk 3:e upplagan reviderad + persiska upplågan (1976) & 
Persisk broschyr med titeln "Cooked eating, a deadly addiction" (1980) översatt till 


engelska 


Machine Translated by Google 


Innehåll 


FÖRORD till ANDRA UTGÅNAN. oosenrererersresesrsrsresenesrsnerernenrsnenerenennsranenene eran een ann eran en ana 1 


DEL ETT 


Hur jag tänkte på idén om Raw-EatiNQO........sseesersrorsesrersrorersrererorrerrer rer r rr rr enn ran 2 


Den effektiva driften av varje fabrik är beroende av den enhetliga leveransen av alla råvaror som 


specificeras av INJeNjöreN......ssessrosersrererorererorrenrerr ror renrrnrrenrr nr rn rann 4 

Direkta och indirekta NäringSSJUKCOMAL ...ssssresressrrsrerrrsrerrrer een rer ren rsrr reses r enn rare saras 5 
Cancercellen är den direkta avkomman av degenereraCdl Mat............ssssseosorosrorort Mas 
Beroende av lagad mat är den farligaste av alla laäSter...ssssssssssssrorersrerrrnr snara 9 
Efterfrågan på lagad mat är inte NUNGEr ssnseressessrerresrerrrrrrerrerrrererrrerrrr renen annen 11 


Tillagad ätning tvingar de mänskliga organen att arbeta med tre till fyra gånger sin normala 
KÄPACIS i siger seneste årens berg ennen a bt redo kad fl se bysk so rade be Bran apan EN 11 


Mänsklig näring bör bestå av levande celler, inte liKk..................... 14 

Kortsynthet är den största bristen inom medicinsk VetenSkaPp.........sssssrersesreenrona 15 
Vikten hos en tillagad ätare kan inte betraktas som ett kriterium för god hälsa..16 
Ingen medicin kan ersätta råvarorna som förstörts i eldeN................... 18 


Tillagad mat och drogterapi leder mänskligheten till fullständig 
TÖVIN TGS: G äs erdvalt b lr Rana vers RNE Ra ei Ela 04 Blå be ENA eld sin FANA EG boö elalneR Ar mä EE ra IA BIDRAR SRA 22 


Naturliga livsmedel får inte användas av läkare som enbart tillfälliga terapeutiska 


Machine Translated by Google 


Hur föds: SjUKkAOMAL ss sens sota bäras veto siennrd en enn stabs sr Rin Und des er ARENAN KA RR EN 31 


Det är det värsta av brott att vänja ett barn vid tillagade Maträtter. ..........ssssssssosssenrrnsnan 38 


Magbiologer måste bevisa att naturen har gjort ett Misstag.................. 42 


En baby avskyr smaken av tillagaOl Matnssosssessresrrerrresrrerererrerrrrr ere esse rare arr ennen nd 43 


Practice of Raw-Eating in My FamMily..ssssssressressresrrerrresrrrerrrrrrerr rr r rer rss rean nan an 45 


Människans alla onda vanor och kriminella handlingar är resultatet av tillagad mat........ 48 


Begreppet diet bör begränsas till att ersätta onaturlig näring med den naturliga 
UtfodringSMEtOCBN:..:. ss ssurser sne asr sök ER DANSEN SENEA ANS FARAN SAVA SAPA SARA N AN 48 


Användningen av konstgjorda vitaminer och mineraler Måste StOPpPaS........ssssssresrrrrrrorerrrrnn 50 


Jämförelsen mellan hälsan hos rå mat och tillagad mat hos barn är det bästa sättet att bekräfta skador 
som uppstår genom att äta lagad Mat................ 55 


Vetenskapliga institutioner och ansvariga statliga organ måste undersöka problemet med råätande 
utan ytterligare CrÖjSMåL. .sssssssseesrssresrereeresrerrererrerrer reser reser rer ss rese ere enn 56 


Detrar:ingen:Synd-ätt tälä:S$anniNO vs: sten ds Ser söks esi såret ras SURA MOR FU RS AN 57 


Det finns ingen rättslig barriär mot förstörelsen av de råvaror som är avsedda för 


MaNNISKOfalFiKEN ss ev xss anser ersrsn naste sense here banda SR TVENNE KNARK kr KNASEN SR 58 
Raw-Eating säkerställer enorma fördelar i den offentliga eKONOMIN......ssesssresrersrrsrrrrsnnn 59 


Alla måste erkänna de verkliga och integrerade råvarorna i hans kropp...60 


Åldern för tillagad mat är den tid då missbruk, vidskepelse och mikrober härskar högst 


SANERAS RR EE TNA TRANS SEN ERE ANN SE 63 

[27] [2 T0 Fr FRA Nr SANS ENARE ENA AA RATES AR Te Ur AT Er RS TR GRS RE 65 
DEL TVÅ 

Konstruktionen av den mänskliga OrJaniSMeN...ssseressressrersrerrresrrerrresrrrr ers rss r arne annan 69 


Vadar ÄlINO? 2 5sgn doo ssdar ont dssb dne ess ör dens Er des DVS ARE Rao snok Sn delDö sr der eR sa RADEN NEN Deg Eds FR Lb sonas ob Ern r de een ir tin 74 


Machine Translated by Google 


Alla sorter av råa grönsaker består i huvudsak av samma beståndsdelar...76 


Egenskaperna hos särskilda proteiner, vitaminer och mineraler bör inte längre utgöra en grund för 
OISKUSSIOMN 2 a rod ar erna Rn An ör fr bg be Sk af A RA nä in kh SDR Ding st AEA a SaeA dk Firas oil MARKER 81 


Verklig kropp och falSK KFOPP.....sseessrressrrrrrerrrrrrrerrrrrrrrrr rar rrrrrrrr rean rer rer nr r rask rr rear nn RO 91 


Sjukdomar orsakas av intrång i naturens lagar....................... 94 


Människans motståndskraft mot infektionssjukdomar försvagas från generation till 


GÖNS FAO:s son nas serb ena odgdk starts bes Sn e NT ks Rd Höns Rea NK RR agod ta sön bn bN SARS R räta ke Ad RSR BR 106 


Cancer är resultatet av extrem degeneration av cellef......sssssssssserserreresrerrersn rna 112 


Arbetet och kostnaderna för att tillaga lagad mat är inget annat än ren 


Avfall125 

Den tillagade ätarens medicin är en helt felaktig vetenskap. ...................... 130 

Mänskligheten är för närvarande långt ifrån CiviliSerQCL...sssseessessrrrrseerrrrrrrrrrrrrsrrrrrnnn rr rr rann 138 
LAT OSS TEVA lata bodd ueboo nonsens sie ss algerna onanerar ls 146 

DEL TRE 

Framgångarna med RAW-EATING  .sssssseresessreersrrrressrrrrrrrrrrsrrr renen an rr rr nanna 155 

Vad bör: UPUVIKAS?2 125 s rss senest kena ra nber er rek sr BER ror RAN ar Sn RE ARR 220 


Äventyr av Teheran RawVegans ASSOCIallON..........ssersersoresresrenrenernnennennana 222 


Machine Translated by Google 


FÖRORD till 2:A UTGÅVA 


Den första delen av denna bok publicerades 1963 under titeln RAW- 
EATING. I den lilla volymen, som innehöll en kort sammanfattning av mina 
uppfattningar om näring, hade jag berört nästan alla viktiga aspekter av 
råätande. Generellt sett finns det ingen anledning att gå in på långrandiga 
detaljer för att förklara för världen den enkla sanningen att matlagning och 
raffinering, med hjälp av vilka naturliga näringsämnen degenereras till 
onaturliga ämnen, inte bara är skadliga operationer som bryter mot 
naturlagarna, men de är huvudorsaken till alla sjukdomar. Den mest 
okunniga personen kan tydligt uppfatta att, istället för att befria människor 
från sjukdomar, leder den medicinska vetenskapen som bygger på 
tillagad mat och giftiga droger mänskligheten in i en mängd allvarliga 
åkommor, från vilka alla andra levande varelser är immuna. 


Efter att bara ha läst några rader om ämnet vaknar den klarsynta 
personen ur sin slöa likgiltighet och inser situationens allvar. Men de allra 
flesta människor, som är förblindade av nuvarande missuppfattningar om 
medicinsk vetenskap och fördomsfulla av en mängd förutfattade meningar, 
vill ha ytterligare information om ämnet. Det är därför jag i den här bokens 
andra del har kommit fram med ytterligare och mer detaljerade 
förklaringar på ett antal avgörande frågor. Samtidigt har man utnyttjat 
möjligheten att göra flera mindre revideringar och korrigeringar i den 
första delen. Under den första upplagan av boken var idén om råätande 
fortfarande i sina rudimentära stadier; i dag har det tillämpats i många länder. 
Genom att ge upp lagad mat och giftiga droger har tusentals förnuftiga 
människor över hela världen botat sig själva från sina långvariga 
sjukdomar och kan nu njuta av ett sorglöst liv i hälsa och lycka. I slutet av 
boken har jag gett ett litet urval av de många brev som inkommit från 
sådana personer. 


När en ny maskin eller ett nytt instrument uppfinns, anses några 
framgångsrika tester vara tillräckliga för att bekräfta eller bevisa denna 
uppfinning. Idag är tusentals friska människor över hela världen levande bevis på det 


1 
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rå-ätande räddar mänskligheten från de hänsynslösa klorna av alla sjukdomar 
på jorden. Man kunde mycket väl ha trott att detta skulle ha räckt för att väcka 
vetenskapsvärlden från dess tröga apati och övertyga alla om de 

enorma fördelar som råätande medför för oss alla. 

Idag organiserar människor som är förblindade av missbruk internationella 
konferenser för att bekämpa världens förmodade brist på livsmedel och 

håller oändliga tal om löjliga ämnen, medan 80 procent av de riktiga livsmedel 
som ges till oss av naturen förstörs tanklöst med sina egna händer genom 
matlagning och förädling. 


Jag vädjar till alla sanna humanitärer att höja sina röster och genom sina 
ständiga krav uppmana myndigheterna att vidta omedelbara åtgärder för att 
omsätta principerna för rå ätande i praktiken. Tiden är mogen för handling. 


DEL ETT 


Hur jag tänkte på idén om råätande 


Raw vegansk mat bör vara den enda näringen som tas av människan. 
Vanan att äta lagad mat borde en gång för alla överges i denna värld. 
Detta är naturens ofelbara krav. Konsumtionen av lagad mat är det mest 
fruktansvärda barbariet i mänsklighetens historia, ett barbari som ingen tycks 
vara medveten om och som alla faller ett omedvetet offer för. Hur märklig 
idén än kan tyckas för vissa, är det den absoluta sanningen som vi inte kan 
annat än acceptera. 


Denna sanning blev uppenbar för mig när jag efter 18 år av noggranna 
studier och undersökningar blev övertygad om att mina 10- 
årig son och 14-åriga dotter orsakades av onaturlig näring. Det stora 
antalet medicinska undersökningar som utfördes i Persien, Frankrike, 
Tyskland och Schweiz i olika försök att upptäcka någon specifik sjukdom i 
deras organismer och den efterföljande administreringen av åtskilliga 
botemedel hade också en avsevärd del i att föra tragedin till sin spets. Mina 
barn dog av den gradvisa avmagring och försvinnande av alla sina 
organ orsakade av onaturlig matning och giftiga mediciner. 
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Jag har kunnat tränga in i den medicinska vetenskapens 
hemligheter och iaktta dess goda och dåliga aspekter desto tydligare, 
eftersom jag inte har inspirerats av utsikterna att bli läkare eller göra 
några ekonomiska vinster. Mitt incitament har i första hand varit önskan 
att göra mitt bästa för att återhämta hälsan hos mina älskade 
barn, och senare den brinnande önskan att föreviga deras minne 
genom att vara till nytta för mänskligheten. 


Ytterligare en faktor som har bidragit till att jag har insett bättre 
den medicinska vetenskapens tillkortakommanden är det helt nya 
system genom vilket jag har genomfört mina studier genom 
självutbildning, fri från intrång från ett akademiskt program. Jag har aldrig 
blivit berusad av de överdrivna påståendena om framsteg som 
gjorts på uppdrag av medicinsk vetenskap eller av alla fantasifulla 
berättelser om de fantastiska fördelarna som mediciner kan få. Jag har 
närmat mig dessa frågor med ett kritiskt sinne och har alltid lagt större 
vikt vid deras brister. Dessutom har jag ständigt haft i åtanke att, trots 
att det finns miljontals kvalificerade läkare och ett stort antal 
nobelpristagare, faller den civiliserade människan offer för olika 
sjukdomar oftare än något annat djur, och sjukdomar som skleros , 
diabetes, hjärtattacker och cancer ökar i en alarmerande takt, 
vilket hotar att utplåna mänskligheten från jordens yta. Jag har inte 
slösat bort min tid på att memorera symptom på sjukdomar, 
namn och doser av mediciner och de många komplicerade formlerna 
som sällan behövs, eftersom jag aldrig har haft för avsikt att 
gå till undersökningar och ta examen. I stället har jag så långt det är 
möjligt ägnat min tid åt studiet av en stor mängd vetenskapsgrenar och 
åt granskningen av de mångfaldiga kunskapskällorna, av vilkas 
grundläggande och allmänna principer jag har kunnat dra vissa 
väsentliga, viktiga slutsatser. 


Resultaten av 18 års mödosamma studier och arbete har 
förkroppsligats i ett verk av två stora volymer, varav den första, en bok 
på 568 sidor, publicerades på armeniska 1960. 
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Den effektiva driften av varje fabrik är beroende av 
enhetlig leverans av alla råvaror som specificeras av 
ingenjören 


Fram till upptäckten av eld, tillsammans med resten av djurriket, hade 
människan utvecklats och genomfört sin evolution genom konsumtion av naturlig, rå 
näring. Men sedan upptäckten av elden, utan mycket eftertanke, har människor lagt 
naturliga livsmedel på elden, förstört deras väsentliga beståndsdelar, har förnedrat 
dem och sedan gett näring till sina kroppar med dem. Som en direkt följd har det 
resulterat i alla sjukdomar som hela mänskligheten lider av idag. 


Den mänskliga organismen är en levande fabrik byggd av naturens 
oupphörliga ansträngningar. Samtidigt, med byggandet av denna fabrik, har vår 
underbara natur använt sig av solens strålar för att utveckla alla de råvaror som är 
nödvändiga för att koordinera de tusentals komplicerade operationerna av vår 
organism och för att säkerställa motsvarande produktion. Dessutom har naturen 
placerat dessa råvaror i hela sin perfektion och i den felfria harmonin mellan deras 
olika beståndsdelar i ett litet majskorn, i ett fruktköttsfrö av ett granatäpple, i ett druvbär 
eller i ett blad av en växt . Vart och ett av de "ynka" livsmedel som tas separat 
innehåller alla de faktorer som är nödvändiga för att hålla liv i den levande organismen 
hos en varelse som en människa. 


I den materiella världen den minsta avvikelsen från detaljerna 


utvecklad av en ingenjör för smidigt arbete av mekanismen i en fabrik, eller ett fel i de 
råvaror som specificerats för att säkerställa dess normala produktivitet, resulterar i ett 
motsvarande haveri i driften av anläggningen. På samma sätt orsakar den minsta 
försämring eller förändring av råvarorna som föreskrivs av naturen för att säkerställa en 
smidig funktion av de komplicerade processerna i den mänskliga organismen 
störningar i de normala biologiska funktionerna hos våra organ och dessa störningar 
uppträder i form av sjukdomar. 
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De olika metoder som människan använder för att 
förstöra eller degenerera de fullt balanserade råvarorna som naturen 
föreskriver för den normala driften av hennes organism tål inte att 
tänka. För det ändamålet har den civiliserade människan uppfunnit 
demoniska fabriker, ugnar, ugnar och kök. Varje försämring av 
kvaliteten på naturliga livsmedel följs av en motsvarande degeneration 
i den mänskliga organismen. Naturlig näring säkerställer den 
normala driften av vår organism, medan onaturlig näring följs av 
en onormal urladdning av dess funktioner. Mångfalden av sjukdomar 


är resultatet av den stora mångfalden av degeneration i 
beståndsdelarna i naturliga livsmedel. 


Förutsatt att alla dess behov är tillfredsställda av naturlagarna 
mänsklig organism, som är den mest perfekta organismen i djurriket, 
kan leva vid utmärkt hälsa från minst 150 år till maximalt 200-250 år. 
Kokta livsmedel tvingar mänskliga organ att arbeta med flera gånger sin 
normala kapacitet, tröttar ut dem i förtid, orsakar olika sjukdomar och 
förkortar människans liv till en bråkdel av dess normala spann. I den 
nuvarande tidsåldern av vetenskapliga framsteg kunde människan bli 
av med alla sjukdomar genom fullständig avhållsamhet från lagad 
mat och hon kunde då ägna sina krafter åt att studera problemen med livslängd e 
Samtidigt, med naturlig näring, måste människan också se till att resten 
av hennes naturliga behov är tillfredsställda. Dessa är ren luft, tidig 
sömn, tidig resning, fysiskt arbete, avhållsamhet från artificiell 
uppvärmning, renlighet och så vidare. 


Direkta och indirekta näringssjukdomar 


Näringssjukdomar delas in i två huvudkategorier: direkt 
och indirekta åkommor. Direkta näringssjukdomar är de som 
orsakas av ett överflöd av vissa näringsbeståndsdelar eller brist på 
andra. Eld- och animaliska livsmedel har effekten att koncentrera 
och öka proteinerna och fetterna i kosten, samtidigt som de eliminerar 
ämnen med högt näringsvärde. Vetenskapen har hittills bara kunnat 
känna igen ett försumbart antal av dessa ämnen, som har fått 
namnet vitaminer och utan vilka liv 
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kan inte existera. Bland de direkta näringssjukdomarna ska alla kroniska 
sjukdomar och bristsjukdomar placeras. Sjukdomarna utvecklas med 
extrem långsamhet och hemlighetsmakeri. Så länge som sjukdomen inte 
har kommit in i sitt slutskede och organen inte har slutat fungera, 
betraktar individen sig själv som frisk. I händelse av partiell och 

blandad vitaminbrist uppträder sjukdomen inte av de symtom som är 
speciella för avitaminos, som beskrivs i läroböcker; snarare 

framträder det genom klagomål som inte är lätta att förklara. 


Indirekta matsmältningsbesvär är infektionssjukdomarna. I 
den mänskliga organismen lever vanligtvis en stor variation av mikrober 
som under normala omständigheter gör organismen användbar och 
som är föremål för kontroll av specialiserade (differentierade) mänskliga 
celler, vars kommandon de lydigt underkastar sig. Men genom felaktig 
näring är de degenererade och utmärglade cellerna så försvagade att 
genom lagen om överlevnad får dessa mikrober övertaget, gör sig 
befriade från dessa cellers kontroll, gör uppror mot sina herrar, 
blir patogena och orsakar infektionssjukdomarna så väl. känd för oss. 
Ibland möter den invaderande armén av angripande mikrober, som 
skulle ha mött oemotståndligt motstånd i en frisk organism och skulle 
ha förstörts på en gång, inte sådant motstånd i en utmärglad 
organism och orsakar dess specifika infektion. 


I den andra volymen av min armeniska bok har jag ägnat 
stort utrymme åt problemet med infektionssjukdomar, för vars 
granskning jag har analyserat vissa delar av den första volymen 
av avhandlingen om "Pathological Anatomy and the Pathogenesis of 
Human Diseases" av den framstående sovjetiske vetenskapsmannen 
IV Davydovsky, publicerad 1956. Med hjälp av många övertygande fakta 
bevisar författaren att det inte är mikroberna själva som är skyldiga till 
att orsaka infektionssjukdomar, utan kroppens dåliga tillstånd, nedgången 
i dess kraft av immunitet. Men tyvärr, som alla missbrukare av lagad 
mat, kan Davydovsky inte heller förklara hur vi kan återställa 
den immuniteten eller, ännu bättre, förhindra dess nedgång. 
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Rädslan för mikrober har skrämt män så att de för att urdkomma dem tar till 
de farligaste åtgärderna och ändå får de helt motsatta resultat. Tillagning av råa 
livsmedel för att undvika mikrober är ett av de mest ödesdigra misstagen inom 
medicinsk vetenskap. 

Vi kan inte utrota mikrober från jordens yta. De finns överallt, de kommer alltid att 
finnas och kan komma in i våra organismer genom olika kanaler. I synnerhet, genom 
att laga vår mat försvagar vi först och främst våra cellers motståndskraft och sedan 
förstör vi i våra livsmedel de naturliga antibiotika som är avsedda av naturen att 
bekämpa mikrober. Även de läkare som är beroende av lagad mat bekräftar att 
många vitaminer, som förstörs på elden, har bakteriella egenskaper. Det är därför 
djur som livnär sig på sophögar inte alls är så utsatta för infektionssjukdomar 

som människan. 


Cancercellen är den direkta avkomman till degenererad 
Mat 


Många kokätare är benägna att tro att eftersom människan har livnärt sig på 
tillagad mat i århundraden i sträck, måste hon vara van vid det och kan nu lida om 
hon börjar äta rå mat på en gång. Med andra ord, om vi har fyllt en bil med 
smutsig och sämre bensin under en viss tid kan motorn ha vant sig och den kan 
skadas om den smutsiga bensinen ersätts med rent bränsle. 


För det första är en period på några tusen år ingenting jämfört med de miljarder 
år under vilka människan, tillsammans med sina förfäder, levde och utvecklades 
uteslutande på rå mat. Dessutom, att människan i själva verket inte har vant sig 
vid lagad mat bevisas av själva existensen av sjukdomar, som försvinner och 
organismen återgår till sina normala funktioner när människan väl har tillgripit rå näring. 


Det är sant att genom evolutionens lagar försöker vår organism att anpassa sig 
sig till maten den får, men inte på det sätt som vissa föreställer sig. De 
näringsämnen i maten som är väsentliga för de komplicerade processerna och de 
specialiserade huvudfunktionerna hos cellerna förstörs lätt under påverkan av eld. 
Därför 
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Livsmedel som anses vara näringsrika av kokt ätare saknar de 
väsentliga beståndsdelarna, men de har istället en riklig tillgång på 
proteiner, fetter och kolhydrater, flera gånger utöver cellernas krav. 


Eftersom cellerna ständigt berövas de näringsbeståndsdelar som är 
nödvändiga för att utföra sina högre funktioner, uppnår cellerna antingen 
inte sin fulla utveckling och specialisering eller, efter att ha uppnått 
dem, förlorar de senare sin förmåga att utföra dessa funktioner. 

Efter flera år av nöd och uthållighet kommer det en dag då en av flera av 
de tusentals cellerna, berövade sin återstående förmåga, äntligen 
befrias från de mekanismer som begränsar celltillväxten. De skiljer sig 
sedan från det gemensamma livet, blir autonoma och slukar girigt de 
vävnadsbyggande material som simmar i den intercellulära vätskan i 
stora mängder, efter att ha blivit avvisade av de normala cellerna som 
mycket överstigande deras behov, och som stolt är berömt av mag- 
biologer — proteinerna (särskilt animaliska proteiner), fetterna och alla 
kvävehaltiga ämnen. Därefter växer de i en alarmerande hastighet, 
hänsynslösa och trotsiga, och förökar sig på ett oordnat sätt för att 

bilda en fruktansvärd massa, en ny levande varelse, som under sin 
tillväxt dämpar, förstör allt i sin omgivning och till sist en vacker dag 
sänker den underbara byggnaden, människokroppen. Namnet på den nya 
varelsen är cancer. Det är den sanna avkomman av tillagad mat, det 
levande beviset på hur cellerna är anpassade till matens struktur. 


konsumera. 


När livet först dök upp på vår planet hade naturen till sitt förfogande 
endast det mest elementära byggnadsmaterialet (proteiner, fetter 
och kolhydrater), från vilket det lyckades skapa de första encelliga 
organismerna. Precis som en ingenjör genom att lägga till en cylinder, en 
apparat eller en liten detalj tillför en ny funktion till sin fabrik, så tillför 
naturen en ny funktion till djurens organ genom att sedan lägga 
till en ny beståndsdel till dess byggmaterial (grönsakskroppar). Denna 
mödosamma uppgift har hållit naturen sysselsatt i miljarder år, under 
vilken period den har utvecklat sina råvaror från en vanlig bakterie till 
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frukterna som vi känner idag, och genom dessa vegetabiliska 
råvaror, men samtidigt med deras utveckling, har den utvecklat den 
encelliga djurorganismen som den hade skapat till ett underbart djur. 


Tyvärr, efter upptäckten av eld, har människans naturliga evolution 
avstannat och vad värre är, den går tillbaka i en jättetakt. Eld och andra 
löjliga medel för degeneration som uppfunnits av den civiliserade 
människan förstör alla dessa överlägsna näringsegenskaper som har 
lagrats under miljarder år i naturliga livsmedel och följaktligen i 
djurceller, och återställer dem till sin primitiva typ, men med den 
största flit som de tillhandahåller de vanligaste byggmaterialen som 
tjänar till att säkerställa den planlösa tillväxten av dessa celler. 
Cancercellerna är sanna exemplar av dessa primitiva celler. För 
kortsynta biologer är kroppens byggnadsmaterial proteinerna, nämligen 
bara stenar och tegelstenar i en mycket vanlig struktur. De är inte 
intresserade av de olika sorters mortlar och av de många detaljer 


som är oumbärliga för att bygga en komplicerad fabrik, och som inte 
finns i en biff eller en grill. 


I den andra volymen av min armeniska bok har jag ägnat nästan 
300 sidor till undersökningen av problemet med cancerns uppkomst. 
För detta ändamål har jag granskat en viktig avhandling av den 
berömda amerikanska cytologen EV Cowdry med titeln "Cancer 
Cells" (1955), som är den mest uttömmande av de olika studierna i 
ämnet och där alla viktiga studier, data, åsikter och slutsatser som 
har publicerats av många välkända vetenskapsmän. På 
grundval av forskningsdata som erhållits av cytologerna själva, har jag 
definitivt bevisat att cancerceller härrör från en brist på överlägsna 
näringsämnen och ett överflöd av de vanliga byggmaterial som 
uppmuntrar den planlösa tillväxten av celler. 


Beroende av lagad mat är det farligaste av alla 
Laster 
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Läsaren kan naturligtvis undra varför ingen av de många 
framstående vetenskapsmännen och professorerna ser dessa 
enkla sanningar och varför ingen berättar för oss att vanan att äta 
lagad mat är onaturlig och farlig. Anledningen är att hela 
mänskligheten är matberoende och matberoende har förblindat 
alla. Ingen inser att lagad mat är en last och att det verkligen är 
det mest fruktansvärda av alla laster. Det är inte ett sug efter bara 
en sorts substans, utan summan av ens glupska längtan efter 
tusentals substanser (och vilka "förunderliga", "önskvärda" 
substanser då!). Dessutom ser kortsynta matlagare rikedom och 
förträfflighet i mångfalden av de förnedringar som livsmedel utsätts 
för, medan det är just den mångfalden av förnedringarna som ger 
upphov till en mångfald av skador, vars verkliga återspegling kan 
ses. i det stora utbudet av sjukdomar som råder i världen. 


Människan blir beroende av de ämnen som innehåller gifter, 
såsom te, kaffe, kakao, tobak, alkohol, opium, kokain, morfin etc. Det 
starka suget efter dessa ämnen stimuleras av motsvarande 
gifter som samlas i den mänskliga organismen. Tillagad mat 
producerar en mängd olika gifter som med tiden lagras i olika delar 
av organismen, såsom på venernas väggar och kapillärerna, mellan 
lederna, i mitten av fettcellerna och på andra ställen. Precis som 
en drogmissbrukares begär efter heroin inte härrör från hans kropps 
normala fysiologiska behov, så är en kokätares önskan efter 
lagad mat, hans hungerkänsla, inte det normala kravet från hans 
organism; snarare är det kravet på hans missbruk. Det är uttrycket 
av impulser som stimuleras av de gifter som samlas i den mänskliga 
organismen; det är kravet från de sjukdomar som ligger inbäddat i 
kroppen, kallelsen från människans värsta fiende. 


Den fruktansvärda lasten introduceras i varje människas kropp 
av sina egna föräldrar, ända från vaggan. Det är därför som när 
en bebis börjar lägga märke till och börja prata, har matberoendet 
redan fått ett fast grepp om honom och från det ögonblicket till 
slutet av sitt liv ser han lagad mat som sin normala kost och sitt starka sug. 
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för det som hans fysiologiska krav; det är detta han misstar för verklig hunger. 


Efterfrågan på lagad mat är inte hunger 


När en tillagad ätare försöker äta uteslutande naturliga livsmedel, 
såsom valnötter, spannmål, råa frukter och grönsaker, och han inte har någon 
längre aptit på någon form av rå mat, är de naturliga kraven från hans organism i 
det ögonblicket helt uppfyllda och han är mätt till fullo. Men trots detta, även om 
han redan borde ha tagit flera gånger sina normala dagliga behov av 
livsmedel, beter han sig fortfarande som om han inte hade ätit något och 
känner en stor efterfrågan på en rätt med kryddat kött, rik och aptitretande. Detta 
är inte hunger längre. Det är irritationen som orsakas av de gifter som har 
lagrats i kroppen och som nu kräver färska gifter. Det är demonens rop som 
ligger där utspridda och kräver nya verktyg för att slita den mänskliga organismen i 
bitar. Den förståndiga, viljestarka råätaren hör det ropet i all sin häftighet dag ut 
och dag in, men han ignorerar det av hela sin själ och gör inte en eftergift. 


Kokt ätande tvingar de mänskliga organen att arbeta vid 
Tre till fyra gånger deras normala kapacitet 


Alla mänskliga organ har ett lager av naturlig reservenergi. 
Vanligtvis arbetar de med en fjärdedel av sin potentiella kapacitet och behåller 
resten av sin energi för senare användning i en speciell nödsituation eller under 
ålderdom. Under "normala" omständigheter är alltså hjärtats puls 70- 
72 slag per minut (Medan den för en råätare bara är 58-62), vilket under 
exceptionella omständigheter kan höjas till över 200 slag per minut. 
Återigen, under normal andning passerar 500 cc luft in i och ut ur lungorna, men 
genom en speciell andningsansträngning kan vi inspirera så mycket som 3700 cc 


Råätaren använder sig av sina matsmältningsorgan vid en fjärdedel 
deras potentiella kapacitet, som ett resultat av vilken hans organ aldrig 
överbelastas eller tröttas ut. Den kokta ätaren, å andra sidan, efter att ha 


stimulerat sin aptit med hjälp av betingade reflexer, irriterande 
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kryddor, aperitifer och andra absurda stimulantia, fyller hans mage så till den 
grad att matsmältningsorganen tvingas sätta igång alla sina reservenergier 
och inte ens då kan de klara av det krav som ställs på dem. Då tvingas 
människan lämna tillbaka den avskyvärda maten genom samma kanal 

som hon skickade ner den eller att driva ut den från sina tarmar med 
utrensningsmedel. Överraskande nog anses tillräckligt med sådana 
kväljande handlingar inte vara konstiga av en kokätare. 


Genom överbelastningen av matsmältningsorganen sätts också många 
tillbehörsorgan igång, såsom hjärtat, levern och njurarna. 
Det extra arbete som utförs av dessa organ leder snart till att de tröttar ut och 
sätter dem ur funktion i förtid. Det är därför inte förvånande att som ett 
resultat ens liv förkortas flera gånger. Genom att livnära sig på värdelösa, 
skadliga och giftiga ämnen tillfredsställer matberoendet sina passioner, 
förlamar magens verkan och skapar sig en illusion av att vara tillfredsställd, 
medan hans celler i verkligheten stönar av hunger av brist på viktiga 
näringsämnen. . Magen på en råätare är alltid i vila, även om den i allmänhet 
är tom, men hans kropp är verkligen full och tillfredsställd i ordets rätta 
bemärkelse. 


När en tillagad ätare bestämmer sig för att gå över till råätande känner 
han sig först aldrig nöjd, oavsett hur mycket han äter. Istället för att känna sig 
glada känner sig matberoende vanligtvis missnöjda med det tillståndet. 
Enligt deras åsikt ligger orsaken till deras ständiga hunger i det faktum att de 
livsmedel som de konsumerar är av lågt näringsvärde och är värdelösa som 
näring. Detta är en fruktansvärd missuppfattning. Tvärtom, dessa 
livsmedel är både näringsrika och fullt balanserade. De mänskliga cellerna 
har lidit i åratal av sin frånvaro. Kapaciteten hos de mänskliga 
matsmältningsorganen motsvarar helt deras sammansättning och 
arrangemanget av deras beståndsdelar. Det är därför magen gärna 
välkomnar dessa livsmedel, mjukar upp dem snabbt och skickar dem till 
tarmarna utan större fördröjning, medan cellerna i sin egen tur, utmärglade 
och försvagade som de är av svält, ivrig absorberar dessa värdefulla substanser 
och upprepade gånger kräver mer och fler av dem. 
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De sjuka cellerna läkas, de utmärglade återhämtar sig, de inaktiva 
återfår sin vitalitet. Fettcellerna däremot börjar smälta bort genom svält, 
ansamlingarna av gifter försvinner gradvis och det överflödiga vattnet lämnar 
kroppen. Sedan tar normala, aktiva celler platsen för de tröga cellerna 
som göts med tröghet och passivitet. Den snabba viktminskningen av kroppen 
är ett säkert tecken på återvunnen hälsa och kraft. 


Detta faktum bör fylla en mans hjärta med glädje och lycka. För dessa 
näringsämnen sprider sig omedelbart över hela kroppen och ger honom hälsa, 
styrka, kraft och energi. Det är första gången i hans liv som även om alla 
hans organ och körtlar får ett mycket rikligt utbud av näring, kan de arbeta 
bekvämt och lätt. Även om han den dagen tar en större mängd rå mat än vad 
hans organism kräver, eller om hans tarmar och celler kan absorbera, kommer 
hans mage inte att vägra det, och det kommer inte heller att ge honom en 
känsla av illamående, vilket får honom att utvisa den med våld och våld. 
Livsmedel som överstiger hans normala behov stannar inte i magen för att 
orsaka förruttnelse; de kommer inte att förvandlas till gifter eller orsaka 
några matsmältningsrubbningar. Istället, utan att genomgå matsmältning, 
kommer de genast att passera från magsäcken till tarmarna och lämnar sedan 
kroppen med avföringen just den dagen, utan att ha orsakat den minsta 
skada på organismen. Således kommer hans mage alltid att vara lätt, medan 
hans tarmar och hans blod kommer att vara laddade med fullt balanserade 
näringsämnen. 


Sedan i ett sådant ögonblick, låt honom bara försöka äta några 
småbitar lagad mat. Hans mage kommer indignerat att vägra dessa 
konstiga och oönskade substanser. Trots den extrema njutningen som hans 
gom känner, kommer de bitarna att ligga i magen länge, de kommer att fungera 
som en propp för att stänga hans aptit och kommer att förlama det normala 
förloppet av hans matsmältningsaktiviteter. Men en kokätare är ganska nöjd 
och nöjd med det tillståndet, eftersom han har tillfredsställt sina passioner, han 
har proppat i magen och är nu "full". Mannen som inser värdet av råätande 
fruktar det tillståndet. Han förstår fullt ut att det är de råa vegetabiliska 
näringsämnena som ger kroppen näring, medan de döda liken som 
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kommer ut ur elden är bara bränslen och källor till olika gifter och 
sjukdomar. 


Mänsklig näring bör bestå av levande celler och 
Inte lik av döda celler 


Fullt balanserade livsmedel består av levande celler. Nu förblir 
grönsakskroppar, efter att ha lämnat jorden, vid liv under lång tid. En 
rosenknopp fortsätter att blomma i en vas, medan korn spirar när de 
planteras år efter att de har samlats. Men cellerna från djur som dödas 
eller de av mjölk som stjäls från deras kroppar dör på en gång, och 
sedan börjar de sönderfalla och förvandlas till gifter, medan 
matlagning omvandlar dem till något riktigt hemskt. Att betrakta 
animaliska proteiner som överlägsna vegetabiliska proteiner är ett mycket 
olyckligt bedömningsfel, ett uppenbart bevis på köttdyrkande 
biologers närsynthet. Om vi erkänner att djurorganismen överför 
vegetabiliska proteiner och omvandlar dem till fullt balanserade 
näringsämnen, så borde köttet från de djur som rävar, vargar, hundar, 
katter och tigrar som livnär sig på sådana "fullständigt balanserade" 


proteiner vara av högsta näringsvärde; medan den giftiga 
karaktären hos sådana djurs kött är så uppenbar att även den mest 


hängivna köttberoende inte vågar livnära sig på det. 


De biologer som uppmanas av sin personliga förkärlek att 
leta efter speciella fördelar i kött, när man upptäcker de så kallade 
oersättliga aminosyrorna har man inte tagit hänsyn till handlingen att 
dessa aminosyror bildas från de vanligaste gräsen som konsumeras 
av djur. Enligt vilken vetenskapsregel har en ko organism förmåga 
att göra aminosyror från de elakaste ogräsen och gräset, men 
människans organism har inte möjlighet att framställa samma 
föreningar från vegetabiliska livsmedel av högsta näringskvalitet? 
Hur miljoner indier lever utan aminosyrorna från kött? 
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Kortsynthet är den största defekten inom medicinsk 
Vetenskap 


Det största misstaget för biologer som är beroende av lagad mat 
är deras närsynthet. De blundar för de skador som verkar små och 
förutser inte de allvarliga konsekvenser som förr eller senare uppstår av till 
synes försumbara orsaker. Låt oss illustrera vårt uttalande med 
några exempel. Kokta måltider, särskilt kötträtter, är fulla av gifter. Nu 
är det ingen som lägger märke till den kroniska förgiftningen som 
pågår omärkligt hela tiden och även när levern, hjärtat eller njurarna 
skadas i tid till följd av en sådan förgiftning, tillskrivs tillståndet okända 
orsaker. När förgiftningen fortfarande är allvarligare och åtföljs av 
diarré och kräkningar, betraktas det som en magbesvär. Genom 
förgiftning förstår de bara det tillstånd som påverkar hela 
organismen och hotar offret med omedelbar död. Hur många oskyldiga 
liv som offras på detta sätt! 


Män ser inte smutsen som passerar in i deras artärer och vener 
genom maten varje dag, och när den sitter lager efter lager på kärlens 
väggar, smalnar de av deras passager och stoppar plötsligt 
blodcirkulationen en dag, kort. -seende ser händelsen som "oväntad". 


Män märker inte det fantastiska trycket som utövas av 
kraftigt översvämningsvatten som rusar mot en maffig damm som har 
en kapacitet på miljontals ton. Men när den där dammen, som vacklar 
länge under påverkan av översvämningsvattnet, äntligen kollapsar, 
tillskrivs orsaken till dess slutliga haveri till stenen som av misstag 
kastades mot den av ett litet barn. Vi har redan sett den korrekta 
uppfattningen att en råätare har om orsakerna till cancer. Mot detta har 
de 400 "cancerframkallande ämnen" som presenteras för oss av 
forskare, som är beroende av lagad mat, bland vilka det finns 
sådana föremål som mekaniska irritationer och cigarettbrännskador, 
inget större värde än den sten som kastas av barnet. 
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Varje organ har miljontals celler genom det samordnade arbetet som det 
organs arbete bedrivs av. När näringen som tvingas upp på dessa celler 
saknar vissa väsentliga beståndsdelar, börjar cellerna att förlora sin vitalitet och 
försvinna. Energireserverna kommer nu till fältet, men även de är snart slut. 

Så länge som orgeln utför sina funktioner på något eller annat sätt, ser kortsynta 
människor inte det röda ljuset; men när det äntligen släpar efter i sin 
verksamhet, säger de att ett sådant organ är sjukt och har tillgripande av 
mediciner. Men är det möjligt att ett litet piller eller en dos gift någonsin skulle 
kunna ersätta näringsämnena i livsmedel som har bränts över eld i åratal 

och återföra till de funktionshindrade cellerna deras förlorade kapacitet för 
specialiserat arbete? 


Efter att ha legat i matsmältningskanalen i dagar, genomgår massor av 
kött, ägg, smör och ost förruttnelse och orsakar inflammation i tarmarna, vars 
vanligaste symptom är diarré. Men när ett barn faktiskt visar tecken på diarré, 
läggs hela skulden på ett fåtal fruktskal som syns i avföringen. Ingen frågar 
hur fruktskinn kan orsaka inflammation i barnets tarmar när de, utan att genomgå 
någon förruttnelse eller förruttnelse, lämnar kroppen oförändrad inom 
några timmar efter att de kommit in. Hela tragedin uppstår ur det faktum att 
människor betraktar ägg, kött, smör och honung som normala och 
nödvändiga livsmedel, men frukt som något sekundärt, som antingen kan 
ätas eller inte ätas. Ibland anses det till och med vara nödvändigt att förbjuda 
barn att äta frukt för att "inte sätta magen ur funktion". 


Vikten av en tillagad matare kan inte betraktas som 
ett kriterium för god hälsa. 


Fetma är den farligaste sjukdomen 


Så länge den mänskliga organismen fortfarande kan motstå en onaturlig 
kost och för att fortsätta sin kamp mot det, olika klagomål dyker upp, såsom 
aptitlöshet, matsmältningsbesvär, gastrit och andra magbesvär, kolit och 
så vidare. Allt detta är det yttre uttrycket för organismens kamp för att 
använda alla medel 
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bortskaffande för att neutralisera de skadliga effekterna av en 
onaturlig kost och för att utvisa de giftiga ämnen som den producerar 
från kroppen. Patienten börjar gå ner i vikt och sedan försöker de 
stärka honom genom att ge honom "näringsrika" måltider. Dagen då 
organismen slutligen besegras och dess kamp upphör, tar människan 
antingen farväl av denna värld eller tvärtom, hennes aptit ökar 

och hon börjar äta omättligt, smälta bra, gå upp i vikt, "för att återfå 
sin hälsa och styrka." Med andra ord, den dagen, den mänskliga 
organismen, som överger sin kamp, "anpassar" sig till den onaturliga 
kosten och grunden läggs för en av de farligaste av mänskliga 
sjukdomar - onaturlig korpulens. 


Dämpad av trycket från onaturliga dieter, tvingas kroppen att 
anpassa sig och släppa in ansamlingar av olika skadliga ämnen som 
produceras av sådana dieter i organismen. Avlagringar bildas sedan 
av fetter, urinsyra och dess derivat, kolesterin, vanligt salt, överskott 
av vätskor, stensten, scirrous formationer, tumörer, inaktiva och 
parasitceller, flerkärniga jätteceller (polykaryocyter), celler med 
överdimensionerade kärnor (megakaryocyter), etc. Ibland blir dessa 
celler flera hundra gånger så stora som normala celler, men de 
saknar kapacitet att göra något användbart arbete. 


Alla dessa monstrositeter samlas i kroppen för att skapa i en man 
illusionen av hälsa och styrka, medan han i verkligheten lider av 
gradvis avmagring. Hans muskler blir tunna och svaga, antalet 
specialiserade och aktiva celler växer mindre och hans organ slösas 
bort. De där "stora", "robusta" männen med utbuktande buksar, 
tjocka feta armar, tjocka händer och överhängande lager av fett, som 
vår värld vimlar av, är i verkligheten skelett täckta med hud. Var och en 
av dem har laddat sina svaga och utmärglade muskler med ett 
tjockt får, som han matar gratis och bär med sig överallt. Men konstigt 
att säga, sådana människor skryter ständigt med sin hälsa, kraft och styrka. 
De är så stolta över sin styrka att, närhelst en hänvisning görs till den i 
samtal, rör de vid trä eller, i öst, gråter; att de inte skulle förlora en 
del av sin omhuldade vikt. Man kan fylla ett dussin volymer med 
exempel på sådan bedrövlig kortsynthet. 
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Ingen medicin kan ersätta råvarorna som förstörts på 
elden 


Alla läkemedel som används allmänt är symtomatiska. Med andra 
ord fungerar de som palliativ för att ge tillfällig lindring till patienten eller 
för att dölja symtomen på sjukdomen. De kan inte i något fall ersätta de 
råa näringsämnen som förstörs i kokkärl och kastruller. Många stora 
vetenskapsmän förbjuder strängt användningen av droger. I England, efter 
en mödosam forskning som sträckte sig över en period av fyra och ett 
halvt år på en stor del av det välbärgade skiktet av det engelska 
folket, kom Peckham-biologer till slutsatsen att endast nio procent 
av befolkningen njöt av god hälsa; de återstående 91 procenten av 
människorna var sjuka, även om de flesta av dem inte var medvetna 
om sin sjukdom. Efter kliniska behandlingar var deras slutsats att nästan 
utan undantag alla störningar som väljs ut för terapi svarade på 
behandlingen, men att en markant försämring av patienternas allmänna 
hälsa därefter observerades. Detta innebär att droger bara döljer 
symptomen på en sjukdom, medan den skada de gör läggs till den redan 
försvagade organismen för att göra dess tillstånd ännu värre. 

Därför får den som inte vill bli sjuk eller, om han redan har blivit sjuk, 
återfå sin hälsa inte sätta sitt hopp till droger; snarare måste han avstå 
från att ta onaturlig mat och droger, och måste leva enligt naturens lagar 
genom att äta rå! 


Detta är det sanna, säkra och vetenskapliga sättet, medan 
läkemedelsterapi, för att citera Bircher-Benner, bara är "bedrägeri och 
trick". Enligt min mening kan det lämpligare kallas för en illusion och 
självbedrägeri. Nietzsche har kallat droger för "piskans fransar". Läkare 
kan lätt övertyga sig själva om sanningen i mina uttalanden genom 
att dela upp sina sjukhuspatienter i två lika grupper, behandla den ena av 
grupperna med droger och lagad mat, den andra med en renodlad diet 
och sedan jämföra de två resultaten med varandra. Detta är det 
grundläggande och avgörande testet, annars kommer varje 
argument mot råätande att fortsätta att vara utan minsta värde eller 


värde. Låt oss illustrera våra uttalanden med några exempel från symptomatisk läke 
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Smärta är varningssignalen om att kroppen är i fara, vår organisms rop om 
hjälp. Men istället för att eliminera denna fara, dämpar vi nerverna som 
förmedlar känslan av denna fara till vår hjärna och tystar deras röst med en 
dos gift. Samtidigt tar sjukdomen sitt oundvikliga förlopp, som nu förvärras av 
läkemedlens skadliga effekter. 

För att ge ett annat exempel: när våra artärers passager blir smala av att 

de fylls med föroreningar måste hjärtat använda en större kraft för att cirkulera 
blodet genom kroppen och som ett resultat stiger blodtrycket. Men istället för att 
rengöra våra blodkärl från dessa föroreningar, använder vi bara gifter för 

att stimulera de nerver som kan sträcka ut och vidga sina passager. Så länge 
giftets effekt varar flyter blodet genom kärlen friare och trycket faller 

tillfälligt. Men så snart dess effekt försvinner återgår kärlen till sitt tidigare 
tillstånd desto mer försvagade av verkan av de använda drogerna. 


Det finns inget läkemedel som inte har en skadlig efterverkan på organismen. 
Men det är först på senare tid som ett litet antal publikationer har dykt upp som 
behandlar detta ämne, varav en, "Reactions with Drug Therapy" (1955), av Dr 
Harry L. Alexander, emeritusprofessor i klinisk medicin, Washington 
University Medical School , ger oss en hel del användbar information. Naturligtvis 
hålls läkemedel i allmänhet endast ansvariga för de komplikationer och reaktioner 
som omedelbart dödar offret eller visar sig i form av allvarliga sjukdomar. Även 
då registreras faktiskt bara en av tusen av dessa komplikationer; resten förblir i 
evig glömska. 


Det har konstaterats att vart och ett av de 350 000 ämnena 
som används för framställning av läkemedel kan orsaka komplikationer. 
Men bland dem är de farligaste penicillin, aureomycin, streptomycin, 
kvicksilverföreningar, sulfonamidgruppen av läkemedel, digitalis, vacciner, 
serum, syntetiska vitaminer (tiamin, niacin, etc.), atofan, kortison, leverextrakt, 
insulin, adrenalin och många andra droger i allmänt bruk. 
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Det är viktigt att överväga denna fråga mest noggrant. 
Syntetiska vitaminer och organiska extrakt, genom vilka 
människor vill ersätta näringsämnena och deras produkter som 
bränns i köket, dödar en person med blixtens hastighet, mycket 
ofta inom fem minuter efter att de kommit in i kroppen. 1951 
injicerades 324 miljoner och 1952 enbart 350 miljoner gram 


penicillin i det mänskliga blodet för att ersätta de naturliga 
antibiotika som brändes i köket. 


Efter deras införande i människokroppen dödar droger tusentals 
människor, ibland inom fem till tio minuter, genom anafylaxi, medan 
tiotusentals andra utsätts för en mängd sjukdomar, av vilka vi 
kan nämna nässelutslag, dermatit, taggiga värme, eksem, purpura, 
bronkialastma, polyarterit, levercirros, gulsot, nefrit, nefros, aplastisk 
anemi, serumsjuka och skabb. 


Människor vill blunda för ansvaret för dessa droger för att orsaka 
dessa dödsfall och sjukdomar, och lägga skulden på kroppens 
superkänslighet. Men vad som orsakar denna 
superkänslighet går de över frågan i tysthet. 


Mina stackars barn brukade drabbas av sådana sjukdomar 
och hudsjukdomar flera gånger om året. Vi skulle alltid försöka leta 
efter felet i maten de åt, medan läkarna som gav buntar 
med recept aldrig sa ett ord om farorna med de läkemedel som de 
skrev ut. Liksom miljontals andra trodde vi att mediciner bara var 
för att bota människor, inte för att göra dem sjuka. En gång blev 
båda mina barn upplagda med gulsot på samma dag. Vi 
slogs av förvåning, för vi visste att gulsot inte var en infektionssjukdom 
som drabbar dem båda tillsammans. Idag finns det inget jag 
kan göra för att lindra svedorna i mitt samvete än att varna andra 
föräldrar för sådana faror. 


Nuförtiden är det sorgligt att se hur de farligaste drogerna 
populariseras med hjälp av söta sånger och attraktiva bilder som 
nyttiga saker som kan tas varje dag. I vissa länder, faktiskt, 
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medicin och farmaci har förvandlats till stora angelägenheter för kommersialism 
och vinstjag. 


Raw-eating kommer genast att sätta stopp för användningen av alla typer av droger, 
för i frånvaro av sjukdomar kommer det naturligtvis inte att finnas något behov av droger. 
Sjukdomar är produkter av degenerering av livsmedel; de kan därför endast erövras 
genom korrigering av vår kost. Alla våra försök att erövra sjukdomar med hjälp 
av droger är extremt farliga, meningslösa experiment som är dömda att 
misslyckas. Redan deras bedrövliga konsekvenser stirrar oss i ansiktet. 


Nya typer av sjukdomar dyker ständigt upp; lätt 
åkommor ger plats för allvarligare störningar. Som ett resultat förbereder 
män ständigt nya sorters serum och vacciner, upptäcker starkare och starkare 
antibiotika och blir gradvis inblandade i en labyrint av fel, komplikationer och 
katastrofer. 


En aldrig tidigare skådad och grundläggande förändring måste göras inom det 
medicinska vetenskapens område. Alla ärliga och allmänt angelägna läkare måste 
genast resa sig och vidta aktiva åtgärder för att förhindra förstörelsen av den 
integrerade råvara som är avsedd för människofabriken. 


Enligt kortsynta människors åsikt är raw-eating liktydigt med 
en återgång till den förhistoriska människans primitiva liv. I själva verket finns det 
ingen större skam för civilisationen än matlagning och raffinering. Råätaren 
avstår bara från det elände som orsakats av civilisationens så kallade sjukdomar och 
vägrar att förvandla de tekniska framsteg som civilisationen skänkt honom till ett sätt 
att förstöra renheten hos de mänskliga råvarorna. Annars avstår han inte från 
bekvämligheten med att prata i telefon, resa med flyg eller förvara sin frukt färsk i sitt 
kylskåp. 


I århundraden har män varit så blinda och okunniga att de alltid har betraktat 
att äta lagad mat som en naturlig operation. Och nu, när de för första gången hör talas 
om raw-eating, betraktar de det som något konstigt och märkligt, medan det i 
verkligheten är just degenereringen av naturliga livsmedel med hjälp av matlagning 
som är mest 
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onaturligt, konstigt och nyfiket, och som måste registreras i historien som 
den största dårskap som människor har begått. 


Matlagning och drogterapi är ledande 
Människans ras för att yttra förintelse 


Många arter av mammutdjur har en gång bebott denna jord och har 
då mötts av fullständig utrotning. Nuförtiden är det med sina egna händer 
som människan skapar sådana ogynnsamma förhållanden som en dag 
kommer att utrota henne från denna jords yta. Parallellt med processen för 
degenerering av livsmedel, finns det en ökning av variationen och 
frekvensen av olika sjukdomar. Innan många fler generationer har 
gått kommer människor att dö av hjärt- och kärlsjukdomar eller av 
cancer innan de når puberteten och får möjlighet att utveckla sina 
fortplantningsförmåga. På grundval av den alarmerande hastighet med 
vilken dessa sjukdomar har ökat under de senaste decennierna, är det lätt 
att förutse att, om män fortfarande skulle fortsätta i sin dårskap, kanske 
den ödesdigra dagen inte är långt borta. 


Vetenskapsmannen som påpekar fördelarna med tillagad mat och 
läkemedelsterapi är som köpmannen som, på randen till konkurs, gärna 
räknar sina slantar, samtidigt som han blundar för de miljontals förluster 
som stirrar honom i ansiktet. Det slutliga resultatet för varje företag måste 
bedömas utifrån dess slutliga balansräkning. Låt oss se vilka 
fördelar och fördelar den civiliserade människan har kunnat skaffa sig 
själv genom sina upptäckter av matlagning och medicin, i jämförelse med 
dem som åtnjuts av de myriader av olika djur. Människan är mer utsatt 
för olika sjukdomar än någon annan varelse. 


Efter upptäckten av vitaminerna borde människor ha haft klokheten 
att genast inse att han genom matlagning förstör i naturliga livsmedel just 
de beståndsdelar vars frånvaro påskyndar hans slut. Han borde ha 
satt stopp för detta slöseri en gång för alla och borde ha skyddat naturliga 
livsmedels immunitet mot degeneration. Men så stor är charmen med 
lagad mat att den omintetgör alla sådana försök till reformer. Beroendet 
erövrar vetenskapen och tar den 
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in i dess klor. Samtidigt som män fortfarande håller fast vid tillagad mat försöker 
män tränga in i livsmedels hemligheter, känna igen de beståndsdelar som 
förstörs vid tillagning och bearbetning och sedan ersätta dem med syntetiska 
ämnen. Är det inte dumhet att bränna och förstöra dessa väsentliga 
beståndsdelar med sina egna händer, att bli sjuk, att stå på gravens rand och 
sedan göra hopplösa försök att rädda sig själv med vilseledande medel? Vi 
måste komma ihåg att dessa beståndsdelar inte är begränsade till de 40 och 
50 vitaminer som erkänns av biologer. 

Det finns så många av dem att det inte kommer att vara möjligt att bilda 

sig en korrekt bild av deras kvalitativa och kvantitativa egenskaper under 
tusentals år framöver. Låt oss för ett ögonblick anta att forskare en dag kan 
lyckas känna igen alla deras varianter. Sedan, för att med konstgjorda medel 
ersätta de beståndsdelar som enbart kastas ur vete, kommer tusentals 
recept och preparat att behövas för varje individ, för att inte tala om de 
oöverkomliga kostnaderna. 


Genom undersökningar som utförts på olika sorter av frukt, 
grönsaker och spannmål, bevisar matberoende biologer själva att naturliga 
livsmedel har egenskapen att bota nästan alla typer av sjukdomar. Men folk 
vill inte erkänna att den mänskliga organismen kommer att förbli fri från dessa 
sjukdomar om den uteslutande utfodras med naturliga livsmedel från 
barndomen och framåt. Redan från början berövar själva tanken på att avstå 
från lagad mat förmågan att tänka klart, och sedan ger vetenskapen sin plats 
för beroende. 


Naturliga livsmedel får inte användas av läkare som 
endast tillfälliga terapeutiska medel. De måste 
förklaras som den enda dieten som är lämplig för människan 


Många progressiva läkare fördömer läkemedelsbehandling. Vissa av 
dem är så besvikna över de ineffektiva resultaten som erhållits från 
läkemedelsbehandling att de överger medicinsk praxis och ägnar sig åt att 
studera de grundläggande problemen med profylax. Bland dem finns den 
berömde schweiziska läkaren Bircher-Benner, från vars tyska studier jag 
har introducerat flera korta översättningar i min armeniska bok. I början av 
sin medicinska karriär blev Bircher Benner det 
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besviken över de nuvarande terapeutiska metoderna att när han råkade 
bekanta sig med näringsvärdena i naturliga livsmedel, började han bota 
sina patienter med hjälp av naturlig näring, utan några droger. Mycket snart 
gick ett stort antal patienter, som utan framgång behandlats av olika läkare 
över hela världen utan några resultat, till hans sanatorium i Zärich och 

fick på mycket kort tid fullständig bot genom rå veganism. 


Men Bircher-Benner betraktade råa livsmedel som ett "terapeutiskt 
medel", inte som den enda dieten som passar alla varelser. Som om män 
var tvungna att försörja sig på onaturliga livsmedel redan från barndomen 
och sedan, efter att ha blivit sjuk, bli botade av den "terapeutiska kosten" 

i sin höga ålder. Men denna uppenbara paradox hade sina bestämda skäl. 
För det första finns det ingen i världen, inte ens den främste experten på 
rånäring, Bircher-Benner, som inser att lagad mat är ett beroende 

och att den önskan folk känner efter lagad mat varken är hungern eller 
det biologiska kravet från cellerna. 


Då, som läkare, hade Bircher-Benner utbildats i att bota existerande 
sjukdomar. Ingen skulle ha betalat honom några avgifter, eller ens tagit 
honom på allvar, om han offentligt hade förespråkat ett näringssystem 
som skulle ha hållit mänskligheten fri från alla sjukdomar. 


För närvarande finns det två motsatta åsikter om kost. 
En av dem försvarar råätande, den andra föredrar lagad mat; en av dem 
förespråkar veganism, den andra föredrar en djurkost. Nu är 
vetenskap inte politik. Den man som har en felaktig åsikt har ingen rätt att 
påtvinga oskyldiga barn sina felaktiga och skadliga åsikter. Det är vår 
tids tvingande krav att dessa två synpunkter ska granskas i 
internationella vetenskapliga och kulturella kretsar, så att den som är fel 
kan fördömas, medan den sanna kan tillkännages för allmänheten och 
omsättas i allmän praxis. 


Vid första anblicken tror de enfaldiga människor som inte vill tränga 
in i djupet av problemet att idealet om råätande inte är något som kan 
förverkligas snabbt och att män inte kommer att vara alltför redo att överge 
sina djupt rotade vanor. Men det här är rösten för 
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beroende, inte av vetenskap. Vetenskapen måste dock skiljas från beroende. Vi 
måste först erkänna att råvaror är de verkliga och kompletta råvarorna som 
lämpar sig för den mänskliga organismen, varefter de som vill urarta sig själva och 
sina barns råvaror får göra det av hjärtans lust. 


Först och främst måste vi använda erfarenheterna från råätandet för att genast 
korrigera de falska föreställningar som är förhärskande inom näringsvetenskapen, 
enligt vilka de viktigaste livsmedlen betraktas som skadliga, medan de verkligt 
skadliga rekommenderas som hälsosam. Man måste tydligt inse att, utan något 
undantag, alla de fall där råa livsmedel är förbjudna för de svaga, de sjuka, de som 
lider av magbesvär och andra åkommor, det är just de förbjudna livsmedel som 
skulle läka, upprätthålla och stärka patienterna . 


I sådana fall är det inte längre en fråga om att bryta en dålig vana. 
Tvärtom ber patienten nu om frukt, men vi vägrar det; han mår illa av lagad mat, men 
vi övertalar honom att ha lite mer; vi rycker bort frukten ur handen på ett barn 
och tvingar ner en kokt måltid i halsen på honom. Med andra ord, vi påskyndar 
deras mål genom att tvinga dem att äta just den mat som har varit orsaken 
till deras sjukdom och oförmåga. Enbart korrigeringen av missförstånd av detta 
slag kommer att minska antalet förtida dödsfall med 50 procent. 


För att övertyga oss själva om sanningen i dessa uttalanden där 


Det är inget annat sätt än att sätta rå ätande i praktiken under några månader, och 
detta experiment bör prövas av varje förnuftig person. Det är på detta sätt som 

ett slutgiltigt stopp för de befintliga felaktiga och motsägelsefulla åsikterna om 
kost. 


I ljuset av rå-ätande de grundläggande principerna för näring inte längre 
förbli begränsad till universitet och forskningsinstitut; snarare blir de 
angelägenheter av primär betydelse för hela mänskligheten. För normala 
människor kan de vetenskapliga namnen på tusentals livsmedel, deras 
komplicerade formler och de långa, tröttsamma beskrivningarna av deras 
näringsegenskaper och förmodade fördelar sammanfattas i tre 
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endast ord: RAW VEGAN MAT, eller den kompletta råvaran för 
människokroppen. 


Sålunda blir råätande ett ideal bortsett från medicinvetenskapen, ett 
ideal som inte kan förklaras med vetenskapliga formler, utan med logik, och 
dess bevis är de obestridliga naturlagarna och de grundläggande 
resultaten som erhålls från grundläggande erfarenhet. 


Vi får aldrig rubba integriteten hos den mänskliga råvaran 
Material 


Människokroppen är en komplicerad fabrik. Det kan ännu mer lämpligt 
betraktas som en enorm värld av fabriker och system i den meningen att varje 
cell taget separat i sig är en komplicerad fabrik som i sin tur består av många 
andra fabriker. Fram till idag har forskare kunnat upptäcka så många som 
tiotusen delar i varje cell. Varje körtel eller organ består av miljarder av 
sådana celler, och det är från kombinationen av dessa körtlar, organ, 
system, skelett och hud som människokroppen bildas. 


För att de ska kunna utföra sina funktioner på rätt sätt måste dessa 
mycket komplicerade fabriker och system förses med råvaror som innehåller 
tiotusentals olika ämnen, som var och en har sin speciella plikt att utföra i den 
mänskliga organismens allmänna organisation. Alla dessa ämnen är 
konstruerade med hjälp av solljus och är koncentrerade i växter. Till exempel 
innehåller ett frö, ett blad eller ett majskorn i sig alla de näringsämnen som är 
väsentliga för en djurorganism. Nu, även om dessa beståndsdelar skiljer sig 
åt i olika växter med avseende på deras sammansättning och arrangemang, 
spelar detta inte så stor roll, eftersom de efter deras införande i 
organismen bryts ner och syntetiseras igen, under vilken process ett ämne 
förändras till ett annat ämne. Således kan organismen ändra mängderna av 
de olika beståndsdelarna i enlighet med dess behov, men i frånvaro av ett 
visst kemiskt element kan den inte skapa det saknade elementet inuti organismen 
eller ersätta det med ett annat element. 
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Till exempel har det inte varit möjligt att i laboratoriet upptäcka några 
enorma koncentrationer av kalcium, vitaminer eller proteiner i klöver, men 
det är från klöver och från ännu vanligare gräs som djur tar alla sina 
vitaminer och mineralsalter och konstruerar sina massiva ben , kött och 
fett. Med andra ord, i stället för mjölken, smöret, osten, hjärnorna, levern 
och köttet som kortsynta människor rekommenderar som källor till kalcium, 
fosfor, vitaminer och "helt balanserade" proteiner, kan enbart klöver 
vara rekommenderas, för det är från klöver som alla dessa ämnen 
kommer från. Därför är det fullständigt meningslöst, värdelöst och till och 
med skadligt att hävda att ett sådant och sådant livsmedel är rikt på ett 
visst vitamin, medan ett annat överflöd av ett visst mineral, eftersom sådana 
påståenden inte tjänar, förutom att vilseleda och förvirra människor. något 
användbart syfte. 


Huvudfunktionerna för näringsämnen i organismen är 
trefaldig. Först och främst fungerar de som byggmaterial för 
konstruktion och förnyelse av celler; sedan producerar de den 
nödvändiga energin för att sätta dessa celler i rörelse och ge värme till 
kroppen, och slutligen förser de de specialiserade cellerna med 
de råvaror som behövs för deras produktiva aktiviteter. 


Det är absolut nödvändigt att vi tar hand om vår organism med 
samma omsorg som en tillverkare sköter sin fabrik. Följaktligen måste vi 
för att kunna utföra de föregående trefaldiga funktionerna förse våra 
kroppar med alla nödvändiga näringsbeståndsdelar som en integrerad 
helhet och i samma balanserade proportioner som naturen presenterar dem för oss. 
Annars, om det skulle finnas en brist i någon av beståndsdelarna, kommer 
detta faktum oundvikligen att ha en negativ effekt på organismens 
konstruktion och funktion. 


Men hur behandlar dagens civiliserade människa sin egen kropp? 
Han skingras, bränner, dödar och rubbar integriteten hos sina råvaror och 
sedan fyller han magen på måfå med de döda och giftiga liken. På 
detta sätt kan hans konsumtion av en viss beståndsdel överstiga det 
normala behovet av hans organism hundratals gånger, med motsvarande 
brist i intaget av någon annan beståndsdel. 
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Av tillagat kött produceras vitt bröd, makaroner, ris, godis, klarat smör 

och margarin oförmögna, parasitiska celler av en ganska enkel struktur, under 
vilken tyngd matmissbrukaren lutar sig. 

Forskare kan lätt bevisa att för 50, 100 eller 200 år sedan var mänskliga 
indispositioner mestadels åtföljda av överdriven tunnhet. På den tiden 

hade människan en större motståndskraft och människokroppen kunde 
motstå onaturliga livsmedel och förhindra införandet av orimliga mängder av 
sådana ämnen genom aptitlöshet, diarré, kräkningar och andra sådana medel. 
Men med tiden ger den mänskliga organismen efter för trycket från 
degenererade livsmedel, "adopterar" sig till dem och tillåter oupphörlig 
fyllighet hos sina barn och knubbighet i deras ansikten. Dessa människor blev 
de första att konstruera och sedan upprätthålla enkla, värdelösa, inaktiva celler 
som motsvarar deras egen struktur. Det är därför som numera smalhet är 
mindre vanlig och världen är fylld av det fula, onaturliga korpulenta. 


Idag föds många barn med en fruktansvärd börda av värdelösa 
och inaktiva celler. Deras enfaldiga föräldrar är stolta över deras 
spädbarns fyllighet och klumpigheten i deras ansikten. Ibland är denna fyllighet 
av så enorma dimensioner att den skrämmer dem som förstår dess sanna 
natur. Ändå representerar dumma människor dessa monstrositeter på 
sina förpackningar med barnmat som säkra tecken på god hälsa. 


Den mänskliga organismen gör stora ansträngningar för att hålla 
den överdrivna ökningen av de parasitära och värdelösa cellerna under 
viss kontroll, genom att fördela dem över alla fria delar av kroppen: vid de 
övre och nedre extremiteterna, runt hakan, under huden på magen. och 
höfterna, och på andra ställen. Det händer dock att en del av dessa celler 
ibland lyckas skaka av sig den kontrollen, att skilja sig från det gemensamma 
livet, att bli oberoende, att starta en individuell tillvaro och att föröka sig 
utan gränser. Mycket ofta lyckas organismen hålla grupper av dessa 
celler inneslutna på ett ställe och hindrar dem från att spridas. Den 
resulterande tillväxten kallas då en "godartad neoplasm" eller "godartad 
tumör" och den måste särskiljas från den tillväxt som förgrenar sig fritt till de 
olika delarna av kroppen 
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för att trivas på proteiner (och speciellt animaliska proteiner), och som är 
känd som en "malign neoplasm" eller helt enkelt som cancer. 


Det är nödvändigt att betona det faktum att matlagning inte är den enda 
faktorn som orsakar förlust av näringsvärdet hos livsmedel. Vitt mjöl och polerat 
ris är skadliga livsmedel även när de äts råa. 

Inte ens torkat halm är ett perfekt livsmedel, trots att det kan hålla en levande 
varelse vid liv. Den perfekta födan kan vara vetets stjälk tillsammans med 
örat, om det äts grönt på sommaren och torrt på vintern. För kon och får kan 
det vanliga gräset på berget inte betraktas som perfekt mat. Dessa djur har 
gått igenom sin evolution i den fria naturen och ätit samtidigt gräs, löv, frukt 
och grönsaker. Det är därför som särskilda fall av sjukdomar förekommer 
bland de djur som genom människans ingripande har nekats de livsmedel 
som motsvarar deras cellers behov. Ändå är organen hos djur som livnär sig 
på de vanligaste gräsen inte vid något tillfälle utsatta för sådana faror som 
människans är; inte heller är mikrober av sådan skräck för dem som de är för 
oss, av den enkla anledningen att de inte har något kök. Skulle det inte vara 
möjligt att ge cancercellerna de höga egenskaper som normala celler besitter 
och återföra dem till samhällets sköte genom konsumtion av frukter, som 
visserligen är fattiga på proteiner, men rika på vitaminer och andra 
beståndsdelar i högsta näringsvärde, då kommer ingen drog på jorden 
någonsin att kunna utföra den uppgiften. Alla försök att bota cancer med hjälp 
av mediciner och operationer är absolut meningslösa och är dömda att 
misslyckas. Men en klok man bör aldrig drabbas av cancer om han inte 
rubbar integriteten hos sina råvaror. 


Således saknar cellerna som produceras av kyckling och ris, soppa, 
stekt lever, bröd och smör, honung, sylt och godis kapacitet att utföra något 
användbart arbete. De aktiva, specialiserade och helt friska cellerna i 
människokroppen är födda uteslutande av råa frukter och grönsaker; med andra 
ord, av de proteiner som för in i människokroppen tusentals olika näringsämnen 
i deras naturliga och levande tillstånd, och som matberoendet värdar att 
äta ibland som en sorts "icke-närande" lyx. Det borde alla nu 
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kunna inse det enorma brottet som begåtts av föräldern som säger 

åt sitt barn att inte förstöra sin aptit med frukt före middagen 

eftersom han måste äta sin måltid snart. Detta är liktydigt med att säga 
åt honom att inte äta de tusentals olika råvaror som är nödvändiga för 
hans organism i deras naturliga och levande tillstånd, utan att vänta 


på de döda och livlösa liken av några av dem, som hon kommer att 
ge honom snart i form av en måltid. 


Koktätare är glada över tanken att maten de konsumerar är rik 
på kalorier. Nu kan kalorier vara användbara bara när man drar full 
nytta av dem. När antalet muskelceller är litet, och även de är svaga, 
sjuka och saknar elasticitet, förblir den största delen av kalorierna 
oanvända och, efter att ha orsakat en betydande mängd 
besvär för kroppen, lämnar organismen i form av oönskade värme 
och går förlorade utan syfte. När vi tänder en eld i det fria går energin 
från den elden värdelöst förlorad, men när vi bränner elden i en 
fabriks motor, tjänar den till fullo sitt syfte. Med hjälp av tillagad mat 
inför matberoendet i sin kropp ett intag av kalorier tre eller fyra 
gånger utöver kroppens funktionella krav. Kalorierna som 
erhålls från råa livsmedel tjänar fullt ut sitt syfte, eftersom sådana 
livsmedel åtföljs av alla faktorer som är nödvändiga för att 
använda dessa kalorier. 


Det borde vara biologers och läkares plikt att uppmuntra människor 
att inte separera näringsbeståndsdelarna från varandra, utan att alltid 
konsumera dem tillsammans, i deras naturligt balanserade proportioner 
och med sina levande celler. De bör aldrig tala om användbarheten 
av enskilda näringsbeståndsdelar, utan bör betona deras 
oumbärlighet; precis som vi anser att bensinens renhet inte bara är 
användbar för flygplanet, utan som oumbärlig. De bör aldrig tala om 
fördelarna med några speciella vitaminer, utan bör betona farorna 
med att rubba deras integritet och att förstöra dem. 


30 


Machine Translated by Google 


Allmänt sett kan hela näringsvetenskapen sammanfattas i två 
huvudpunkter och göras till en angelägenhet för hela mänskligheten: 


1. Mänsklig näring bör helt bestå av levande celler. Endast 
de livsmedel som består av levande celler har alla de egenskaper som 
krävs för att tillfredsställa den mänskliga organismens krav. Människan är inte 
en nekrofag. Han kunde inte vara köttätare mer än att fånga en fluga i luften 


och svälja den levande, eller slita ett byte i stycken som ett vilddjur och 
sluka det med alla dess inälvor och ben till start. 


2. Det finns både vanliga och utvalda vegetabiliska kroppar i naturen. 
De mest perfekta och mycket närande grönsakskropparna är de bättre sorterna 
av frukt, gröna grönsaker, spannmål och rötter. 


Genom att äta lagad mat stänger människan sin aptit med tre av fyra 
varianter av degenererade ämnen och berövar sin organism de tusentals 
andra väsentliga beståndsdelarna. Ett slående bevis på detta påstående 
är det faktum att det bland tusentals medicinska recept är svårt att hitta ett där 
ett eller annat vitamin inte är specificerat, men du kommer knappast att möta 
ett recept där namnen på proteiner, fetter och kolhydrater nämns. 


Kort sagt, människan åtnjuter perfekt hälsa när hon enbart livnär sig på 
råa veganska livsmedel, hon är sjuk till den grad att hon konsumerar lagad 
mat och han dör när hon uteslutande livnär sig på en sådan diet. 


Hur föds sjukdomar 


Låt oss ta en körtel som består av miljarder celler. Dessa celler är av många 
slag, som var och en har sin speciella funktion eller plikt att utföra. Det finns 
alltså muskelceller och epitelceller, och det finns nervceller och celler för väldigt 
många andra ändamål. Men huvudfunktionen hos cellerna i en given körtel är 
utsöndringen av vätskor. 


Körtlarna hos en man som äter lagad mat har sin fulla 
celluppsättning, kanske till och med fler, men bara en fjärdedel eller en femtedel 
av dem är lämpliga för något nyttigt arbete, och det inte riktigt tillräckligt. Protein 
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ensamt, särskilt det döda animaliska proteinet som av kortsynta människor 
betraktas som det perfekta byggnadsmaterialet, kan på sin höjd endast 
framkalla den enklaste strukturen av en formlös, oförmögen och 

värdelös cell av primitiv typ. Till sin struktur liknar dessa celler de primitiva 
organismer av den mest elementära karaktär som gjorde sitt första 
uppträdande på jorden i de tidigaste stadierna av evolutionär 

utveckling och som konstruerades med det vanligaste byggmaterialet: 
proteiner, fetter och kolhydrater. 


Under de efterföljande miljontals århundraden har emellertid dessa 
primitiva encelliga organismer genomgått en lång evolutionär process 
med hjälp av näringsämnen av högsta kvalitet, nämligen de vitaminer 
och mineraler som är kända och okända för oss. 

Under den evolutionen utvecklades och har de fött olika mer komplexa 
organismer. Vi kan se den korta sammanfattningen av denna historiska 
utveckling av organismerna i ett djurs embryo, från ögonblicket för dess 
befruktning till dess fulla utveckling. Samma process upprepas under 
utvecklingen av de individuella mänskliga cellerna. 


I en given körtel har varje specialiserad cell särskilda 
mekanismer, som endast kan organiseras och göras för att förvärva 
kapaciteten för aktivt arbete genom tillförsel av speciella näringsämnen. 
Nu kan de råvaror som är nödvändiga för dessa mekanismers produktiva 
funktioner tillhandahållas enbart av råvaror. Inget bi kan göra honung 
av nektaren från kokta blommor! 


När de speciella beståndsdelarna inte når cellen i tillräckliga mängder 
saktar dess utveckling ner eller den kan till och med stanna. Detta ger 
upphov till en mängd olika sjuka celler, såsom feta, anaplastiska, maligna 
celler eller cancerceller, makrofager, megakaryocyter, polykaryocyter och så vidare. 


Det gör alltså inte bara de flesta av cellerna i körteln i fråga 
uppnå specialisering (differentiering), men även de råvaror som är 
nödvändiga för utsöndringen av vätskor når inte de få celler som fortfarande 
har kvar arbetsförmågan vilket gör att körteln inte kan upprätthålla sin 
rätta produktionsnivå. Det är på detta sätt som körteln är 
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drabbad av sjukdom. Otillfredsställande utveckling och felaktig 
funktion av cellerna kan också förekomma i alla andra organ och system, 
vilket resulterar i uppkomsten av motsvarande sjukdomar. 


Ibland skadas en viss körtel eller ett organ i sådan utsträckning 
att avlägsnandet blir oundvikligt. Istället för att vidta de mest naturliga 
åtgärderna för att förhindra förstörelsen av det organet i första hand, 
gör människor det största besväret att ta bort det och stoltserar 
sedan över utförandet av ett sådant mirakel. För en rå vegan person 
är det helt klart att inga droger kan återställa en degenererad cell till sitt 
normala tillstånd och återställa den till sin rätta arbetsförmåga. 


Råätaren är inte rädd för mikrober, eftersom han är skyddad 
mot dem av naturkrafter. Mikrober kan inte skada de fullt 
utvecklade och specialiserade (differentierade) cellerna. De sprider 
sin härjning på de svaga och ömtåliga cellerna. 


I verkligheten har den kokta ätaren sin existens att tacka för de 
få råa näringsämnen som han ibland bara äter för nöjes skull, utan att 
ta hänsyn till deras fulla betydelse. Nu, eftersom den mänskliga 
organismen kan upprätthålla sin existens på en otroligt liten mängd 


näring, räcker dessa små mängder råa näringsämnen för att hålla honom 
vid liv en tid. 


Idag brukar även de största näringsexperterna betrakta 
förruttnelse och förorening som de enda defekterna i livsmedel. 
De betraktar all mat som är färsk, ren och "vällagad" som näringsrik, 
nyttig och normal. Frånvaron av tusentals väsentliga beståndsdelar 
i dem verkar inte bekymra dem alls. När de blir påminda om det svarar de 
att de äter frukt också. Detta är ett högst meningslöst svar. Sjukdomarna 
i den mänskliga organismen härrör från själva det faktum att vi 
separerar näringsämnena från varandra och sedan konsumerar dem 
separat, så att säga av en slump, utan någon ordentlig plan. 


Livsmedels näringsvärde måste sökas inte i sorten 
av livsmedel som konsumeras, men i mångfalden av beståndsdelarna som består av 
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dessa livsmedel. Det vanligaste gräset i sig är rikare i mängden av sina 
näringsämnen och hela samlingen av den mängd rätter som serveras i de 
mest överdådiga banketter. Detta är vetenskapens dom. 


Åtskilliga medicinska konferenser äger rum för förebyggande av 
sjukdomar, där de främsta representanterna för medicinsk vetenskap, efter att ha 
diskuterat biämnen i timmar, samlas runt rikt dekorerade bord för sina 
middagar. Sedan ignorerar de grundläggande och fullt balanserade livsmedel, 
som bildas i naturens underbara laboratorium för att förebygga sjukdomar och 
som omfattar tusentals levande ämnen, fyller de sig genom disk med de 
degenererade och döda liken. Ännu värre är att många av dem, som 
betraktar naturliga näringsämnen som inte helt nödvändiga, fullföljer sitt 
näringsprogram med kaffe och cigaretter. Låt läkarna ursäkta mig för denna 
stränghet, men efter lite funderande måste de säkert hålla med mig om att 
detta inte är rätt näringssystem och att det är hög tid att de på allvar överväger att 
göra en grundläggande förändring av de nuvarande felaktiga matningsvanorna. 


En gång i vissa asiatiska länder matades brottslingar som dömts till 
döden på en diet av enbart tillagat kött. De dog vanligtvis inom 28-30 dagar, 
medan en man i händelse av fullständig svält kan förbli vid liv så länge som 
70 dagar. Det betyder att tillagat kött inte bara är en dålig matvara, utan att det, 
med de gifter som det producerar, verkligen är ett gift som dödar en person på 
relativt kort tid. 


Det är allmänt känt att människor som konsumerar en överdriven 
mängd polerat ris utsätts för beriberi, som dödar patienten efter att ha orsakat 
mycket lidande. Nu är kanske det viktigaste symptomet på beriberi polyneurit, men 
detta är inte det enda symptomet på sjukdomen; det är bara ett av ett stort antal 
symtom. Brist på vitamin B1 är inte heller den enda orsaken till denna 
sjukdom, som det allmänt antas. Polerat ris innehåller inga av de kända 
eller okända vitaminerna. Vitt bröd och i allmänhet alla förberedelser 
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från vitt mjöl har exakt samma egenskaper som polerat ris har. Detsamma 
gäller artificiellt socker och klarade fetter, som endast representerar den 
ena eller den andra av de tusentals näringsämnena. 


Ovanstående livsmedel, som utgör basdieten för den kokta 
ätaren, är de viktigaste faktorerna som orsakar döden, bara de dödar 
en person under sken av diarré, infektionssjukdomar, reumatism, 
gikt, skleros, diabetes, apoplexi, cancer och många andra sjukdomar. 
Ibland dödar de vid en ålder av bara ett år, andra gånger vid fem, 10, 50 
eller 70 års ålder, beroende på de relativa proportionerna mellan de två 
kategorierna av konsumerade livsmedel (kokta livsmedel och råa 
näringsämnen) och graden av ärftlighet. motstånd som överförs till individen. 


Som ett resultat av felaktig näring har många mammor numera 
ingen mjölk för att amma sina barn, och därför matar några av dem 
sina barn med torkad mjölk, kex, vitt bröd och te. Helt naturligt börjar 
barnet bli utslitet och utmärgat. Världens barnsjukhus och barnhem är 
fulla av sådana patienter. 


Det räcker att ge sådana barn endast två tumlare fruktjuice 
dagligen så att de helt kan återfå sin hälsa inom två veckor. Men 
matberoende dietister, som ignorerar nödvändigheten av frukt, utför alla 
möjliga smärtsamma experiment på barnets bortkastade kropp, och 
efter att ha dragit ut de sista dropparna blod från den, försöker de ge 
honom näring med torkad mjölk, köttextrakt , konstgjorda vitaminer 
och olika läkemedel. Med andra ord, om man bortser från den harmoniska 
balansen av de näringsmässiga beståndsdelarna frikostigt tillhandahållna 
av naturen, börjar de göra experiment på det barnets utmärglade kropp 
med hjälp av ett fåtal beståndsdelar som de har fått en del fragmentarisk 
kunskap om i sina laboratorier. Om det barnet inte får några naturliga 
livsmedel på något eller annat sätt, kommer det säkert att dö och 
sådana dödsfall inträffar faktiskt i tusentals. Men vad som ännu är mer 
fruktansvärt, många naiva dietister tillåter inte sådana barn att äta rå frukt 
i tron att deras svaga magar inte kommer att kunna smälta det eller i 
bästa fall överlåter de frågan om frukt till bedömningen av frukten. barns föräldrar, & 
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det som en onödig lyx av mindre betydelse. Bevittna det faktum att 
du på många sjukhus hittar kött, kex, torkad mjölk, socker, te, 
margarin, ris, vitt bröd, konstgjorda vitaminer och mediciner så 
mycket du vill, men du kommer inte att se en enda anordning för att 
pressa ut frukt juice, och inköp av frukt är inte ens obligatoriskt. 
Dussintals barns lik förs ut från sådana sjukhus, men ingen vill hålla 
det onaturliga näringssystemet ansvarigt för dessa dödsfall. 


Jag vädjar till alla läkares humanitära känslor. Låt dem seriöst 
överväga denna fråga. Jag frågar alla universitetslektorer och alla 
ansvariga organ och hälsoministerier i alla länder i världen om de 
är angelägna om sitt folks hälsa och välbefinnande eller inte. Om 
de är det måste de sätta igång utan dröjsmål. Mina uttalanden är 
inte bara hypoteser, utan ovedersägliga fakta, som jag presenterar 
för läsaren inte som ett resultat av experiment på marsvin, utan av 
min familjs och mig själv levande exempel. 


Det bästa sättet att förebygga och bota sjukdomar och samtidigt 
höja levnadsstandarden är att varje hälsoministerium avsätter en 
försumbar budget för att inrätta informationsavdelningar, med 
det uttryckliga syftet att göra massorna uppmärksamma på skadan 
orsakad av matlagning, såväl som av livsmedel som saknar 
vitaminer, särskilt vitt bröd, ris, kött, klarade fetter, socker, te, kaffe, 
alkoholhaltiga och alkoholfria drycker. De bör sedan övertala 
människor att minska konsumtionen av tillagad mat så långt som 
möjligt och att införa gradvisa förändringar i sina näringsvanor. 


Naturligtvis, eftersom alla människor inte är förnuftiga, är det 
inte möjligt att göra alla till råätare på en gång, men det är viktigt att 
människor bekantar sig med de rätta råvarorna i sina kroppar redan 
från barndomen, ska befria sig från felaktiga och farliga 
fördomar, och borde inse att det inte är kycklingsoppa, ris, 
kotletter, ägg och biff som ger dem och deras barn hälsa och styrka, 
utan groddat vete, morötter, tomater, nötter, vindruvor och etc. Tar 
mitt eget fall som ett exempel, som ett resultat av att jag ätit kött och 
annan lagad mat i 52 år, hade jag tappat all min kraft och kunde 
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inte gå upp två trappsteg utan att känna andfåddhet; men idag, 


efter att ha avstått från lagad mat i åtta år, kan jag springa uppför berg 
med största lätthet. 


Jag vet inte på vilka vetenskapliga grunder man nuförtiden på 
väldigt många barnhem och daghem ställer lådor med kex till barnens 
förfogande, för att hjälpa sig själva när de vill. 
Lådorna med dessa skadliga ämnen bör ersättas med korgar med färsk frukt, 
morötter, gurkor och tomater på sommaren och med torkad frukt på vintern, 
från vilka barn ska få äta fritt och så mycket de vill när som helst. av dagen. 
Då kommer alla att se hur, genom naturens lagar, barn automatiskt kommer 
att börja konsumera frukt istället för degenererad mat, och därmed säkra 
sin egen hälsa med sina egna händer. 


Råätningssystemet bör införas på sjukhus för alla slag 
patienter och allmänheten bör informeras om resultaten. 
Mycket användbara reformer kan göras på offentliga restauranger. 
Utan att helt och hållet beröva matmissbrukarna de "njutningar" av 
tillagade måltider, dödliga som de är, tills vidare, är det möjligt att minska 
deras kvantitet med minst 50 procent och ersätta förlusten med färska 
sallader och råkompotter, och genom att de många sorterna av säsongens 
frukter. På så sätt kommer inte bara måltiderna att bli mer varierade 
och trevliga, utan folkets hälsa kommer också att stärkas och en 
betydande besparing kommer att ske i den offentliga ekonomin. 


När allmänheten väl är bekant med de skador som tillagas av mat, 
kommer de att försöka undvika dem. Det kommer också att finnas ett 
stort antal förnuftiga människor som, genom att dränka rösten för sitt 
missbruk, kommer att följa vårt exempel och genom att praktisera fullständigt 
råätande kommer att säkerställa den perfekta hälsan för sig själva och sina 
familjer. Människor som har förlorat alla hopp om tillfrisknande eller 
som har blivit vanställda av onaturlig korpulens kommer att inse att de, 
genom att strikt följa raw-eating, inom bara några månader kommer att 
kunna uppnå den hälsa som de alltid har drömt om. 
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Människor publicerar många böcker för att visa det terapeutiska 
egenskaper hos separata frukter och grönsaker, såsom vindruvor, 
dadlar, äpplen, organ, lök eller rädisor, och genom att utveckla speciella 
metoder för att konsumera dem, försöker de investera dessa 
operationer med sken av vetenskapliga förfaranden. Faktum är att alla 
ätbara sorter av råa växter är perfekta näringsämnen och har samma 
egenskaper. Oavsett vilken sjukdom en person lider av, tillfredsställer de 
organismens krav, de reglerar organens funktioner, de återställer patientens 
hälsa. Information om sådana sanningar bör ställas till allmänhetens 
förfogande utan kostnad, eftersom det är omänskligt att få några pengar 
för sådana råd. 


En kokätares diet är full av ödesdigra motsägelser. I många fall 


rekommenderas skadliga livsmedel som användbara, medan ganska 
väsentliga representeras som skadliga och är strängt förbjudna. 

Det beror på att kokätarnas erfarenhet bygger på de omedelbara, 
skenbara och motsägelsefulla effekterna av livsmedel och på de felaktiga 
beräkningar som gjorts i laboratoriet. Miljontals oskyldiga människor 


omkommer till följd av dessa motsägelsefulla och felaktiga 
beräkningar. 


Den mest tillförlitliga guiden är råätarens grundläggande och perfekta 
upplevelse, som ett resultat av vilken alla fel, motsägelser och 
missförstånd som finns inom medicinsk vetenskap, i allmänhet och i 
dietet i synnerhet, kommer fram och korrigeras en gång för alla. Det är 
nödvändigt att multiplicera exemplen på den erfarenheten vida och brett 
och att göra hela mänskligheten bekant med de uppnådda resultaten. 


Det är det värsta av brott att vänja en nyfödd bebis vid 
tillagade råvaror 


När det blir uppenbart för alla att lagad mat är en onaturlig vana, att 
det är orsaken till alla mänskliga sjukdomar och att det är ett så 
fruktansvärt missbruk att när en man väl faller offer för dess samvetslösa 
grepp, kan offret sällan befria sig. sig ur klorna igen. 

Vilken rätt har en förnuftig person att införa det i en organism 
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oskyldigt nyfött barn av hennes egna händer? Vilken rätt har hon att härja 
organen på sin lilla bebis med mat som har bränts, förstörts, dödats i 

elden? Är det inte det mest hänsynslösa av alla brott, är det inte i själva verket 
ett mord, ett brutalt mord? Jag har själv dödat mina två älskade barn med 
egna händer på det sättet och jag är ganska medveten om brottets 

enorma omfattning. 


I verkligheten är alla matberoende föräldrar filicider. I nuet 
århundradet dör ingen en naturlig död. Alla dödsfall är resultatet av 
sjukdomar som orsakas av lagad mat, och de som lär barn att äta lagad 
mat är deras föräldrar. Föräldrar som äter mat måste helt och hållet inse att 
ansvaret för varje sjukdom och störning hos deras barn vilar helt på deras egna 
axlar. De måste överväga denna fråga på största allvar innan de fortsätter i sin 
vanliga felaktiga kurs. 
Grunden till varje cancer eller hjärtslag läggs med den första biten av 
tillagad mat som ges till barnet, även när sjukdomen dyker upp i en högst 
framskriden ålder. 


Man kan hävda att det är svårt för vuxna att helt berövas lagad mat. 
Mycket väl då, låt dem i så fall fortsätta med sina fördärvliga vanor av 
hjärtans lust. Men vad är det som tvingar dem att bränna de integrerade 
råvarorna hos ett spädbarn, att förstöra, att beröva dem deras viktigaste 
beståndsdelar, att omvandla dem till skadliga ämnen och sedan ge dem till 
barnet? Detta omänskliga beteende mot oskyldiga barn, detta barbari, 
måste definitivt upphöra. 


Det finns ingen vetenskapsregel som hindrar en förälder från att ge sitt 
barn groddat vete istället för vitt bröd, polerat ris eller makaroner; färska juicer 
av morötter, apelsiner, vindruvor och äpplen istället för torkad mjölk; rå frukt 
istället för kompott; valnötter, mandel, grodda bönor och ärtor istället för 
kött och fett. Genom att äta raw food får barnet ett hälsosamt, lyckligt och 
långt liv, medan den alternativa kosten leder till sjukdom och tidig död. 


Du kan vara säker på att barnet önskar rå mat av hela sin själ. Han kräver att 
han ska få sina råvaror i intakt skick och han har en obestridlig rätt till dem. 
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Läkaren eller föräldern som inte saknar sunt förnuft och samvete 
måste utan minsta tvekan agera därefter. 


När barnets organ börjar vid tre eller fyra månaders ålder 
för att operera oregelbundet ordinerar den kortsynte läkaren två eller 
tre sorters konstgjorda vitaminer i stället för de tusentals ämnen som 
har bränts över elden, eller på sin höjd rekommenderar han som ett 
slags medicin några uppmätta skedar frukt juice, och på så sätt sänkte 
både sitt eget och barnets föräldrars samvete. Varför skulle ett barn 
lida av vitaminbrist, om hennes mamma genom hennes händer inte 
förstör vitaminerna som finns i naturliga livsmedel? 


Låt oss blunda för ett ögonblick och föreställa oss i sin helhet det 
mirakel som naturen utför. Så fort vi introducerar ett enda vetekorn i 
människokroppsfabriken genom munnen, tar organismen detta 
spannmål, bryter ner det och distribuerar det i hela kroppen. 

De tusentals olika ämnen som är koncentrerade i det spannmålet 
rör sig i alla riktningar och var och en av dem går för att utföra sina 
respektive uppgifter. De olika näringsbeståndsdelarna i ett vetekorn 
utför således tiotusentals olika uppgifter och utför organismens 
biologiska funktioner utan några fel eller brister. 


Men vad händer när vi för in i magen en bit av 
vitt bröd? Det sätter planlöst magen att arbeta; den bränns och 
förvandlas till värdelös värme, eller i bästa fall lägger den till några 
murbrukslösa tegelstenar eller stenar på några tröga, värdelösa celler. 
Hjärtat hos en man som livnär sig på rent vete är lika fast och starkt 
som ett majskorn, medan hjärtat hos en person som äter det vita brödet 


är lika svagt och sprött som det bröd han konsumerar. Bevittna det 
ständigt ökande antalet hjärtsvikt. 


Skulle genom något mirakel hela världen komma till besinning idag 
och anamma bruket av råätande, med undantag för vissa speciella fall som 
är alldeles för långt framskridna i sina sjukdomar, kommer det inte att finnas 
några förtida dödsfall under de kommande tre eller fyra decennierna, förrän äldre 
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människor når extrem ålder. Som det är, överstiger dödsfall orsakade av 
tillagad mat flera gånger de som uppstår i de största krigen. 


I varje hjälplöst barns namn vädjar jag återigen till alla vetenskapsmän, 
lärande män, ledare för nationer, hälsoministerier, föräldrar och 
godhjärtade män över hela världen för att omedelbart få ett slut på det 
fruktansvärda brottet mot små barn. Varje dags försening kostar tusentals 
oskyldiga liv. Vuxna människor är fria att offra sina liv för de ödesdigra 
nöjena av tillagad mat och därmed att begå självmord, men vem har gett 
dem rätten att massakrera sina stackars barn, särskilt som den maten, 
långt ifrån att ge dem något nöje, bara fyller barnen med avsky? Det är 
meningslöst att hävda att när ett barn växer upp kommer det att se andra 
äta och då kommer han själv att känna en lust att äta. För det första kan ett 
barbari som tillagad mat inte vara länge och vi kan med tillförsikt 
se fram emot råätandets tidiga seger. Sedan finns det miljontals människor 
som ser andras alkoholism eller drogberoende, men som håller sig långt 
borta från sådana laster. Mitt barn är redan 6 år 

(Detta hänvisar till 1963, då denna del av boken skrevs) och hon 
kan förstå allt; hon ser den lagade maten som äts av andra, men själv 
avskyr hon den av hela sin själ. Vilken opiummissbrukare lär sitt spädbarn 
att skaffa sig drogvanan direkt från vaggan? 

Vilket sunt förnuft får en man att offra sin egen son och göra honom 

till en tidig följeslagare till sina avskyvärda vanor för att sanktionera 

och vidmakthålla sitt personliga missbruk? Låt föräldrar först uppfostra ett 
friskt barn enligt naturlagarna och sedan, efter att han har vuxit upp, låt 
dem överlåta hans framtida handlingssätt till sin egen fria vilja, precis 
som de gör i fallet med alla andra laster. 


Efter att ha läst dessa rader kan ingen förnuftig förälder finna motivering 
i att andra myndigheter har gett helt andra råd. Skulle hon envisa med att 
ignorera sanningens röst, måste hon ta på sig ansvaret för att förstöra sitt 
barns hälsa och undergräva hans framtid. En person måste sakna det 
mest elementära omdöme för att ersätta 10 000 ämnen med noll ämnen, 
levande celler med döda celler, fullt balanserade råmaterial med degenererat 
material, naturligt 
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näring av onaturliga näringsämnen, groddat vete av vitt bröd, gröna ärtor av kött och 
färsk frukt av sylt. 


Mag-biologer måste bevisa att naturen har 


Gjorde ett misstag i att inte presentera mat till oss i en 
Kokt tillstånd 


Jag vädjar offentligt till alla vetenskapsmän att antingen bekräfta mina åsikter och 
förklara dem för hela världen, eller för att bevisa att när naturliga livsmedel 
sätts på elden, uppstår inga förluster i deras näringsämnen eller energiinnehåll; inga 
dödsfall inträffar av de levande vegetabiliska cellerna och inga förändringar sker i 
atomernas konstitution. De måste vidare bevisa att i skapandet av näringsämnen för 
den mänskliga organismen, mogna har gjort ett misstag genom att inte presentera 
dem för oss med livsmedel i ett "renat", kokt eller bränt tillstånd, att de operationer som 
utförs i fabriker och i kök är vetenskapliga åtgärder som syftar till att rätta till 
naturens fel och att de konstgjorda konstgjorda vitaminerna har större 
näringsvärden än de vitaminer som finns i naturen. Om de misslyckas med det 
måste de erkänna de tragiska misstag som har begåtts hittills och, genom att göra 
sig av med lagad mat en gång för alla, måste de ta sin tillflykt till universums 
visdom och sluta störa sammansättningen av de naturliga livsmedel som skapats av 
jordens natur. Låt de som betraktar sig själva som köttätare konsumera sitt kött, om de 
kan, färskt och hel, som köttätande bestar gör, utan att döda dess celler eller 
degenerera det på något sätt. 


Vi har ingen rätt att rubba integriteten hos de råvaror som naturen skapat för den 
mänskliga organismen när vi med alla de vetenskapliga medel som står till vårt förfogande 
inte kan skapa den minsta encelliga organismen; när vi med hjälp av alla de 
näringsämnen som vi känner till inte kan mata en organism på konstgjord väg och hålla 
den vid liv länge; och när vi knappt har lyckats känna igen en tusendel av ämnena i ett 
majskorn. Det är sant att en hel del forskning har utförts och avsevärda framsteg har gjorts 
när det gäller att erkänna olika näringsämnen och som ett resultat många viktiga 
näringsämnen. 
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beståndsdelar har upptäckts, men alla dessa upptäckter kan inte vara av 

större betydelse än uppfinningen av de konstgjorda satelliterna. Skillnaden 
mellan konstgjorda vitaminer och näringsämnena som utgör ett majskorn 

är av samma storleksordning som skillnaden mellan konstgjorda 

konstgjorda satelliter och de himlakroppar som bildar hela vårt galaktiska 
system. Forskarna som gör konstgjorda satelliter antar dock aldrig att förinta de 
befintliga galaxerna och ersätta dem med interstellära kroppar som de själva 
har skapat. 


Vår bästa kurs är att noggrant studera det naturliga lagarna 
evolution av animaliska och vegetabiliska organismer. Men, under 
inga omständigheter får vi göra upp om naturens arbete och sedan 


försöka rekonstruera det med hjälp av eländiga körtelextrakt och 
konstgjorda vitaminer. 


När vi lägger en bit potatis eller märg i smör och börjar steka den, startar 
vi processen med dess förstörelse redan från första stund. 
Det börjar genast fräsa, skrumpna, bli brunt och sedan torka upp, och fortsätter 
vi operationen lite längre så förkolnar det och blir till elak aska. Den där 
aptitretande lukten som kittlar våra näsborrar är lukten av de mest värdefulla 
beståndsdelarna av naturliga livsmedel, som skrattar åt våra sinnen och 
försvinner i tomma intet. 


Begreppen "matlagning" och "bakning" får inte användas i betydelsen 
förbereda, konstruera och förbättra, som de har använts fram till nu; de 
måste snarare användas för att förmedla känslan av att förstöra, förstöra, 
bränna, döda eller förinta, eftersom vi genom dessa operationer förstör de mest 
värdefulla substanserna som är av vital betydelse för vår organism och därmed 
begår vi det mest avskyvärda brottet mot mänskligheten . 


En baby avskyr smaken av tillagad mat, vilket 
Verka aptitretande bara för matmissbrukaren, precis som 
Opium verkar glädjande för narkomanen 


Enfaldiga människor kanske tycker att det skulle vara grymt att beröva 
barn av njutningen som härrör från smaken av lagad mat. Sådan 
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folk borde inse att i själva verket är tillagad mat inte alls välsmakande; de 
verkar välsmakande bara för matmissbrukaren, precis som opium 
verkar tilltalande för drogmissbrukaren. Hittills har det inte funnits någon att 


berätta denna enkla sanning för oss, för sedan urminnes tider har ingen varit 
fri från matberoende. 


Ett nyfött barns organ är endast anpassade till sammansättningen av 
råa livsmedel. Barnet tycker mycket om rå frukt och grönsaker. 
Han äter med största belåtenhet råa spannmål, potatis, bönor, aubergine, 


gröna ärter och linser, som smakar honom mycket gott, men är osmakliga för 
en kokätare. 


Det lilla barnet får ingen som helst njutning av smaken av lagad mat; 
han avskyr och skyr dem av hela sin själ och det är med stor smärta som han 
sväljer den där onaturliga maten. Men den stackars enfaldiga föräldern förstår 
inte detta. Hon styrs enbart av sitt eget beroende och, i sin oro för att ge 
barnet väl mat, fortsätter hon att tvinga ner den där vidriga maten i halsen på 
honom i en sådan utsträckning att hon förvandlar barnet till en perfekt 
missbrukare, vilket förstör hans hälsa och lycka. 


Under de första åren av sitt liv fortsätter bebisen en fruktansvärd 
kamp mot onaturliga livsmedel. Detta framgår av de många 
barnsjukdomar och de frekventa magbesvär som barn drabbas av, samt av 
den höga infantila dödligheten. En baby är en nybyggd, perfekt fabrik. Han 
kommer aldrig att bli sjuk om vi tillhandahåller naturliga näringsämnen för de 
normala näringsaktiviteterna i hans organ. 


Det universella antagandet av råveganism är det enda sättet att befria alla 
mänskligheten från sjukdomarnas förbannelse en gång för alla. Spridningen 
av råätande måste börja med sjuka människor, nyfödda barn, människor 
utrustade med den nödvändiga viljestyrkan och visdomen och de förnuftiga 
föräldrarna till råätande barn, som kommer att vara skyldiga att utesluta 
från sina hem alla spår av fördärvad mat så att att inte lägga frestelser i 
vägen för sina barn. Denna första period av frivillig avhållsamhet från lagad 
mat kommer att pågå till den dag då myndigheterna kommer till 
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deras sinnen, och kommer att besluta sig för att förklara råätande 

obligatoriskt, och på så sätt tvinga fram naturens kloka vilja på de okunniga, 
oinstruerade massorna. Tiden kommer när råätande kommer att råda i hela 
världen. I den välsignade framtiden kommer matlagning att bli känt som ett brott. 


Den påstådda svårigheten att snabbt avskaffa den tillagade 
matvanan får inte tjäna som en ursäkt för att förneka den skada som den orsakat. 
Ingen försöker rättfärdiga stöld, rån och mord, även om det inte har varit 
möjligt att utrota dessa förödande plågor från det mänskliga samhället. 
Det väsentliga är att forskare i princip erkänner och förklarar för allmänheten 
att driften av att laga mat är felaktig, onaturlig och farlig och att det är 
den direkta orsaken till sjukdomar. Den sekundära frågan om att omsätta 
råätande i praktiken kan sedan överlåtas till det efterföljande händelseförloppet. 


Att äta tillagat har successivt gett upphov till matberoende, 
sjukdomar, medicinsk vetenskap och farmakologi. Det yttersta syftet med 
medicinsk vetenskap är att laga och renovera mänskliga degenererade och 
försämrade organ. I stället för medicinsk vetenskap har råätaren sin 
vetenskap eller hälsa, vars syfte är att förhindra de degenerationer som 
nämnts ovan och att säkerställa ett hälsosamt, lyckligt, långt och fridfullt liv för 
nuvarande och framtida generationer. Alla sjukdomar orsakas av brott 
mot naturlagarna. Raw-eating tvingar människor att respektera dessa lagar. 


Praxisen att äta rå i min familj 


Att jag vid 60 års ålder kan skriva dessa rader beror på 
råätande. För sju eller åtta år sedan var mitt hjärta i så dåligt skick att 
en hjärtinfarkt verkade oundviklig. Jag brukade bli andfådd när jag klättrade 
några steg; Jag hade inte kraft nog att lyfta en hink med vatten. 
Förstoppning, matsmältningsbesvär, halsbränna, sömnlöshet, huvudvärk, 
pålar, gikt, skleros, högt blodtryck, takykardi, kronisk bronkit, hemorrojder 
och frekventa förkylningar hade varit mitt livs följeslagare länge. Tack vare raw- 
eating har jag blivit av med alla dessa störningar. Jag har permanent 
sänkt mitt blodtryck från 18-20 till 13, och min puls från 80-90 till 58-60. Utan 
några tecken på trötthet, 
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Jag kan gå till Tajrish och tillbaka (en sträcka på 24 kilometer) på fyra 
timmar, klättra uppför berg som en get, lyfta tunga resväskor uppför 
trappan och när jag har tid tar jag en promenad på 12 kilometer som en 
vanlig vardagsrutin. Jag som en gång led av kronisk bronkit och som 
en självklarhet fick influensa flera gånger om året har inte ens varit 
förkyld de senaste åren och har sovit utomhus året runt i vinter och 
sommar, utan den minsta rädsla för varken kyla eller mikrober. 


För flera år sedan fick jag en så kraftig giktattack att jag inte kunde röra 
lederna på min stortå; idag kan jag vrida dem med all kraft utan minsta 
tecken på smärta. Var i världen har liknande resultat erhållits med hjälp av 
atofan, ACTH, digitalis, bromider, jod, aspirin, antibiotika och tusentals andra 
läkemedel? 


Hjärtat som arbetar med en hastighet av 58 slag per minut kan 


med säkerhet förväntas fortsätta arbeta i många år utan att någonsin 
utsättas för risken för en stroke. Under tillagade ätförhållanden som fall i 
pulsen inträffar endast när hjärtat är svagt, men i mitt fall är det det 
naturliga resultatet av regelbundenhet i driften av mina matsmältningsorgan. 


Det är oerhört betydelsefullt att när jag försöker överbelasta min 
mage med flera gånger den normala mängden naturliga livsmedel, stannar 
de inte länge i magen, utan passerar in i tarmen på en gång och lämnar 
kroppen på några timmar, utan att genomgå någon nedbrytning och 
utan att producera de minsta matsmältningsrubbningar eller orsaka mig 
något obehag överhuvudtaget. Under detta tillstånd ökar min puls med 
högst fyra eller fem slag i minuten, medan när jag försöker "nöja" mig 
med lagad mat som "en vanlig människa" hoppar mitt hjärtslag 
omedelbart upp till 85-90 och det tar dagar för min mage att återfå sin 
normala känsla av lätthet. 


Tillsammans med mig själv uppfostrar jag mitt tredje barn som raw-eater. 
Hon är redan en liten tös på sju år, men hon har aldrig stoppat in en enda bit 
degenererad mat i munnen. Hennes hälsa är 
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förkroppsligande av perfektion. Jag kan nu se vilken stor skillnad det 
är mellan råätare och kokätande barn. Det är lättare att uppfostra 
hundra råätare än ett enda kokätare barn. Man har aldrig tillfälle 

att oroa sig för barns besvär som frossa och förkylningar, diarré och 
förstoppning, eller problem med att barnet äter för mycket eller för 

lite. Hon är glad som en lärka och när hon vill går hon till bordet 

och hjälper sig med allt hon tycker om att äta. Hon spelar, sjunger 
och dansar hela dagarna utan några infall eller nycker, utan att 

gråta, utan att orsaka problem för omgivningen. 

Hon går och lägger sig vid exakt 8-tiden på kvällen och efter att ha 
sjungit för sig själv i några minuter, blundar hon och sover som en 
topp till 6-tiden på morgonen. Dessutom är det ett högst 
anmärkningsvärt faktum att vi efter de första månaderna 

bara kan minnas tre eller fyra tillfällen då hon har vaknat under natten. 
Så djup och sund är hennes sömn att inget ljud eller rörelse får henne att vakn 


När andra barn på dagis sitter vid sitt frukostbord för att äta bröd 
och ost, bröd och smör, bakverk etc, tar hon fram sin påse med frukt 
som hon har tagit hemifrån och njuter i det tysta. 

När vi är på kompisbesök tittar hon med full likgiltighet på de där 
överbelastade teborden runt vilka folk sitter och "njuter" av alla 
möjliga bakverk och godis. Hon uttrycker aldrig en önskan, inte ens 
av nyfikenhet, att få smaka på någon av dem. Det är på detta sätt 
som alla råätande barn ska uppfostras. 


Min fru, som jag aldrig har påtvingat mina åsikter, gradvis 
ändrar sitt näringssystem för sitt barns och hennes hälsas skull, 
har nu blivit en komplett råätare och är ganska nöjd med sitt tillstånd. 
Till att börja med avstod hon helt från kött och sedan minskade hon 
köttfria tillagade rätter till en eller två i veckan. När barnet växte 
upp lite mer ersattes dessa av några kokta potatisar som togs då 
och då. Till slut gavs även dessa helt upp när barnet en dag frågade: 
"Vad kommer den där otäcka lukten ifrån, mamma?" Efter det tog 
hon bara en tunn skiva helmjölsbröd som hon ibland åt med 
valnötter, osedd av barnet.” Idag ser hon den underbara effekten av 
råätande på sin organism och det är inte förvånande, 
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därför att hon avstår från all tillagad mat. Och allt detta åstadkoms utan 
större svårighet, när väl beslutet fattats på allvar. När det inte luktar lagad 
mat i huset blir raw-eating en väldigt enkel sak. Detta är vägen som bör 
följas av alla de föräldrar som värdesätter sin hälsa och älskar sina barn. 


Alla människors onda vanor är resultatet av tillagad 
Äter 


Raw-eating kommer att driva ut från arenan alla andra laster 
som alkoholism, tobaksrökning, drogberoende och girighet. Dessa 


missbruk kan inte längre åtfölja råätande. Dessa laster är matberoendets 
satelliter. 


Genom råätandets seger kommer varaktig fred slutligen att 
upprättas i världen och mellan nationer. Alla brott, hat, fiendskap, 
arrogans, svartsjuka och i allmänhet alla onda vanor hos människan är 
avkomma av tillagad mat. Genom avskaffandet av tillagad ätning kommer 
människornas passioner att lugna sig, deras sinnen kommer att förädlas 
och livet kommer att bli så lätt att människor inte längre kommer att vara 
tvungna att riva varandras kött eller sälja sitt samvete för en gryta. 


Begreppet diet bör begränsas till 
Ersättning av onaturlig näring med den naturliga 
Metod för utfodring 


Fullständig råätning är det enda sättet att befria mänskligheten 
från sjukdomar. Halvåtgärder har aldrig gett och kommer aldrig att ge 
några resultat. Under de nuvarande förhållandena för tillagad mat måste 
alla accepterade beräkningar av näringsvärdena för specifika dieter 
betraktas som ointressanta. Oavsett vad sjukdomen är, när frågan om 
kost diskuteras måste vi bara tänka i termer av det råa och det 
tillagade, det naturliga och det onaturliga, det rena och degenererade. 
De rekommendationer som varje dag ges i radio, i tidningar och på olika 
andra sätt om användningen av specifika vitaminer, mineraler och 
proteiner, och informationen om deras kalorivärden, är helt och hållet 
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ogenomförbara, värdelösa och farliga, särskilt när de är baserade på användning 
av droger och animaliska livsmedel. 


När vi överväger egenskaperna hos enskilda näringsämnen, får vi inte 
oroa oss alls för vilka speciella vitaminer eller andra beståndsdelar som finns 
i en viss näring. Det är den oföränderliga närvaron av alla olika beståndsdelar 
i varje munfull mat som måste vara obligatorisk. Vi måste därför se till att 
ingen av beståndsdelarna är frånvarande i den mat vi konsumerar. Detta är 
fallet när vi äter alla råa vegetabiliska livsmedel, medan de i lagad mat saknas 


i tusental. 


I århundraden i sträck har tusentals specialister gjort dietet 
deras speciella studie. Men eftersom de endast har uppmärksammat 
sekundära problem och inte tagit hänsyn till skadorna som orsakats av 
köksbranden, har deras forskning misslyckats med att ge de önskade 
resultaten och, ännu värre, på grund av deras många motsägelser har de varit 
katastrofala för mänskligheten . Till och med vegetarianerna, som kan 
betraktas som de mest progressiva bland dem, har inte bara tolererat skadorna 
av branden, utan de har också stått ut med användningen av vitt bröd och 
raffinerat socker, som saknar alla värdefulla beståndsdelar. Ändå 
måste det erkännas att vegetarianer har passerat den brantaste vägen i 
erövringen av mänskliga missbruk. Det svåraste steget är avhållsamhet från 
kött, varefter ersättningen av en köttfri diet med råa livsmedel bara är ett litet 
steg, även om det är genom detta lilla steg som de måste nå sitt slutliga mål. 
Därför är det att förvänta sig att vegetarianer av alla åsikter kommer att 
acceptera principerna för råätande och kommer att samlas under samma 
fana, för att lägga grunden till det lyckliga liv som alltid har varit 
mänsklighetens dröm. 


Som expert på dietet har G. Hauser vunnit stort rykte i Amerika. Men även 
Hauser, progressiv som han är i jämförelse med andra dietister, tar inte hänsyn 
till den skada som matlagning gör och han försöker därför återställa 
skadorna i köket med hjälp av recept. Låt oss för ett ögonblick anta att hans råd 
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kan tjäna något användbart syfte. Men var är arbetaren, lantarbetaren eller den 
vanliga mannen på gatan för att hitta den tusenlapp han måste betala för att få 
information om hur mycket svart melass han måste ta på morgonen, hur mycket jäst 
på kvällen , eller hur många tusen enheter av ett visst vitamin måste han svälja varje 
dag? 


Detta är inte rätt tillvägagångssätt. Det är nödvändigt att bekanta sig med helheten 
världen så grundligt som möjligt med de integrerade råvarorna i den mänskliga 
organismen, för att radikalt förändra nuvarande näringsvanor och sätta stopp för 
rekommendationerna från specifika dieter och individuella vitaminer. 


Vetenskapsmän vet att ingen person som uteslutande livnär sig på en diet av 
bröd, polerat ris eller kött kan hoppas på att leva länge. Men den vanliga mannen vet 
inte detta. Enligt hans åsikt ger dessa livsmedel utmärkt näring. Hur kan vi 
garantera att en individ under omständigheternas kraft eller på grund av fattigdomens 
tryck inte kommer att föda sig själv och sina barn enbart med dessa livsmedel och inte 
förstöra sig själv som följd? Även den mest framstående vetenskapsman, som han 
är förtrogen med hela ämnet, kan inte motstå sin girighets drift och han äter så mycket 
av de förbannade substanserna att han tar livet av sig sakta men säkert, och begår 
självmord allt för tidigt m.h.t. cancer eller hjärtinfarkt. Det är därför inte tillräckligt att bara 
sprida dessa idéer i böcker; det är nödvändigt att mobilisera statens rätta organ för 
att införa grundläggande, planerade förändringar i folkets näringsvanor. Aktiva 
åtgärder måste vidtas för att gradvis begränsa det massiva slöseriet av näringsämnen 
och för att uppmuntra konsumtionen av råa och orena livsmedel. Det slutliga målet för 
varje sorts diet är raw-eating, när ordet "diet" förlorar sin betydelse och ger plats åt 
uttrycket NATURLIG NÄRING eller DE INTEGRERADE RÅVARARNA FÖR 
DEN MÄNNISKA FABRIKEN. 


Användningen av konstgjorda vitaminer och mineraler måste vara 
Slutade 
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De relativa mängderna av näringsämnena i naturliga livsmedel 
varierar mycket, i den meningen att mot ett milligram av en beståndsdel kan 
det finnas en tusendels milligram av en andra beståndsdel och en miljondels 
milligram av en tredjedel. Men beståndsdelen som väger en miljondels 
milligram är lika viktig för den mänskliga fabriken som den som väger ett 
milligram. Nu, under tillagningen, är det just de beståndsdelar som 
bara finns i små spår som förstörs i första hand. 


Man kan undra varför människofabriken med så defekta råvaror inte slutar 
fungera på en gång, som en vanlig fabrik skulle göra, utan fortsätter sin 
verksamhet under ganska lång tid, vilket leder människor till den felaktiga 
slutsatsen att vad som än mäter deras aptit är näring . 


Faktum är att människokroppen inte är en vanlig 
fabrik. Det är en enorm värld med miljarder invånare, otaliga fabriker, 
olika organisationer, system, butiker, reserver och så vidare. Även om den inte 
får någon näring alls, kan den fortfarande hålla sig vid liv upp till 70 dagar 
eller ännu mer genom att ta i bruk sina lagrade reserver. 


Efter att ha kommit in i organismen distribueras näringsämnena 
i hela människokroppen genom blodmediet och var och en av cellerna får 
de ämnen som är anpassade till dess struktur och specialitet. Men körtlarnas 
och organens celler tar ingenting från de få degenererade beståndsdelar 
som finns i lagad mat i så små varianter som man kan räkna på ens fingrar. 
De fortsätter att vänta, i hunger och nöd, tills deras herre värdar att sträcka ut 
sina fingrar för att hjälpa sig själv till en bit lök, grön grönsak eller frukt. 


Människan känner inte svälten av enskilda celler eftersom, 
trots den extrema hungern hos körtelcellerna och de organiska cellerna, 
hennes mage är full, hennes beroende är tillfredsställt, hon själv är nöjd. Men 
ännu mer innehåll är de värdelösa, tröga och inaktiva cellerna, som girigt 
slukar de "fullständigt balanserade byggmaterialen" motsvarande 
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till sina strukturer och "stärka och stärka" kroppen genom att öka dess bulk. 


Detta är anledningen till att den så kallade friska, kraftiga och 
livskraftiga personen med 50-60 kilo överflödiga, värdelösa celler inte har 
några hundra gram aktiva, specialiserade celler, genom vilka den ena eller 
andra av hans körtlar kan fungera regelbundet och tillverka felfria produkter. Så 
länge körtlarna och organen inte har berövats de sista resterna av aktiva 
celler, kan en man på något sätt dra på sin existens; men när de äntligen är 
förbrukade blir döden oundviklig. 
Sedan dör den "mättade", "starka" och "kraftiga" personen genom att ha svält 
ut sina körtlar och organ. Till exempel förlorar hjärtcellerna den nödvändiga 
kraften och elasticiteten för att göra de normala sammandragningarna. Hjärtat 
försöker sedan rädda situationen genom att öka antalet celler, som ett 
resultat av vilket det blir förstorat med celler bildade av animaliska proteiner 
och vitt bröd. — Men detta är till ingen nytta, eftersom dessa celler saknar 
kapacitet att utföra något användbart arbete och det tar inte lång tid innan 
orgeln helt slutar slå. 


Vi vet inte med säkerhet hur många olika beståndsdelar som går till 
framställning av ett vetekorn eller av någon annan vegetabilisk kropp. Låt oss 
ta ett hypotetiskt, ungefärligt antal, säg 10 000. Enligt de mest elementära 
naturlagarna borde vi då behöva resonera att de råvaror som är nödvändiga 
för den mänskliga fabriken består av 10 000 olika ämnen, och vid leverans 
av dessa material är det viktigt att se till att en eller annan av beståndsdelarna 
inte är frånvarande. 

Detta är det mest naturliga systemet för att säkerställa normal drift av den 
mänskliga fabriken. 


Låt oss nu se hur tuff kosthållningen i denna tillagade mat 
ålder är. Män bär på massförstörelse av dessa väsentliga ämnen och ger 
näring åt sina kroppar med endast ett fåtal varianter av deras beståndsdelar. 


Efter år av mödosam forskning finner biologer att det bara finns 1015 
sorters ämnen i ost, smör, lever eller hjärnor. Man skulle ha förväntat sig att 
de skulle erkänna att de som ett resultat av deras långa arbete har funnit att 
sådana och sådana livsmedel består av endast 10-15 
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typer av försämrade, obalanserade, giftbärande, degenererade och döda ämnen, 
och beståndsdelarna som utgör våra råvaror, 9990 sorter saknas och därför är dessa 
livsmedel så bristfälliga, skadliga och farliga att de inte får användas som 
näringsämnen. rekommenderas av någon. Men istället anger de en efter en 

namnen på alla ämnen som de har lyckats hitta i dessa livsmedel, de beskriver i 
detalj deras funktioner i näring och efter att ha räknat upp deras egenskaper 
rekommenderar de dem som "nyttiga" näringsämnen. Inte ett ord nämner de om 
frånvaron av de tusentals näringsämnen, och de talar inte heller om deras roll i 
näring eller de katastrofala resultat som alltid följer på deras frånvaro. 


Ändå är dessa överväganden ganska väsentliga aspekter av frågan. 


Man måste komma ihåg att så mångfaldiga är funktionerna av rå 
livsmedel i organismen att även om människan genom något mirakel lärde känna 
dem alla, skulle en hel livstid inte vara tillräcklig för deras blotta beskrivning. Vi måste 
betrakta som en av näringslagarnas elementära lagar det faktum att ingen 
näringsbeståndsdel kan tjäna sitt verkliga syfte om den tas isolerat, bortsett från 
helheten. 


När man påpekar även för den mest kända vetenskapsmannen att det finns 
inga spår av några vitaminer i det vita bröd han äter, han svarar utan minsta tvekan 
att han också äter livsmedel som innehåller vitaminer Med lika rätt kan en murare 
lägga sina tegelstenar hela dagen och höja sin vägg utan murbruk, och sedan hävdar att 
det finns tillfällen då han också använder murbruk. Sådan är blindheten som orsakas av 
matberoende. 


Vad är vitt bröd om inte stärkelse, socker, fetter, proteiner och flera sorters döda 
salter — med andra ord bara den livlösa askan från några av de 10 000 beståndsdelarna 
som utgör vår råvara? Vad är raffinerat socker om inte något av ovanstående 10 
000? Vad är kött om inte gifthaltiga proteiner och spår av några degenererade 
beståndsdelar? Ändå fyller människan sin mage till randen med dessa få ämnen och 
berövar sina organ tusentals verkligt nödvändiga näringsämnen. När det gäller 


de resulterande störningarna som uppstår i hans organ, kan en bildas 
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någon idé genom att besöka sjukhus eller undersöka illustrationerna i medicinska 
läroböcker. Hur kunde sådana fruktansvärda deformationer, sår och sår 
orsakas, om inte genom frånvaron av överlägsna näringsämnen? 


Även om forskare hittills bara har upptäckt 40-50 sorters av de tusentals 
näringsämnen, ägnas en stor del av den medicinska litteraturen åt beskrivningen 
av effekterna av dessa substanser, som också utgör grunden för en hel del 
andra medicinska aktiviteter. Dessutom har ett stort nät av kommersiella 


anläggningar spridit sig över hela världen för tillverkning och distribution av 
dessa ämnen. 


Vi kan mycket väl föreställa oss hur situationen kommer att bli om forskare 
i stället för dessa 40-50 beståndsdelar en dag lyckas hitta 400 eller 500, för 
att inte tala om 4 000 eller 5 000 sorters ämnen. Mannen av idag verkar ha 
tappat ur sikte integriteten hos de verkliga råvarorna som behövs för hans 
kropp; antingen står de inte omedelbart till hans förfogande eller så finner han 
det omöjligt att få tag på dem. Så han måste titta in i varje skrymsle för att hitta 
dem en efter en för att tillfredsställa behoven hos sin organism. Forskare 
betraktar som vetenskapliga endast de ämnen vars formler är kända för dem 
och är tryckta i böcker. Eftersom de inte har någon kunskap om de fullständiga 
formlerna för beståndsdelarna i ett vetekorn, ser de inte något vetenskapligt i 
det. Det är ett "vanligt" ämne som är lätt att få tag på, finns i överflöd 
överallt och är känt för alla. Men det är en helt annan sak när de lyckas upptäcka 
en ny näringsbeståndsdel och hitta dess formel. Det blir då vetenskapligt; 
dess upptäckt hyllas som en stor triumf inom medicinen och dessutom 
introducerar den ny glöd och entusiasm i fabriker, apotek och kliniker. Och 
allt detta beror på att människan inte vill ge upp sitt vita bröd. 


Vad som än händer, folk måste äntligen erkänna att det enda sättet att bli 


av med sjukdomar är först att strikt begränsa och sedan helt och hållet förbjuda 
massförstörelsen av våra näringsämnen. 


För detta ändamål måste ansvariga organ genomföra intensiv publicitet 
och måste vidta aktiva åtgärder för att förhindra massförstörelse av 
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näringsmässiga beståndsdelar. De måste skaffa nya varianter av rätter från 
blandningar av råa livsmedel och rekommendera dem till allmänheten, vars 
näringsvanor sedan kommer att genomgå gradvisa förändringar. Som ett 
resultat kommer de sjukdomar som nu drabbar mänskligheten att successivt 
elimineras och en enorm ekonomi kommer att påverkas i våra levnadskostnader. 


Innan vi blev råätare brukade vår familj konsumera ett kilo bröd 
dagligen, medan ett kilo vete nu räcker från åtta till tio dagar. På en diet av vitt 
bröd borde jag ha varit död för länge sedan, men tack vare det livgivande vetet 
lever jag fortfarande, och jag känner mig säker på att jag kommer att leva i minst 
40-50 år till. 


Jämförelsen mellan hälsan hos råätande och 
Tillagade barn är det bästa sättet att bekräfta skadan 
som uppstår genom att äta lagad mat 


Principerna måste först och främst anammas i daghem, barnhem, 
sjukhus och restauranger, och de bör sedan populariseras genom publicitet 
bland allmänheten. Med sådana klara och obestridliga fakta som jag har 
presenterat, är det att hoppas att klarsynta vetenskapsmän kommer att börja 
arbeta på en gång. Men om de vill ha ytterligare konkreta bevis föreslår jag 
följande test. Låt spädbarnen i ett av barnhemmen delas upp i två lika stora 
grupper, varav den ena ska matas med nuvarande medicinska metoder, den 
andra uppfostras med rå-ätandets principer. Låt sedan de två gruppernas hälsa 
jämföras med varandra. Jag har inga som helst tvivel om att det redan från början 
kommer att vara klart för hela världen vilket av de två systemen) näring som 
verkligen är vetenskapligt och humanitärt. Samma resultat kan erhållas genom 
att anpassa metoden för att bota sjukhuspatienter. 


Många enfaldiga människor kan invända mot testet med motiveringen att 
det är syndigt eller skadligt att utföra sådana "experiment" på barn. 
Men om sådana människor tänker lite djupare, kommer de att se att det inte är 
ett experiment för att skydda ett barns liv och hälsa genom att mata det med den 
fullständiga samlingen av de rena näringsämnen som är avsedda. 


55 


Machine Translated by Google 


av naturen för den mänskliga organismen. De verkliga experimenten är 

de omänskliga testerna som utförs under vetenskapens täckmantel med ett 
fåtal varianter av syntetiska ämnen som ännu knappt känns igen i laboratoriet, 
som ett resultat av vilka miljontals barn lämnar livet i sin linda och lämnar 

sina föräldrar i bittra sorg. Experiment är de operationer som spelar med 
människors hälsa av 1 001 degenererade livsmedel och gifter och skapar nya 
sjukdomar. Dessa sjukdomar kallas löjligt för civilisationens sjukdomar, 

utan den minsta känsla av skam över en sådan "civilisation" och utan att 
reflektera över att de tillstånd som gav upphov till sådana sjukdomar 

kan kallas okunnighet, vildhet eller barbari, men aldrig civilisation. 


Vetenskapliga institutioner och ansvariga statliga organ måste 
Undersök problemet med råätande utan vidare 


Dröjsmål 


Jag har föreslagit en radikal och samtidigt en mycket enkel och naturlig 
metod genom vilken mänskligheten kommer att befrias från alla sjukdomar 
på jorden. Detta är en mycket viktig fråga som alla vetenskapsmän, läkare, 
intellektuella och ansvariga statliga organ måste ge omedelbar 
uppmärksamhet. De måste antingen bevisa offentligt att jag har fel i mina 
åsikter och motbevisa dem genom grundläggande experiment, eller så måste 
de bekräfta sin sanning och vidta nödvändiga åtgärder för att omsätta dem 
i praktiken. I synnerhet, om någon likgiltighet eller tystnad skulle uppvisas 
av läkare, kan det av allmänheten tolkas som ett tydligt fall av ovilja från deras 
sida att avvärja sjukdomar, för att deras område eller verksamhet inte ska 
minska. Personligen tror jag inte att detta generellt är sant, eftersom få 
människor kan vara så hänsynslösa; men läkarna måste ge ett positivt bevis 
på att de har ett högre och ädlare mål än att tjäna pengar, och att deras syfte 
i själva verket är att tjäna vetenskapen, att tjäna mänskligheten. 


Ädla, offentliga och altruistiska läkare når sitt eftersträvade mål genom 
att acceptera råätande, medan omänskliga, själviska och begärliga läkare 
ser sin personliga förlust i det. Den påstådda svårigheten att ändra djupt rotade 
seder kan bara fungera som en tunn ursäkt för att 
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beslöja onda människors otrevliga egenintressen. Upptäckten av 
råätande är det bästa tillfället att skilja det ädla från det okända, det 
goda från det onda, det kloka från det okloka. 


Det finns ingen aktivitet av större humanitärt värde än 
spridning av råätande. Det är nödvändigt att väcka hela mänskligheten 
från dess hundra år gamla dvala, att öppna dess ögon, att skaka den ur 
dess slöhet och att befria den från dess nuvarande mardröm. De rika 
måste donera sina pengar till detta ändamål; de intellektuella deras hjärnor. 
Det är viktigt att bilda sällskap, etablera klubbar, ge ut tidningar och trycka böcker. 
Dessutom är det nödvändigt att bygga rymliga sanatorier med alla 
bekvämligheter för vila, nöjen och sport, och med några månaders 
"fängelse" för att läka, föryngra, befria från destruktiva fördomar och hjälpa 
och upplysa dessa människor som saknar nödvändig information 
och viljestyrka. Det är mycket mer användbart och önskvärt att ägna 
pengar och energi åt detta ändamål än att bygga värdelösa byggnader som 
vi inte behöver som kyrkor eller skolor och sjukhus. Raw-eating är en 
prövosten genom vilken vi kan verifiera vilken intellektuell som verkligen 
har fri och obegränsad bedömning, eller vilken person som verkligen är 
intresserad av allmänhetens hälsa och välbefinnande. Det är i bokstäver 
av guld som historien kommer att registrera namnen på sådana människor. 


Det är ingen synd att tala sanning 


Vissa människor anklagar mig för att ha en vass tunga. När jag 
kallar kokätare för mördare, mord och brottslingar, anklagar jag inte; Jag 
säger bara sanningen, hur bitter den än må vara. 

När en mamma fyller sitt älskade barns mun med varm mat av sina egna 
försiktiga händer, försämrar hon sitt barns organ och leder honom till 
sjukdom och död. När en läkare förbereder en diet med 

"näringsrika" och "lättsmälta" måltider för små barn och 
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ordinerar piller av konstgjorda vitaminer på bekostnad av grönsaker 
och frukt, begår han ett ännu större brott. 


Varje dag ser jag hur de svaga och de sjuka genom ödets märkliga 
ironi betraktar just dessa substanser som har varit orsaken till deras 
sjukdomar som botande och slukar dem girigt, medan de tvärtom 
med skräck skyr den enda ämnen (råa grönsaker och frukter) som kan 
återställa dem till hälsa, bara för att de ser dem som orsaken till deras 
lidanden. Miljontals liv offras enbart på grund av denna fatala 
missuppfattning. Den person som tränger in i tragedins fulla djup kan 
aldrig förbli cool och likgiltig. 


Det finns ingen rättslig barriär mot förstörelsen av 
Råvaror avsedda för människofabriken 


När en liten defekt upptäcks i den korrekta balansen av 
råvaror som levereras till industrin i ett län, anklagas de 
ansvariga för vårdslöshet och ställas till rätta, medan de som begår 
det mest ohyggliga förfalskning av de råvaror som är nödvändiga för 
att den mänskliga fabriken ska fungera på ett korrekt sätt ofta går fritt. 
Under det nuvarande århundradet av vetenskapliga framsteg har den 
mest okunniga och dumma personen en absolut rätt att leta 
efter nya metoder för att degenerera naturliga livsmedel och att koka 
ihop och erbjuda de mest löjliga matvarorna till försäljning. Men det som 
är särskilt märkligt är det faktum att den store vetenskapsmannen, den 
store cytologen, som har ägnat sitt liv åt studier av de levande 
cellernas biologiska funktioner, eller dietisten, vars främsta mål i sitt liv 
är att arbeta ut idealisk kost för människan, köper en hög av sådana 
degenererade ämnen och erbjuder dem till sina celler, med största 
likgiltighet och slarv, vägledd av enbart hans gomsmak. 


Vid första anblicken verkar det otroligt att vi kunde befria oss från 
alla sjukdomar med hjälp av raw-eating. Men propositionens 
storhet ligger i själva det faktum att det "otroliga" lätt blir en fullbordad 
verklighet. Svårigheten att avstå från matberoende får inte ses som ett 
hinder för att förverkliga idealet om 
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råätande; tvärtom, den måste tjäna som ett mått för att mäta fiendens 
styrka till människosläktet och måste sporra oss att göra allt för att 
förhindra att ett sådant fruktansvärt monster kommer in i det nyfödda 
barnets organism. Till och med de människor som har svårt att själva 
överge tillagade måltider och fortfarande envisas i sina skadliga vanor, 
måste bekräfta sanningen, och för den uppväxande generationens 
skull och mänsklighetens framtid måste de kämpa för den sanningens 


seger genom att predika och förklara principerna för råätande och 
med alla andra tillgängliga medel. 


Naturligtvis för de där trångsynta och bakåtsträvande människorna 
som är oåterkalleligt partiska till förmån för lagad mat och droger, 
principerna för råätande är alldeles för avancerade, men idag lever vi i 
den kosmiska tidsåldern, och inte på medeltiden, då varje progressiv idé 
eller stor uppfinning förföljdes av det okunniga rabblet. 

Idag är det frågan om människosläktets överlevnad eller förintelse som 
ställs framför oss. Att tveka är omänskligt. 


Raw-Eating garanterar enorma fördelar i offentligheten 


Ekonomi och höjer levnadsstandarden flera 
Tider 


En otrolig mängd näringsämnen förstörs på elden och 
genom de många formerna av skalning, raffinering och bearbetning. 
Som ett exempel kan sägas att 100 gram groddat vete har ett större 
näringsvärde än det vita brödet som erhålls från ett kilo vete. 
Detsamma gäller för alla andra sorter av majs, baljväxter, grönsaker 
och frukter. Om vi avstår från alla animaliska livsmedel idag, kommer 
de grönsaker som produceras i världen att kunna livnära sig flera gånger 
världens nuvarande befolkning, förutsatt att de äts i rå tillstånd. Den 
verkliga innebörden av råätande kommer att bli desto mer förståelig 
när vi tänker på arbetet, tiden och pengarna som människor slösar på 
att förstöra dessa näringsämnen, och sedan överväger allt 
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de medicinska utgifter som ådras både av de olika hälsoministerierna och av 
allmänheten i hopp om att eliminera de härjningar som orsakats i våra 

organ genom förstörelsen av dessa samma näringsämnen. Jag är beredd 

att visa sanningen i mina uttalanden genom konkreta bevis för alla som kan 
vilja ha ytterligare information om ämnet. Historien kommer aldrig att benåda de 
ansvariga personer med auktoritet som visar likgiltighet i denna fråga och 
blundar för dessa gråtande sanningar för att rättfärdiga sitt personliga beroende. 


Det kan bara finnas två skäl för deras vägran att acceptera principerna 
för råätande. Antingen måste de förklara att de föredrar att tolerera förekomsten 
av sjukdomar snarare än att "beröva" mänskligheten "njutningen" av lagad mat 
och att ge upp möjligheten att omsätta en hel rad "vetenskapliga 
landvinningar" som uppnåtts i praktiken. av mycket hårt arbete eller, 
genom att utföra de grundläggande tester som jag föreslagit, de måste bevisa 
att, långt ifrån att befria människor från sjukdomar, att råätande faktiskt 
skadar dem desto mer. 
Detta kommer de att finna helt omöjligt att göra. Av detta följer att de inte har 


något annat alternativ än att förlita sig på sitt första resonemang, vars extrema 
omänsklighet är uppenbar för alla. 


Därför kräver jag å alla oskyldiga barns vägnar att motståndarna till raw- 
eating ska lämna sina invändningar till pressen, så att de kan få sitt rätta svar och 
den allmänna opinionen kan få möjlighet att dra de nödvändiga slutsatserna och 
uttala sina slutgiltig och rättvis dom. 


Alla måste erkänna den verkliga och integrerade råvaran 
Material av hans kropp 


Varje individ är den stolta innehavaren av en av de komplicerade 
fabriker i världen och det är han ensam som är ansvarig för att den givna 
fabriken fungerar smidigt. Det är därför nödvändigt att han är grundligt förtrogen 
med det verkliga, felfria och integrerade råmaterialet i denna underbara fabrik. 
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Integriteten hos dessa råvaror bestäms inte av mängden proteiner, 
fetter, kolhydrater, vitaminer, mineraler och kalorier som specificeras av 
dagens biologer i deras läroböcker om kost. Det går inte heller att 
avgöra det genom att sätta långa listor med recept på lagad mat sida vid sida. 


Genom miljoner och åter miljoner år och genom de mest exakta 
beräkningar har vår underbara natur sammanfört de integrerade råvaror som 
är nödvändiga för den mänskliga organismen, har kombinerat dem i perfekt 
harmoni och i erforderliga mängder, har gett dem liv och har koncentrerat dem 
i grönsaker. kroppar i form av levande celler. 

Hela hemligheten med näring ligger i att dessa celler är döda eller levande. 
Ämnen som består av döda celler kan under inga omständigheter tjäna som 
råmaterial för den mänskliga fabriken. 


Människan bör inte förlora sitt sinne för proportioner och glädjas åt 
sina uppfinningar bortom förnuftets gränser. Det är sant att i studiet av 
enskilda näringsbeståndsdelar har biologer tagit sig oerhört mycket besvär 
och gjort många viktiga upptäckter, som fullt ut förtjänar vår uppskattning. Alla 
dessa prestationer kan emellertid endast betraktas som stora i förhållande till 
människans nuvarande tekniska och mentala utveckling. Mot naturens 
högsta visdom har till och med de mest framstående vetenskapsmännen, 
med all sin lärdom och sina otaliga upptäckter, ingen större insikt än ett 
barn på fem. De har därför ingen rätt att rubba harmonin och integriteten hos 
de råvaror som konstruerats av naturen och att påtvinga allmänheten deras 
barnsliga stök med kunskap som perfekt vetenskap. 


Utan tvekan, i att försöka tränga in i livsmedels hemligheter 
forskarnas yttersta mål är att känna igen alla de näringsbeståndsdelar 
som är väsentliga för den mänskliga organismen, att bestämma deras relativa 
kvantiteter och att integrera dem. Med andra ord vill de på konstgjord väg 
förbereda ett vetekorn eller lins och ge liv åt det. Men vad människan inte har 
kunnat erhålla efter tusentals år av oupphörligt arbete, presenterar naturen 
gratis för oss idag. Vad mer vill vi ha? Har vi några tvivel som samordnar 
visdomen i 
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universum eller lockar ett köttberoende människan att begå de mest otroliga 
dårskaper? 


Det är högst meningslöst och farligt att anta att vi behöver mer 
proteiner eller andra näringsämnen än det finns i vegetabiliska kroppar. Om de 
sistnämnda bara innehåller små mängder proteiner, följer det att våra kroppar inte 
behöver mer, för det är just med de mängderna som vår organism har 
konstruerats och utvecklats under en period av miljontals århundraden. 


Vissa människor är väldigt förtjusta i att ständigt prata om kropp- 
byggmaterial. Om de "fullständigt balanserade" animaliska proteinerna och de 
"näringsrika måltiderna" kunde öka höjden för varje generation med så lite som en 
millimeter, skulle människans höjd i dag redan ha ökat med flera meter. 


Massproducerade artificiella vitaminer kan aldrig tjäna som näringsmässiga 
beståndsdelar av den mycket uppenbara anledningen att de ganska ofta inom fem 
minuter efter att de kommit in i människokroppen stoppar vår organisms funktioner helt 
och hållet; med andra ord, de driver oss till döds. 


Det är bedrövlig kortsynthet att betrakta ett visst livsmedel som en källa till ett 
specifikt vitamin eller till någon annan näringsbeståndsdel. 
Alla organiska föreningar bildas av nästan samma beståndsdelar, men de skiljer sig i 
sina fysikaliska och kemiska egenskaper på grund av skillnader i deras 
sammansättning och molekylära struktur. Alla vet alltså att alkoholer och 
sockerarter är sammansatta av samma kemiska grundämnen (kol, väte och syre), 
men de skiljer sig mycket åt i färg, smak och utseende. Fåglar hålls i burar med 
en sorts frö eller spannmål och tamdjur utfodras ofta med bara en sorts gräs. Ändå får 
dessa varelser sin fulla försörjning av proteiner, fetter, vitaminer och mineraler från den 
enda sortens mat som ges till dem. 


Behandlingen av sjukdomar med hjälp av falska vitaminer, destruktiva antibiotika 
och olika gifter är hopplösa experiment som inte bygger på etiologiska och grundläggande 
resonemang, utan på symtomatiska, uppenbara och motsägelsefulla data. 
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Inget konstgjort vitamin kan återställa den underbara balansen mellan 


de naturliga vitaminerna som bränns på elden; inget gift kan reglera de normala 
biologiska funktionerna hos degenererade organ och körtlar; inget antibiotikum kan 
ersätta de naturliga antibiotika som förstörs i köket. 


Djur läker sina sår genom att slicka dem. Deras sekret och saliv är 
utrustade med bakteriedödande egenskaper. Sekretet från en kokätande man 
saknar dock sådana egenskaper. Den råätare avvärjer risken för en allvarlig 
förkylning genom att sekret frigörs av luftvägarnas vävnader, medan en 
kokätare producerar strömmar av sputum och saliv, men kan fortfarande inte 
motstå samma fara. 


Åldern för tillagad mat är åldern då missbruk, 
Vidskepelse och mikrober härskar högst 


Modern medicin är omgiven av ett trassligt nät av fåfäng 
vidskepelse. Hela den medicinska verksamheten är baserad på symtomatiska, 
uppenbara, vilseledande och motsägelsefulla data, medan den mest väsentliga 


och grundläggande principen har begravts i glömska. Detta är det faktum att 
EFFEKTIV DRIFT AV VARJE FABRIK ÄR UNDERSTÄNDIG AV ENHETLIGT 


FÖRSÖRJNING AV DE INTEGRERADE RÅVAROR SOM 
SPECIFICERAT AV INGENJÖREN. I det här fallet ÄR DE INTEGRERADE 
RÅVARARNA FRÅN DEN MÄNNISKA FABRIKKEN DE LEVANDE 
VEGETABILISKA CELLERNA OCH INGENTING ANNAT. 


Berusad av några tekniska framgångar föreställer sig mannen i dag 
att han befinner sig på civilisationens zenit, medan han i verkligheten släpar på 
ett högst primitivt, onaturligt och fruktansvärt mardrömsliv. 
Generellt sett styrs människans sinne och känslor inom politik, ekonomi, moral 
och hälsa och hennes handlingar styrs av avskyvärda missbruk och fåfäng 
vidskepelse. Genom att glömma livets mest väsentliga och grundläggande 
problem, överdriver män ganska triviala frågor av sekundär betydelse och 
förvandlar dem till livsviktiga frågor, och sedan slösar de bort en enorm mängd tid 
och resurser, skapar 
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fiender, utgjutna oceaner av blod och spridde universell ruin och 
förstörelse. 


Historiker från det förflutna har målat i de mest avskyvärda färger de påbud 
och hyllningar som utlämnats av utländska erövrare. Medan idag, i samma 
ögonblick som de tar rodret i staten, använder män som betraktas som 
civiliserade och upplysta olika legaliserade förevändningar för att konfiskera 
mer än 90 procent av den totala inkomsten för sitt eget folk för att tillfredsställa 
sina personliga missbruk och ambitioner. De uppmuntrar produktionen av 
tobak, alkoholhaltiga och alkoholfria drycker, te, kakao och kaffe, som alla 
undergräver människors hälsa, och är sedan stolta över den ökning av statliga 
inkomster som erhålls från dessa källor. Likaså kan den dåraktiga familjefadern 
glädjas åt sin ynka slant som tjänats på bekostnad av ett pund som slösat bort 
av sina barn och, vad värre är, till det höga priset av att undergräva deras hälsa. 


Att nuvarande förslag och rekommendationer av individuella 
vitaminer och mineraler inte ger några användbara resultat, vad som än är 
uppenbart av det faktum att, påskyndat av driften av det allsmäktiga beroendet, 
mänsklighetens näringsvanor gradvis utvecklas efter ett skrämmande 
mönster som uppmuntrar produktion av farliga livsmedel som saknar vitaminer 
och mineraler. Utan den minsta vila eller andrum uppstår ständigt fabriker för 
tillverkning av tobak, alkoholhaltiga och alkoholfria drycker, kex, godis, glass, 
korvar, konserver, vitt bröd, margarin och diverse andra farliga ämnen. 


Alla dessa kommer att bevisa det i deras dagliga liv 
människor vägleds inte av sunt förnuft, utan av de destruktiva beroenden 
och fåfänga vidskepelser som är speciella för den koktätande mänskligheten. 
Det finns i den här världen många grupperingar som sysslar med triviala och 
sekundära frågor av strikt begränsat intresse. 
Hädanefter bör den civiliserade människans primära plikt vara att föra en 
brådskande och avgörande kampanj mot missbruk och vidskepelse av alla 
slag. Detta är det enda grundläggande sättet för människan att göra det 
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lyckas uppnå det rikliga, fridfulla, bekväma, friska, långa och lyckliga livet som han 
alltid har strävat efter. 


Det konkreta beviset ligger framför mina ögon. Med hjälp av rå-ätande inte 
bara jag har räddat mitt liv, men jag har också befriat mig från alla de sjukdomar 
som brukade plåga mig ständigt och jag har helt och hållet drivit ifrån mig det 
hemsökande spöket av tidig död. Vid 61 års ålder, när matlagare slutar arbeta och går 
i pension, har jag återfått hälsan, styrkan, kraften och energin hos en ung man på 
25. 
I månader i sträck arbetar jag 16 timmar om dagen, utan att uppleva den minsta 
känsla av trötthet. Jag är ganska övertygad om att jag kommer att leva igen hela 
spännvidden av en matlagares liv. 


Det har ofta sagts att människan ska äta för att leva och inte leva för att äta. 


Nu är det dags att bevisa vilka som är de som ser att äta som ett medel för att uppnå 
ett mål och inte ett mål i sig. Låt sådana människor följa mitt exempel, kliva in på 
arenan, ta hand om en gemensam sak, kämpa mot varje mänskligt beroende 

och öppna vägen till ett nytt och lyckligt liv för hela mänskligheten. 


De ämnen som diskuteras i den här boken är inte specialiserade frågor som 
borde diskuteras bakom stängda dörrar. Det är frågor som rör mänskligheten som 
helhet och måste övervägas offentligt så att alla kan känna igen den verkliga råvaran 
i hans kropp. 


Det är plikten för alla de människor som är intresserade av sig själva och sina 
barns hälsa att höja sin röst och kräva att de som motsätter sig principerna för raw- 


eating ska lämna sin kritik till pressen, så att jag kan få möjlighet att ge dem lämpliga 
svar och därmed skingra allmänhetens skepsis mot läran om råätande. 


Bilaga 


Läsare av mina böcker om raw-eating vänder sig ofta till mig både 
personligen och skriftligen och frågar efter detaljer om en speciell raw-ätande 
diet. Nu har råätaren inget speciellt program för morgonen, 
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middags- eller kvällsmål. Han äter när han vill, vad han vill och så mycket 
som hans aptit kräver. Men eftersom kokätare, som är vana vid 

speciella tider och matlagar, vill se systemet med råätande också reglerat 
under vissa regler, låt det vara så. Det är ingen speciell skada i det. 


Det är naturligtvis bortom en enskild persons förmåga att utarbeta 
detaljerade recept och att planera olika menyer för att inkludera ett stort antal 
nya rätter. Den otaliga variationen av tillagade rätter och degenererade 
livsmedel som vi ser idag har utvecklats gradvis, under loppet av 
tusentals år och genom ansträngningar från tusentals människor. 

När folk äntligen är övertygade om att det mest förnuftiga sättet att äta 
är råätande, kommer många sorters salta rätter att dyka upp, så att 
säga, över en natt. 


Förutsatt att hon ägnar några veckor av den tid som hon vanligtvis 
ägnar åt matlagning, kommer varje hemmafru, enligt sin egen smak, att 
kunna utarbeta en stor variation av underbara nya rätter genom blandningar 
av de många råa livsmedel som finns tillgängliga för oss; och genom att 
göra det kommer hon att berika den allmänna menyn samtidigt. Låt oss ta vår 
egen familj som exempel. 


Efter ett antal försök kom jag till slutsatsen att livsmedel som spannmål, 


baljväxter, potatis, auberginer och märg, vars råkonsumtion anses vara 
omöjlig av matberoende, kan blandas i olika mängder för att bilda sådana 
sallader som du vill. även den mest övertygade köttmissbrukaren. 


Vi blötlägger vete, linser, kikärtor, bönor etc. i rikligt med vatten. 
När de börjar gro om en dag eller två sköljer vi dem med färskt vatten. 
Sedan tömmer vi bort det här vattnet, täcker grytan med ett lock och lägger 
den på en sval plats. I detta tillstånd kan de ätas i tre eller fyra dagar. De 
kan också tas med russin, valnötter, dadlar och många andra maträtter 
eller så kan de blandas med olika sallader. 


När vi vill förbereda sallad passerar vi vete, linser etc. genom 
en färsmaskin och river potatis och morötter fint. 
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rivjärn; sedan skär vi gurkor, tomater och lök i tunna skivor med en 
kniv, och strimlar grön paprika och flera sorters gröna grönsaker. 


Vi blandar nu alltsammans och tillsätter rå olivolja, färsk citronsaft 
och lite färskt källvatten. Man kan också lägga till valnötter, russin, dadlar 
och så vidare. De relativa mängderna av ingredienserna beror på 
individuell smak. På sommaren är det trevligt att äta sådana sallader isade. 


Med metoden att förbereda denna sallad som grund är det möjligt 
att förbereda ett stort utbud av sallader i olika smaker och utseenden 
genom att använda alla sorters grönsaker och olika andra grönsaker, 
såsom spenat, sallad, aubergine, rödbetor och i allmänhet , vad än 
våra grönsaksträdgårdar ger, men de väsentliga komponenterna i 
salladen är spannmål, baljväxter och potatis. 


Denna sallad måste bli den grundläggande maten för hela 


mänskligheten. Denna näring, som är den mest kompletta näringen för 
både rika och fattiga, har fördelarna av att vara hälsobringande, stärkande, 
tillfredsställande, näringsrik och billig. Det är en rätt som innehåller 

alla viktiga faktorer för ett långt och hälsosamt liv. Det är ett recept mot 
alla sjukdomar. En tallrik av denna måltid, tillsammans med lite extra 

frukt, är helt tillräckligt för att möta en mans dagliga behov och samtidigt 
ge honom det bästa skyddet mot alla slags sjukdomar. 


Med hänsyn till den relativa dyrbarheten för vissa sorter 
av frukter som är knappa på vintern, tror vissa att råätande kommer att 
visa sig vara ganska dyrt då. De föreställer sig att råätaren måste livnära 
sig på något annat än färsk frukt året runt. Detta är naturligtvis inte 
sant. Det finns människor som avslutar en stor måltid med en generös 
mängd frukt. Om sådana människor äter den frukten med bara en del av 
brödet som de vanligtvis konsumerar (men i rå form av vete, naturligtvis), 
kommer de att bli helt nöjda. På så sätt kommer de att besparas både 
utgifter och besvär med att tillaga lagad mat, te, bakverk och alla möjliga 
andra degenererade matvaror. 
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Det finns vissa livsmedel, som vete, valnötter, rotfrukter, 
som finns under alla årstider med endast små fluktuationer i priserna. 
Dessutom kan man dra fördel av färsk frukt när de är i säsong; sålunda, 
när det är gott om mullbär, kan vi äta oss mestadels av mullbär, och 
så med vindruvor och andra frukter. 


Under vintern kan många sorters naturligt torkade frukter 
blötläggas i kallt vatten, förvandlas till råkompott och avnjutas med 
stort nöje. Till denna kompott kan vi lägga till lite nötter, pistagenötter, 
groddat vete, kardemumma eller vaniljpulver, etc. Råkompott är 
den mest ekonomiska och samtidigt den trevligaste maten på vintern. 


Förutom att äta valnötter, mandlar, pistagenötter och hasselnötter i 
naturligt tillstånd, blandade med andra torkade frukter, kan vi också mala 
dem och använda dem i olika andra former, eller så kan vi 
blanda dem med rå grönsaksbröd eller olika kompotter. Den 
mest förtjusande konfekten av en råätare är "Halva" eller sötsak 
av valnötter, mandel eller pistagenötter. Dessa krossas, 
kryddas efter smak med kardemumma, vanilj eller saffran och skärs i 
små rutor. Denna Halva äts med största njutning med olika gröna 
grönsaker. Den kan läggas i ett salladsblad och ätas som en slags 
smörgås. Vatten blandat med färsk citronsaft är den bästa drycken som kan ges 


Sammantfattningsvis är det återigen nödvändigt att påminna läsaren om en mycket 
viktiga omständigheter som alltid måste beaktas. I den inledande 
perioden av raw-ätande kan missbrukare uppleva olika former av 
obehag, vilket kan lämna intrycket av att råa livsmedel är skadliga för 
dem och att de försvagar dem eller gör dem sjuka. Man måste komma 
ihåg att alla existerande felaktiga och katastrofala föreställningar inom 
dietiken har sitt ursprung i sådana uppenbara och motsägelsefulla 
intryck. Yttre symtom får därför aldrig fungera som en ursäkt för att 
lämna arbetet halvklart. Det är nödvändigt att vänta på de slutliga 
resultaten, vilket kan ta några veckor eller månader att komma. Men 
om tillagad mat ibland blandas med råa näringsämnen, kan dessa 
resultat bli mycket försenade och inte effektiva eller inte visas alls. 
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Deras obehag är inget annat än botande reaktioner, och genom 


det motstånd som de visar sig kommer de att kunna befria sig från alla 
kända och okända sjukdomar. 


Det mest bestående av dessa obehag är naturligtvis suget efter 
lagad mat. Man måste dock alltid hålla i minnet att impulserna från 
den "hunger" som känns under sådana omständigheter stimuleras inte av 
de normala eller friska cellerna, utan av de degenererade, värdelösa och 
inaktiva cellerna och av de gifter som samlats i kroppen; med andra 
ord, av själva sjukdomen som slösar organismen. Därför är det just 
genom att uthärda och motstå den känslan av "hunger" som vi kommer 
att kunna eliminera dessa gifter, bli av med närvaron av värdelösa 
celler, bygga upp det nödvändiga komplementet av aktiva celler och en 
gång för alla säkra välsignelserna från god hälsa. Varje timmes uthållighet 
av den där "hungern" är en seger i vår kamp mot sjukdomar. 


Teheran, 1963 


DEL TVÅ 


Konstruktionen av den mänskliga organismen 


De ämnen som jag diskuterar i den här boken är inte 
specialiserade problem. Det är frågor som berör mänskligheten som 
helhet. De påverkar alla dem som har kroppar och lever; de gäller alla 
dem som har mun och äter. Det är därför jag alltid gör mitt bästa för att 
skriva på ett så enkelt språk som möjligt, basera mina slutsatser på allmänna 
data och argument, utan att täppa till mitt skrivande med sådana 
vetenskapliga detaljer och svårsmält terminologi som ligger bortom 
förståndet för majoriteten av mina läsare. I mina argument förlitar 
jag mig inte på en mängd uppenbara och motsägelsefulla data som erhållits 
i laboratoriet med ofullkomliga medel eller, ännu värre, på några 
felaktiga antaganden baserade på sådana data. Bevisen som jag 
presenterar är de obestridliga naturlagarna och sådana allmänna slutsatser som erh 
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erfarenhet, och som varje individ i varje hörn av världen lätt kan testa och verifiera 
själv. 


I verkligheten är uppfattningen om råätande så enkel att den kan sammanfattas 
i två enkla meningar: skaparen av människans kropp har också skapat sina 
motsvarande råvaror; förutsatt att vi levererar dessa råvaror till kroppen i sin helhet, 
utan att manipulera dem, kommer den mänskliga organismen att fullborda hela 
sin livslängd utan att ge efter för några sjukdomar. 


Varje person som är tillräckligt klarsynt för att förstå den sanna innebörden 
av dessa två meningar och ge den nödvändiga tankar och reflektioner kan lätt 
urskilja i vilket bedrövligt tillstånd mannens näringssystem är idag. Han kan 
också med lika lätthet se att inom området för att bekämpa mänskliga sjukdomar i 
århundraden tidigare har människor använt sig av sådana medel som är både 
felaktiga och farliga, och dessutom har alla dessa medel mycket liten koppling till 
de grundläggande orsakerna till sjukdomar. . 


Efter år av noggranna studier och grundläggande personlig erfarenhet har jag idag 
tvivlar inte på att det naturliga näringssystemet inte bara befriar mänskligheten 
från alla typer av sjukdomar, utan det ger också varje människa ett underbart långt 
liv fyllt av frid, lycka och tröst. 


Livet för dagens man är en fruktansvärd mardröm, hemsökt av otaliga 
synder, missbruk och laster. Det skulle verkligen vara nödvändigt att fylla tusentals 
volymer för att fullständigt beskriva alla laster hos människan, för att i detalj räkna 
upp hans felaktiga matvanor, för att noggrant påpeka den ondskefulla korruptionen i 
hans uppförande och slutligen för att ange en genom en av de olika felaktiga sätten 
att bekämpa dessa ondska. Men det främsta problemet framför oss är för varje 
människa att tydligt veta hur sjukdomar föds och vad som är den radikala 
metoden att utrota dessa sjukdomar en gång för alla. 


I första hand är det nödvändigt att veta hur vår organism är 
konstruerad och vad näring är. 
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Som vi vet gjorde livet på vår planet sitt första uppträdande i form av 
encelliga organismer. Senare samarbetade dessa individuella encelliga 
kroppar för att bilda olika grupperingar och skapa flercelliga organismer. Det 
initiala samarbetet mellan några få celler utvecklas med tiden i en sådan 
utsträckning att det föder en levande varelse med många miljarder celler. 


Varje enskild cell är en komplex organism i sig, men sådan 
organismer har sina olika utvecklingsstadier. De mest primitiva encelliga 
organismerna var amöbor av den mest elementära strukturen, som rörde sig i 
vatten utan något uppenbart syfte. Deras enda funktioner var att leta 
efter mat, äta, smälta och föröka sig genom den enkla processen att dela sig 
själva i två. 
De hade sina rudimentära matsmältningsorgan, som utvecklades 
gradvis allt eftersom tiden gick. I ett senare utvecklingsstadium grupperade 
sig dessa celler för att bilda flercelliga organismer. Med andra ord överger de 
sitt mållösa liv av fristående individualism och går vidare till ett liv i samarbete, 
där varje cell har en särskild funktion att utföra i det samlade mönstret 
av kollektiva aktiviteter. 


Jämför urmänniskans individualistiska liv innan han 
kunde till och med prata ordentligt, med samarbetslivet i dagens stora 
nationer, där olika grupper av människor arbetar tillsammans. Men 
även i vårt avancerade samhälle av idag kan man hitta värdelösa, dumma, 
parasitära och kriminella karaktärer som påminner om våra urtidsslöa 
förfäder. Ändå lever sådana varelser sida vid sida med män med enastående 
talang och geni. 


Detsamma gäller människokroppen, där värdelösa parasitiska celler 
fortsätter sin tröga existens vid sidan av extremt användbara celler i ett högst 
framskridet utvecklingsstadium. Människokroppen har sina olika organisationer 
och anläggningar, som kallas körtlar, organ, system och så vidare. Dessa 
organ och system utför sina funktioner genom samtidiga ansträngningar 
av särskilda grupper av specialiserade celler. Det är intressant att notera att 
dessa specialiserade celler inte utför sina specifika funktioner med hjälp av 
speciella instrument och 
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utrustning konstruerad utanför; snarare omvandlas var och en av dem, genom 
hela sin struktur, till en mycket komplex fabrik. 


Således är cellerna som bildar njurarna utrustade med speciell 
dränerings- och filtreringsutrustning med hjälp av vilken de separerar från 
blodet och driver ut med urinen de för organismen skadliga föroreningarna 
och gifterna; körtlarnas celler tar de nödvändiga råvarorna från den intercellulära 
vätskan (av vilken råvara det inte finns ett spår av i tillagad mat) och omvandlar 
dem till hormoner och levererar dem till kroppen; musklernas celler besitter 
speciell sammandragningskraft som gör det möjligt för dem att göra 
kroppsrörelser och utföra tungt mekaniskt arbete; slutligen drivs 
nervcellerna med metervis av fibrer med hjälp av vilka hjärnans kommandon 
överförs till hela kroppen. Så var och en av cellerna som bildar människokroppen 
är en komplicerad fabrik med en viss struktur som skiljer sig i dess 
funktioner från grannarnas, från cellerna i naglar, hår, ben, muskler och 
körtlar till hjärnans celler. 


Det hade utan tvekan varit väldigt intressant att ha färdigställt 
kunskap om cellernas struktur och arten av alla aktiviteter och 
processer som äger rum i dem. Men även om människan genom något 
mirakel kunde tränga in i cellernas alla dolda hemligheter och deras 
mångfaldiga funktioner, skulle det vara nödvändigt att fylla inte bara 
tusentals utan miljontals volymer för att beskriva dem, medan var och en av 


oss skulle behöva ett dussin liv för att få bara en översiktlig bild av allt som 
skrevs. 


Tvärtemot de pretentiösa påståendena från några skrytsamma skrytare 
har mycket lite information om alla dessa frågor. Med varje framsteg i sina 
studier borde han ha blivit mer och mer övertygad om att den kunskap han 
hade kunnat skaffa sig var en oändlig del av det som fortfarande låg 
gömt för honom. Ändå, berusad av några tekniska framgångar, föreställer sig 
mannen i dag att han befinner sig i zenit av vetenskaplig perfektion och 
utan låtsas eller hinder manipulerar han efter behag med miraklets 
mirakel, den mänskliga organismen. I själva verket är han så naivt förmäten 
att med hjälp av det mest fruktansvärda 
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konstigheter och genom ännu mer fruktansvärda gifter gör han förtvivlat 
vansinniga EXPERIMENT för att råda bot på de störningar som gjort sitt 
uppträdande i den organismen. För verkligen, ingenting har gjorts hittills 

av EXPERIMENT, EXPERIMENT OCH ÄNNU FLERA EXPERIMENT. 

Dessutom gör han dessa experiment inte bara på stackars försvarslösa djur, 

utan också på sin egen kropp, på sina älskade barn, på hela mänskligheten. HAN 
SER INTE NÅGRA ANDRA SÄTT ATT NÅ SIT MÅL. 


Men vi måste alltid ha i åtanke ett obestridligt faktum: en man som inte har 
någon ordentlig kunskap om hur en vanlig klocka fungerar bör aldrig åta sig att 
reparera den, av rädsla för att kasta hela mekanismen i oordning genom en enkel 
felaktig rörelse av handen. De experiment som gjorts på den 
mänskliga organismen av dagens vetenskapsmän kan jämföras med den 
meningslösa handlingen hos arbetaren som, efter att ha arbetat i en fabrik i några 
dagar, försöker demontera dess maskineri och montera den igen. 


Vid akut sjukdom är helaren alltid naturen, men den 
botemedel tillskrivs läkemedels effektivitet, medan i de många fall då 
sjukdomen tar ett dödligt förlopp som en direkt följd av administrering av droger, 
tillskrivs döden alltid till sjukdomens naturliga förlopp. Det måste betonas att i 
kroniska sjukdomar förvärrar läkemedel som regel tillståndet och försämrar 
organismen. 


Vad måste då en man göra när hans organ börjar fungera 
oregelbundet? Finns det någon i världen som är bekant med alla detaljer i 
människans organism på samma sätt som en ingenjör är bekant med 
detaljerna i alla de olika komponenterna i hans fabrik, till sista skruven? 
Självklart inte. Som jag sa ovan kan reparationen av vilken mekanism som helst 
anförtros endast den specialist som har skickligheten och förmågan att 
separera alla delar av den givna maskinen och sätta ihop dem igen. Men hur 
långt ifrån människan är från att uppnå detta mål när det gäller sin egen kropp! 


Vad måste då människan göra under omständigheterna? Måste han 
lägga armarna i kors och övergå till sitt ödes ombytliga nycker, eller måste han 
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sätta olyckan i spetsen genom att ständigt uppfinna nya gifter och genom 
de vansinniga experiment som utförs med dem? Varken det ena eller det 


andra. Det finns, lyckligtvis, en omedelbar och superlätt metod genom vilken 
människan kan befria sig från alla sjukdomar. 


När en ingenjör bygger en fabrik, med hjälp av matematiska 
beräkningar bestämmer han kvaliteten och kvantiteten av alla de råvaror 
som behövs för den fabriken, samt den omsorg som måste iakttas för 
driften och underhållet av dess maskineri. Han garanterar då den givna 
fabrikens livslängd, förutsatt att hans instruktioner utförs med omsorg. 


Vad är nutrition? 


Precis som varje ingenjör gör detaljerade beräkningar för att specificera 
råvaror som är nödvändiga för fabriken som han har designat, så med 
hjälp av de mest exakta beräkningarna har den underbara naturen utvecklat 
de nödvändiga råvarorna för alla djur inklusive människor. 


När vi vill uppföra en vanlig fabrik, uppför vi först en lämplig byggnad, 
sedan placerar vi i den alla nödvändiga maskiner och dynamo, och slutligen, 
för att fabriken ska kunna påbörja produktionen, förser vi den med erforderligt 
bränsle. och råvaror. Nu eftersom den mänskliga organismen har en extremt 
intrikat konstruktion, är dess råmaterial av en motsvarande komplex natur, 
bestående av många ämnen. 


Naturen har utfört ett oerhört mycket arbete i den riktningen. För 
det första har man för den enkla strukturen av cellerna förberett enkla 
byggmaterial, som varierar beroende på typen av celler. Hårets celler kräver 
alltså en viss typ av byggmaterial, naglarnas celler en annan sort. 
Detsamma gäller musklernas celler, körtlar, nerver och så vidare. Men celler 
med så enkel struktur är till ingen nytta än; var och en av dem måste nu 
förses med lämplig utrustning som motsvarar dess speciella funktion, 
för vilken ytterligare byggnadsmaterial behövs. Till sist, 
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det är nödvändigt att förse dessa celler med energi och tillhandahålla 
de nödvändiga råvarorna för körtlarnas produktiva verksamhet. 


Genom sin osvikliga försyn har naturen samlat ihop alla dessa 
material, vars antal når tiotusentals. Vart och ett av dessa material har 
sin exakta kvantitet. Av en sorts substans kan vi alltså behöva tusen gram, 
av en annan sort endast ett gram, av en tredjedel så lite som en 
tusendels gram. Detta är den operativa regeln i alla fabriker. Det är viktigt 
att dessa material alltid finns till cellernas förfogande i förutbestämda 
mängder. Särskilt måste man se till att ingen av dem uteblir från 
samlingen. 


Varje person, lärd och enkel, både rik och fattig, är den enda 
innehavaren av sin egen kropp och den enda regissören som är 
ansvarig för den mirakulösa världen av inre galaxer. 


Det är intressant att notera att alla levande varelser på denna jord, från 


en myra eller en sparv till elefanten, erkänn den samlade 
samlingen och utnyttja den fullt ut för deras näringsbehov. 


Paradoxalt nog, ända sedan civilisationens gryning, har bara 
människan, som ett ensamt undantag i hela den vida världen, tagit avsked 
från sina sinnen och helt förlorat ur sikte integriteten hos just de material 
som är oumbärliga för hennes eget välbefinnande. Det är därför han arbetar 
dag och natt i sina laboratorier och forskningsverkstäder, utför alla typer av 
tester och experiment, upptäcker liknande material ett efter ett, tillverkar 
dem snabbt i sina fabriker, hittar på konstiga namn på dem, fyller dem i 
lådor och flaskor. , och sprider dem över hela världen, så att människor 
kan svälja dem och inte förbli hungriga. Och allt detta kallar de 
vetenskap. 


Utan att inse vad de gör har forskare tagit sig in 
arenan i trots mot naturen. Förblindade av missbruk kan dessa män inte 
se att genom miljoner och miljoner år och genom de mest exakta 
beräkningar som vår moder Jord, i sin försyn, har fört samman, har 
koncentrerat sig till växter och har fyllt hela 
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världen med de där mycket näringsrika beståndsdelarna som de bara har 
börjat känna igen, en efter en. 


Alla levande organismer i världen har härstammat från 
samma förfäder, men med tiden har de tagit olika evolutionära 
riktningar. Den anatomiska och fysiologiska skillnaden mellan människor och 
andra djur är i grunden mycket liten. 


Precis som människan har även dessa djur hjärta, lungor, lever, njurar, 
blod, ben, hjärna och så vidare. Deras organ kräver exakt samma 
näringsämnen som människans organ gör. Det största misstaget som 
forskningsbiologen gjort har varit att slösa för mycket tid och ansträngning 
på att undersöka helt sekundära, obetydliga och motsägelsefulla 
problem, med vilka han har täppt till sin hjärna och förvirrat sitt sinne, 
istället för att förlita sig på sådana allmänna fakta och data. som står till hans 
förfogande och baserar sina kunskaper på de resultat som erhållits genom 
väsentligen fundamentala experiment. 


Vi bör notera det faktum att när ett djur plockar ett "ynkat" blad från 
ett träd i skogen, tillfredsställer det alla behov hos sin organism genom att 
konsumera det "enkla" bladet. I det enda bladet har naturen koncentrerat alla 
de ämnen som är nödvändiga för att konstruera nya celler i det djurets 
kropp; att differentiera dessa celler, ge dem näring och ge dem energi, och 
slutligen att tillhandahålla de väsentliga råvarorna till körtlarna. 


Kort sagt, det bladet innehåller de fullt balanserade råvarorna för 
djurorganismen; Det bladet är den rätta NÄRINGEN för ett djur. 


Alla sorter av råa grönsaker består huvudsakligen av 
Samma beståndsdelar 


Skulle ovanstående djur, som inte kan hitta något att äta förutom det 
bladet, tvingas livnära sig på den ena sortens föda i månader eller år i sträck, 


kommer dess organism inte att känna någon brist på vitaminer eller andra 
näringsämnen för den delen. Det gör ingen skillnad om 
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i stället för ett träds blad har den några andra växter till sitt förfogande. 


Vad som är viktigt är det faktum att maten som den konsumerar är 
NATURLIG OCH INTAKT. 


När de sätter ett mått foder framför en häst eller en åsna, oroar de sig 
aldrig över tanken på att mängden proteiner eller vitaminer kan vara 
otillräckliga för djuret, även om vi vet att även djur, liksom människor, 
behöver alla typer av vitaminer, mineraler och andra näringsämnen. 


Alla kan tydligt se att utbudet av livsmedel som står till förfogande 
för de tusentals olika sorters djur är så begränsat att de aldrig har möjlighet att 
välja och vraka vad de hellre vill äta. De är skyldiga att leva på de få varianter 
av vanliga livsmedel som finns tillgängliga i deras omedelbara närhet. 


Ändå kan vi inte hitta ett enda fall av avitaminos eller någon annan 
näringsbrist bland dem. 


Om du tar maten som konsumeras av dessa djur i 
laboratorier av biologer, i var och en av dem kommer de att hitta flera 
ämnen av olika kvaliteter och kvantiteter. De kommer då att berätta för dig att 
det i en viss växt finns så mycket protein, så mycket fett och så mycket av 
ett eller annat vitamin. Således kommer de i varje växt att räkna upp cirka 
10-15 beståndsdelar som de har lyckats hitta och kommer noggrant att 
bestämma deras kvantiteter en efter en. Även i de rikaste frukterna har 
antalet beståndsdelar som de har lyckats upptäcka varit strikt 
begränsat. I verkligheten bevisar detta inte att vart och ett av dessa livsmedel 
endast består av ett dussintal beståndsdelar som de hittat. snarare är det en 
indikation på att deras tekniska skicklighet och resurser är helt otillräckliga 
för att helt analysera och kvalitativt och kvantitativt bestämma alla de 
beståndsdelar som har samlats i naturens laboratorium för att föda den 
givna grönsakskroppen. 
Det betyder att de i det speciella livsmedlet bara har kunnat upptäcka de få 
typerna av beståndsdelar; resten har förblivit dolda för dem. 
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Den främsta anledningen till detta är det faktum att de upptäckta ämnena 


av biologer är inte de primära beståndsdelarna i dessa grönsaker, men de är 
föreningar som förekommer i olika former i olika grönsaker. När de kommer 

in i djurkroppen bryts dessa föreningar ner och syntetiseras igen, under vilken process 
nya föreningar bildas som motsvarar organismens behov. 


ALLA GRÖNTAKER SOM FÖRBRUKAS AV DJUR 
BESTÅR AV SAMMA GRUNDKOMPONENTER 


I grund och botten består alla grönsaker av tre huvudklasser av ämnen. En 
av dem är vatten, som är bekant för oss alla. Vi vet att vi inte kan leva utan vatten, 
och vi kanske kommer ihåg att den renaste och säkraste vattenkällan vi känner till är 
den som finns i frukt och grönsaker. Därefter kommer grovfodret. Detta är ämnet som 
utgör ramen för vegetabiliska kroppar, vilket ger dem form och fasthet. 
Grovfoder bryts inte upp och assimileras i djurens organ; det drivs ut från kroppen i 
form av avföring. Det är dock en väsentlig beståndsdel i djurens kost. Om det 
inte fanns något grovfoder och den föda som djuret konsumerade var helt 
uppdelad och assimilerad, skulle tarmarna inte ha något att driva ut, och med 
tiden skulle de skrumpna och torka ut. Ändå, konstigt att säga, är många människor 
så kortsynta att de, när de betraktar grovfoder som "osmältbart", avsiktligt tar bort 
det från sina livsmedel, vilket resulterar i att nästan hela mänskligheten lider av 
förstoppning. Den främsta orsaken till förstoppning är med andra ord frånvaron av 
grovfoder i kosten. Men för att återgå till ämnet som diskuteras, den sista av de tre 
klasserna av ämnen i frukt och grönsaker är själva näringen, som är helt smält och 
assimilerad av organismen. 


De väsentliga skillnaderna mellan olika grönsaker beror på variationer i de 
relativa mängderna av dessa tre klasser av ämnen. 
Den största skillnaden mellan det vanliga gräset och frukten är alltså att grovfoder 
dominerar i det tidigare, medan frukt endast består av en måttlig mängd grovfoder, 
med mycket koncentrerad näring och en tillräcklig mängd vatten. På grund av den 
speciella strukturen av 
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deras matsmältningsorgan och deras förmåga att idissla, kan fyrfotadjur 
krossa och mala gräset, att utvinna näringsämnen som är sparsamt 
spridda i det och att driva ut resten från sina kroppar. Så lyckas vissa 
djur få näring från torrt hö eller halm; kamelen kan upprätthålla liv på 
öknartistelar och åsnan på det grovaste gräset. 


Av detta kan vi dra den viktiga slutsatsen att alla grönsaker 
innehåller de nödvändiga näringsämnena för att upprätthålla animaliska 
organismer, bara i vissa grönsaker visas de i spridd form, i andra är de mycket 
koncentrerade. Bland naturliga livsmedel är de mest näringsrika valnötter, 
mandel, spannmål, baljväxter, potatis, morötter, bananer, vindruvor och 
alla andra frukter, varefter de andra rötter, örter och grönsaker kommer; 
med andra ord, just den mat som människan har ryckt ur munnen på andra 
djur och har tillägnat sig sig själv. Ändå, närhelst frågan om 
råätande kommer upp till diskussion, svarar samma man skamlöst: "Hur 
kan jag försörja mig utan lagad mat?" Ett mer skamligt uttalande kan man inte 
hitta i världen, men tyvärr har likätande missbruk så förblindat mänskligheten 
att det i själva verket är den vanliga reaktionen från majoriteten av människor. 
De som saknar den nödvändiga erfarenheten kan inte inse hur rika och 
näringsrika dessa substanser är och hur liten mängd som krävs för att 
tillfredsställa våra dagliga behov. I mitt eget fall tog det mig år att komma fram 
till sanningen. Men jag ska prata mer om detta senare. 


De näringsämnen som finns i ett koncentrerat tillstånd i frukten av ett 


träd finns också spridda sparsamt i dess blad, bark och grenar. Ett jättedjur 
som giraffen ger näring åt sig själv genom att livnära sig på trädblad. När en 
liten knopp av ett träd ympas på ett annat träd, skjuter den fram grenar och ger 
så småningom motsvarande frukt. 

Detta är en tydlig indikation på att knoppen innehåller alla elementära 
beståndsdelar som är nödvändiga för bildandet av en given frukt. 


Vad är nu dessa elementära beståndsdelar? De är atomerna, som kan 
betraktas som den minsta kemiskt odelbara partikeln 
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av ett grundämne som kan delta i en kemisk förändring, och 

molekylerna, som är de minsta partiklarna av ett grundämne eller en förening 
som normalt kan leda en separat tillvaro. Alla ätbara växter består av nästan 
samma element, genom de olika proportioner och arrangemang 

av vilka olika föreningar bildas, som skiljer sig från varandra i form, färg och 
smak. Dessutom är kryddnejlikan och fåren exakt likadana. När den 
introduceras i fårets mage ändrar kryddnejlika sin molekylära struktur och blir ett 
får. 

Det finns en liknande överensstämmelse mellan frukten och människan. 


Allt grönsaks- och djurliv är inget annat än ett evigt utbyte 
och cirkulation av atomer. Det är här som det stora underverket och naturen 
gör sig gällande. Vi kastar i marken ett minutkorn som inte är större än huvudet 
på en stift. Efter några spirar den långsamt, sedan skjuter den fram grenar 
och löv, och så småningom ger den frukt. Senare förvandlas den till en ko, en 
häst eller en människa som strövar omkring i världen ett tag och sedan återför 
sina atomer till jorden. Där, under den livgivande inverkan av solljus, 
återupplivas just dessa atomer på nytt, nytt liv blåses in i dem och de 
förvandlas än en gång till samma växter och djur, för att fortsätta oändliga 
skapelsecykler om och om igen. 


Men för att den ska kunna föda en levande organism måste 
växtkroppen vara komplett och LEVANDE. Dessutom är det inte på något sätt 
tillräckligt att livsmedlet bara är levande; den perfekta vegetabiliska 
näringen måste vara AKTIV och INTE SOM VID. 


Lång erfarenhet har visat oss att burfåglar inte är nöjda med 
bara torra frön. Med sina torra frön kräver de lite färsk mat också. Den speciella 
variationen av dessa frön eller den färska maten är inte särskilt viktig. Perfekt 
näring kan erhållas genom att välja en viss sort av fröer eller spannmål och 
komplettera den med någon form av färsk frukt eller grönsak. 


Detta faktum leder oss till den viktiga slutsatsen att den mest 
perfekta matvaran upphör att vara perfekt efter att den har torkat lite. Sedan 
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hur kan vi betrakta de ämnen som kommer ut ur ugnar, kök och käftarna på 
rytande maskiner som näring? 


Ändå lider inte djurorganismer allvarlig skada när de berövas färska 
livsmedel under vintermånaderna. 
För de tar igen bristen under våren och sommaren, när all natur vaknar till liv 
igen. Naturen har gett dem det livssättet. Torkade frön, spannmål och 
baljväxter är verkligen levande livsmedel, men de är i ett inert och vilande 
tillstånd. Lyckligtvis kan de lätt väckas, aktiveras och förvandlas till perfekta 
näringsämnen genom att blötläggas i vatten och förvaras i sval luft i en dag 
eller två. Därför, genom att konsumera endast grodda (aktiverade) 
spannmål, har människan möjlighet att säkerställa perfekt näring under alla 
årstider och i alla hörn av jorden. Han kan sedan använda de återstående 
tusentals färska och aptitretande livsmedel för att införa variation i sin kost 
och för att göra livet ännu trevligare. 


Livet är organiseringen av energi och materia. När vi vill konstruera 
en maskin samlar vi alla nödvändiga delar enligt ritningen, och så fort den sista 
detaljen är klar, börjar maskinen att fungera. Den faktor som sätter den 
mänskliga fabriken i rörelse kallas själ, som förenar sig med alla andra partiklar, 
fullbordar organismens struktur och sätter den i rörelse. 


Egenskaperna hos särskilda proteiner, vitaminer och 
Mineraler och av alla individuella näringsämnen 


Bör inte längre utgöra underlag för diskussion 


I det sista avsnittet såg vi att alla ätbara grönsakskroppar består av 
samma grundämnen, och att skillnader i deras kemiska och fysikaliska 
egenskaper beror på skillnader i deras sammansättning och molekylära 
struktur. Tyvärr har biologer ignorerat detta obestridliga faktum och har 
baserat hela sin vetenskap på de olika komplexa föreningar som de har hittat i 
livsmedel. Berusade av upptäckterna som gjorts i deras laboratorier har de 
blundat för det underbara naturens laboratorium till vilket vi levererar ett 
frökorn så litet att 
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vara knappast synliga för blotta ögat och presenteras i gengäld inom några 
veckor med den mest perfekta matvaran som tillfredsställer alla vår 
organisms behov i alla avseenden. Men antingen slänger de bort naturens 
generösa rikedom eller så bränner och förstör de den, varefter de i sina 
eländiga laboratorier förbereder vissa döda ämnen som har en viss likhet 
med den. Dessa hopkok värdar de nu med olika namn och nummer, och 
använder dem för att förstöra försämra sina egna organ och sina oskyldiga 
barns. 


Alltså, efter att ha hittat flera olika ämnen i druvor, säger de 
att druvor innehåller sådana och sådana beståndsdelar, som om de inte 
innehöll något annat. De gör samma sak när det gäller alla naturliga och icke- 
naturliga livsmedel, och det livsmedel där de lyckas hitta någon av dessa 
beståndsdelar rekommenderas till oss som en källa till det givna 
näringsämnet. Som ett resultat av sådan kortsynthet representeras de 
mest skadliga livsmedlen som fullt balanserade näringsämnen och vice versa. 


Ta bara en penna och gör en lista över de ämnen som biologer 
har upptäckt i de livsmedel som kan erhållas från en ko: nötkött, lever, hjärna, 
hjärta, mjölk, honung och ost. Låt oss nu se om de kan upptäcka alla dessa 
ämnen i klöver, halm eller vanliga bergsörter i identisk form. Självklart 
inte. Ändå kan ingen förneka det faktum att de råvaror som används för att 
tillverka konkroppen är just dessa växter; det vill säga, hela kon är helt och 
hållet bildad av dessa gräs. Om vi betraktar animaliska livsmedel som 
fullständigt adekvat näring för ett köttätande odjur, beror det på att hela 
kadaveret av ett bytesdjur med dess hud, ben, blod och kött och, dessutom, 
med alla dess levande celler intakta, har ett näringsvärde som är lika med 
till gräsets. Men vilket värde har mjölk, smör eller kött tagit var för sig? Var 
och en av dem har en oändlig bråkdel av värdet av det vanliga gräset 
och det förutsatt att det är i rått tillstånd. Vad som återstår av de 
näringsmässiga beståndsdelarna i dessa ämnen efter tillagning behöver 
ingen förstärkning. Må vi därför inse det verkliga näringsvärdet av mjölk eller 
kött, förhärligat i århundraden av enfaldiga människor! 


Må vi därför bedöma det verkliga värdet av alla dessa annonser som pryder 
burkar och burkar av otaliga varianter av torkad och nedsliten mjölk. 
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Rättvisan kräver att från och med nu spridarna av sådana annonser 


ska tas med och straffas hårt, eftersom ansvaret för miljontals barns död vilar 
helt på deras axlar. 


Jag erkänner att människan för alltid är angelägen om att lära 
sig nya saker, att tränga in i naturens hemligheter, att vidga sin kunskaps 
horisont. Det är särskilt viktigt att varje innehavare av en fabrik ska bekanta 
sig med hemligheterna med de råvaror som behövs för hans fabrik. 


Låt forskare begränsa sina undersökningar inom de fyra väggarna i sina 
laboratorier till den dag då de lyckas odla en växt från ett frö som helt består 
av syntetiska komponenter tillverkade i deras verkstäder. Då kommer deras 
visdom att vara lika med naturens visdom. Men vår värld är redan full av 
sådana frön, genom vilka vi får den mest adekvata näringen som tillfredsställer 
alla nödvändiga behov hos vår organism. Den näringen är fri från minsta spår 
av defekter. 

Ingen substans saknas i den; inget ämne är överflödigt; varje 


beståndsdel har sin kvalitet, sin kvantitet och sin funktion som bestäms av 
de mest exakta beräkningarna. 


De säger åt oss att konsumera proteiner, eftersom proteiner är bra 
för hälsan. Men hur mycket måste vi konsumera? Finns det en allmänt 
överenskommen siffra för våra dagliga behov? Tegel är nödvändigt 
för att bygga en byggnad, men vi kan verkligen inte stapla upp 
tegelstenar urskillningslöst eller lägga dem på varandra utan murbruk. 


Nya tekniker har klivit in på arenan. De har fördrivits 
den erfarna ingenjören för ett antal komplexa fabriker och nu vill de 
underhålla och driva dessa fabriker själva. 
Överallt finns det fragment av råvaror som samlas på måfå. 
Var och en av dem tar slentrianmässigt vad han kan lägga lätta händer på 
och matar det till fabriken. En kommer med stenar, en annan järn; en 
tredje bär lera, en fjärde vatten. Alla dessa klumpar de ihop utan någon fast 
plan eller design, och sedan går de och hämtar ännu mer och mer. 
Många organiska och oorganiska ämnen gör ständigt sina 
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utseende. Man matar maskineriet med en handfull av ett visst ämne och 

hävdar att det är användbart; en annan fyller den med en hink full av ett andra 
ämne och hävdar att det är ännu mer användbart. Således kväver alla 

fabriken med vad han än föreställer sig vara som komponenterna i dess rätta 
råvaror. Experiment görs, oändliga experiment. Å ena sidan har ett antal fåniga 
människor satt de där råvarorna i brand; å andra sidan har alla bråttom att plocka 
upp de rester han kan ur den pyrande askan och mata in dem i fabrikens 
munstycke. 


Naturligt nog börjar fabriken fungera oregelbundet. Ju mer 
oregelbundet fungerar fabriken, desto mer ökar dessa spirande specialister 
sina ansträngningar. De springer hit och dit för att leta efter nya medel och nya 
material. I det liv och rörelse trampar de ner, förstör eller bränner de 
viktigaste kemiska beståndsdelarna i råvarorna, beståndsdelar som ibland är 
för små för att uppmärksammas av dem. När de ser att deras ansträngningar är 
till ingen nytta och att fabrikens tillstånd gradvis går från dåligt till sämre, går de 
ännu längre ut i vildmarken och finner helt nya ämnen som inte alls har något 
samband med fabrikens råvaror, och försöka reglera driften av sin anläggning 
med deras hjälp. Ett tag stoppar ett av dessa nya ämnen fabrikens skrik, 
ett annat dämpar sitt genomträngande gnisslande, ett tredje saktar ner 
driftshastigheterna för vissa mekanismer, medan ett fjärde däremot accelererar 
dem ytterligare. Dessa förändringar verkar vara goda tecken för dem; de 
hoppar av glädje och klappar händerna som små barn, och sedan fortsätter 
de att söka efter "starkare och effektivare" ämnen. Ibland slutar vissa delar av 
fabriken att fungera helt eller så fungerar de så oregelbundet att de äventyrar 
säkerheten för sina grannar. Det är då som män visar sin största skicklighet. De 
tar skickligt bort och kastar bort de "onyttiga" delarna. 


Det är inte förvånande att alla dessa ansträngningar slutar i totalt 
misslyckande och att fabrikerna den ena efter den andra kastas ur arbete alltför 


tidigt. Men ingenjörerna tappar inte hoppet. 
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De framhärdar i sina desperata experiment och vägrar att minnas den 
verkliga ingenjören av dessa fabriker, deras natur, vilket de har förnekat. 


Den ständiga jämförelsen av människokroppen med en fabrik görs 
inte i bildlig mening. För människokroppen är verkligen en fabrik som alla 
andra fabriker, med denna skillnad att den är mycket mer komplicerad än en 
vanlig fabrik och dess komponenter är så små att de flesta av dem är 
osynliga och obegripliga för människor. 


Precis som ingenjörerna ovan utför våra biologer experiment 
på människor med de mest fruktansvärda redskap som finns till hands, 
genom de mest basta livsmedel som är möjliga, genom olika syntetiska 
preparat och av alla de dödliga gifter som mänskligheten känner till. De 
publicerar oändliga listor med oändliga namn på ämnen och leder folk 
vilse med sina vilseledande rekommendationer. Var och en föreslår vad han 
tycker, var och en säger vad som kommer in i hans sinne, agerar på måfå, enligt tumrer 
De fyller tusentals volymer och svämmar över världen med dem, de 
dundrar över radion, de trycker annonser i tidningarna. 
Men allt de gör är falskt, allt de säger är motsägelsefullt. 
De representerar det mest skadliga ämnet som ytterst nyttigt, men de 
förbjuder användningen av det som är väsentligt. I detta medley av stök 
och förvirring famlar författarna själva i en labyrint av tvivel och obeslutsamhet, 
medan deras publik står förbryllad och förvirrad. 
Under tiden, tyvärr, lämnar de närmaste oss detta liv i miljoner, i onödan 
före sin rätta tid. 


Jag vädjar till alla ädla män i hela världen att komma ut 
av deras slöa likgiltighet om så bara för deras egen hälsa och deras 
släktingars. Låt dem gå ihop med mig så att vi med vår enhetskraft öppnar 
mänsklighetens ögon, ändrar nuvarande felaktiga kostvanor och sätter 
stopp för dessa fruktansvärda massakrer. 


Låt var och en av oss öppna sina ögon och noggrant observera de 
chockerande skandalerna som vanära den moderna civilisationen. 
Genom den felaktiga inställningen av våra forskare har profitörer och 
spekulanter tagit sig in på fältet. De mest skadliga och grovt förfalskade 
livsmedlen marknadsförs fritt som rika källor till vitaminer och är 
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säljs öppet till allmänheten. De inkluderar kex, godis, läsk som Coca- 
Cola och lemonad, ruttnat kött, torkad mjölk och tusentals andra olika 
livsmedel, som helt har berövats sina viktigaste näringsämnen och är 
särskilt benägna att orsaka sjukdomar och döda människor. De mest 
märkliga ämnena samlas in här och där, blandas ihop, fylls i burkar 
och kartonger, märks med en lång sting av till synes vetenskapliga 
husdjursnamn och säljs till den godtrogna allmänheten som "dietiska" 
preparat till orimliga priser. 

I en sådan omfattning har modern medicin kommersialiserats att 
privata laboratorier betalar en provision på 50 procent till läkare på de 
avgifter som tas ut till patienterna som skickas till dem. Man skulle 
behöva fylla hundratals volymer om man skulle vilja presentera en 


detaljerad bild av all korruption i dagens värld. I dagsläget är jag inte 
ledig för att ta mig an den uppgiften. 


Samtidigt hittar biologer ett visst vitamin under sina 
undersökningar. Lite senare upptäcker de att det inte är en enkel förening, 
utan ett utarbetat komplex av ett dussin ämnen, för var och en väljer de 
ett namn. Så småningom märker de att ett visst vitamin inte visar sin 
styrka i frånvaro av andra, eller så observerar de att en substans, när den 
introduceras i organismen, förändras till en annan och så vidare. 


Effekterna av konstgjorda vitaminer på den mänskliga 
organismen är uppenbara och motsägelsefulla. Män lägger 
tegelstenarna i ett hus rad på rad utan murbruk och sedan, för att rätta 
till det misstaget, förbereder de en enorm tunna med sämre murbruk 
och häller den på byggnaden på en gång. Klibbar på utsidan av 
tegelstenarna skyddar det murbruket byggnaden från vind och regn 
ett tag, men det penetrerar inte fogarna mellan tegelstenarna och når 
naturligtvis aldrig de inre skikten av strukturen. Ibland används en 
överdriven mängd av det falska murbruket; då rasar varje byggnad 
vars grund är något skakig helt enkelt. Det är precis vad som ibland 
händer under injektionen av vitaminer, när patienten dör direkt 
efter injektionen. Hur kan man som näringsämne representera ett 
ämne vars minsta mängd dödar en man inom sig 
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fem minuter efter dess inträde i människokroppen? När kommer människor 
att komma till besinning och överge sådana dårskap? Trots mängden 
misslyckanden, besvikelser och olyckor, framhärdar män i sin felaktiga och 
katastrofala väg och vägrar att dra sig tillbaka ett enda steg. 


Nya böcker dyker ständigt upp; nya listor och rekommendationer 
läggs ständigt till de gamla och en oändlig flod av gifter strömmar stadigt 
från fabrikerna in i människors organ. Som det är har tusentals volymer 
skrivits om näringslära och relaterade ämnen, alla med olika åsikter och 
ståndpunkter, olika detaljer och detaljer, olika listor och tabeller. 


Låt oss för ett ögonblick anta att böckerna skrivna på enskilda 
vitaminer och andra näringsämnen, näringsrekommendationerna och 
listan över specifika dieter är alla sanna. Vi kan då undra om detta 
verkligen är det praktiska systemet för mänsklig näring och om de som vill 
leva i denna värld är under den sorgliga nödvändigheten att behöva 
lära sig alla dessa böcker utantill. Vad kommer då att hända med de miljoner 
som bor i berg och dalar, i avlägsna byar och byar och inte har någon 
möjlighet att bekanta sig med sådana dietlistor och tabeller? Måste de dö av 
svält? 


Nej, goda vänner, vakna upp ur er likgiltighet, för det är inte den 
livsstil som är avsedd för människor. Ett sådant liv är verkligen inget liv alls; 
det är en mardröm. Vi bör få till en fullständig och omedelbar vändning i 
vår inställning till näringsproblem. 
Publikationer om enskilda näringsämnen och dieter bör upphöra och alla 
recept på konstgjorda vitaminer och giftiga läkemedel bör avbrytas på en 
gång. 


Det finns bara ett sätt att befria mänskligheten från den mardrömmen 
en gång för alla, och det är att införa en radikal förändring av vårt sätt att 
leva och i våra näringsvanor. Dessa vanor måste ändras på ett sådant sätt 
att de blandas och harmoniserar det korrekta näringssystemet med 
människans liv. Då kommer valet mellan enskilda 
näringsbeståndsdelar inte längre att tjäna något användbart syfte och folk 
tänker inte längre på specifika dieter. Endast sådan fullt balanserad 
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livsmedel bör förvaras hemma eftersom de har identiska näringsvärden; 
med andra ord bör varenda en av de livsmedel som konsumeras av 
människan vara en komplett näring i sig. 


Läsare får inte tro att det är väldigt svårt att leda hela mänskligheten 
längs den underbara vägen. Det verkar bara så på ytan. Efter att själv 
ha gått igenom alla dess stadier vet jag att det, långt ifrån svårt, är 
en extremt lätt uppgift, som jag är redo att ägna all min tid och energi åt. 


Vi måste skapa sådana förhållanden som gör det möjligt för rika 
och fattiga, stora som små, lärda och enkla att leva ett hälsosamt liv utan att 
vara ständigt skyldiga att göra ett obligatoriskt val mellan de livsmedel 
som konsumeras av dem. Då kommer valet av mat att avgöras av vårt 
smaksinne, vars krav och önskemål kommer att vara vår ofelbara 
vägledning i valet av naturliga livsmedel. 


Vi kanske trots allt undrar vad biologerna söker och vad 
deras yttersta mål är. De kanske själva inte har en klar uppfattning 
om sitt slutliga mål, men jag ska berätta för dem. De försöker ta reda på 
vilken typ av ämnen vår kropp behöver för att leva ett hälsosamt liv. De 
vill fastställa den korrekta funktionen av varje vitamin och varje mineral i 
vår organism. De upptäcker att ett visst vitamin stimulerar vår tillväxt, ett 
annat skyddar oss mot infektioner, ett tredje stärker tänderna och så 
vidare. Men istället för att utsätta sig för allt det där problemet, 
vore det inte bättre om de bara för en gångs skull besökte Afrikas djungel 
och frågade elefanterna där vilken typ av kalciumpiller de tog för att odla 
starkt elfenben, eller vilka sorters proteiner de konsumerade för att samla 
sin enorma massa? 


Låt oss anta att de efter att ha arbetat oupphörligt i tusentals år 
äntligen når sitt önskade mål. De kommer då att kunna känna igen alla 
beståndsdelar i ett vetekorn eller i någon annan vegetabilisk kropp 
och förstå alla detaljer om deras respektive funktioner i vår organism. 
Men vad de så uppriktigt söker finns redan i handen och i rikt överflöd 
också. De har därmed nått sin högstahet 
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mål, själva målet som de knappast kunde hoppas på att nå i sina 
laboratorier efter myriader av år. Vad mer söker de då? 


Men läsaren får inte anta att biologer är helt meningslösa människor. 
De har skäl att agera som de gör och ur sin egen synvinkel är de ganska 
starka och övertygande skäl. För vetenskapsmän är "civiliserade och 
kultiverade" personer; de är varken urmänniskor som bor i mörka skogar eller bor i 
veck och stall. Hur kan de då avstå från sitt vita bröd, sina läckra kakor och läckra 
bakverk och fylla munnen med råa vete, precis som primitiva vildar? Det 
är naturligtvis sant att när man förvandlar helt och orenat vete till vitt bröd 
eller bakverk, med undantag av död stärkelse och socker, förstörs alla dess 
tiotusentals näringsämnen, men det verkar inte oroa dem. De tillåter oss 
aldrig att glömma att livlös stärkelse och socker också har sina "fördelar". De 
ger de nödvändiga kalorierna för att tillföra värme till vår kropp, medan kraven 
från våra organ, körtlar och nerver tillgodoses av så fantastiska "vetenskapliga" 
resurser som konstgjorda vitaminer, mineralpreparat, falska hormoner 
och framför allt en mängd gifter, som överträffar en en annan i styrka 
och potens. 


Slutligen, vad skulle då hända med industrier, sjukhus, läkare, 
sjuksköterskor, apotek, kirurgiska instrument och andra liknande apparater? 
Vilka ansträngningar har inte gjorts för att skaffa dem och vilket arbete har inte 
lagts ned på att konstruera dem! Hur kunde de överge alla dessa "prestationer" 
för det triviala vetets skull? Ett sådant steg kan inte ens övervägas, än mindre 
faktiskt tas. Det spelar väldigt liten roll om tusentals, nej, miljoner människor dör 
av hjärtinfarkt, cancer och andra sjukdomar. Förr eller senare måste män ändå 
dö, så är det inte bättre för dem att dö lite tidigare och befria sig från denna 
världens ångest och lidanden? Vad tjänar det till att leva till 200 års ålder i 
en värld som blir överfull som den är? Bli inte förvånad över att höra att det 
finns människor med denna attityd. Det kan verkligen hävdas att majoriteten av 
mänskligheten, förblindad som de är av likätande beroende, tänker på det sättet 
idag. Men jag förklarar högtidligt för hela världen att ALLA MÄNNISKOR 
MÅSTE 
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FÖRBRUK VÄXTER I RÅTILLSTÅND. DETTA ÄR NATURENS BEFORDRING. 


Ändå förnekar jag inte att biologernas vägledande motiv hela tiden har varit 
önskan att tjäna mänskligheten. Men när de ser misslyckandet med sina ansträngningar 
bör de ändra sitt farliga förfarande utan ett ögonblicks fördröjning och bör genast 
stoppa publiceringen av alla böcker som handlar om dessa ämnen; annars kommer de 
säkert att förtjäna kommande generationers förbannelse. Efter att ha sammanställt alla 
motsägelsefulla fakta och siffror som finns i böcker om näringslära, har jag 
noggrant sållat och vägt de tillgängliga bevisen och har dragit den 


grundläggande slutsatsen att när det gäller nutrition från och med nu borde hela 
mänskligheten tänka lika och mata likadant. 


När det gäller denna slutsats får det varken finnas skepsis eller oliktänkande. 


Därför, eftersom de böcker som hittills har publicerats om enskilda näringsämnen 
och olika specifika dieter har utfört sin uppgift, måste de alla dras ur cirkulationen så att 
allmänhetens sinne inte längre ska förvirras av deras osunda och motsägelsefulla 
teorier . Med andra ord borde alla de böcker som handlar om funktionerna och "fördelarna" 
med proteiner, kolhydrater, fetter, vitaminer och mineraler förbjudas. Det borde också 
alla dessa farliga publikationer där man försöker bevisa att värdet av vissa 
livsmedel ligger i något speciellt näringsämne som finns i dem. 


Även de böcker i vilka deras författare försöker bekräfta vissa sorters frukters 
överlägsenhet jämfört med andra måste betraktas som överflödiga. På sin höjd kan 
framtida forskning inriktas på att genomföra generella experiment för att tillhandahålla 
nödvändiga data för att fastställa utvecklingsgraden och fördelarna med en klass 

av livsmedel i jämförelse med andra klasser. Till exempel kan studier göras för att fastställa 
de breda skillnaderna mellan frukt, spannmål, baljväxter, nötter, gröna grönsaker och 
rötter, om sådana skillnader verkligen finns. 
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Hädanefter borde det vara alla progressiva författare, vetenskapsmän, 
läkare, journalister och humanitärers främsta plikt att visa för allmänheten varje 
aspekt av den enorma skada som förorsakas av degenereringen av naturliga 
näringsämnen och att uppmana människor att villkorslöst underkasta sig 
föreskrifterna. av naturen. 


Verklig kropp och falsk kropp 


Den vanliga konsumenten av lagad mat är egentligen en kombination av två 
personer i en; han har två kroppar. Den första kroppen, den VERKLIGA 
MÄNNISKAN, är den sanna människan själv, som har blivit tillkallad med 
hjälp av naturlig näring och fortfarande upprätthålls av naturlig näring. Den 
andra kroppen, DEN FALSKA MAN, har skapats med hjälp av onaturlig, 
tillagad, konstgjord mat och fortsätter att leva på enbart onaturlig näring. 


Alla de celler i människokroppen som, eftersom de är friska, specialiserade 
och aktiva, upprätthåller livet och håller en person på fötter, konstrueras, får 
näring, drivs och ersätts helt av naturliga livsmedel. Det är cellerna som ger 
styrka till musklerna, reglerar hjärtats sammandragningar, överför hjärnans 
impulser till kroppen och producerar sekret. Förutom dessa högutvecklade celler 
finns det andra celler som har en viss ytlig likhet med normala celler, men som i 
själva verket har den mest elementära strukturen, saknar det nödvändiga 
maskineriet och mekanismerna för specialiserade funktioner och är i 
allmänhet degenererade och sjuka. Dessa celler föds, föds upp och förökas helt 
och hållet på bekostnad av onaturlig och nedvärderad mat. 


I kroppen av en kokt matmissbrukare upptar den riktiga mannen väldigt lite 
rummet verkligen. Även hos den smalaste personen består en stor del 
av kroppen av inaktiva celler. 


Varje körtel eller organ behöver ett visst antal aktiva och 
specialiserade celler, men så snart det erforderliga komplementet av sådana 
celler bildas, upphör konstruktionen av ytterligare celler i det givna organet, 


91 


Machine Translated by Google 


annars skulle den växa till en överdriven storlek. Nu, eftersom aktiva celler 
skapas endast genom naturlig näring, medan matberoendet inte förser sin 
kropp med den nödvändiga mängden naturliga livsmedel, är organet skyldigt 
att kompensera den resulterande bristen och hålla sin storlek inom 

rimliga gränser genom att samla en visst antal inaktiva celler som 
produceras från tillagad mat. Sådana värdelösa och parasitära celler finns 

i överflöd i alla organ och system hos en matberoende, inte exklusive 
benen, naglarna och håret. 


Ändå kan organismen hos vissa människor fortfarande kämpa mot 
onaturliga dieter under en viss tid. I själva verket tröttar det sitt bästa för att 
förhindra bildandet av den falska mannen genom minskad aptit, magbesvär, 
illamående, kräkningar, sömnlöshet, huvudvärk och andra liknande sätt. 
Kortsynta människor betraktar sådana försiktighetssymptom som 
tecken på viss svaghet hos organismen, så istället för att stoppa 
konsumtionen av onaturliga livsmedel uppmuntrar de deras användning desto 
mer för att "nära och stärka" patienten. Och när den långa, utdragna kampen 
under de ständiga angreppen av "näringsrik" mat får ett tragiskt slut med den 
verkliga mannens nederlag, tvingas organismen att överge sitt ihärdiga 
motstånd och "anpassa" sig till dessa onaturliga livsmedel. Detta är signalen för 
födelsen av den falska mannen, som snart börjar sluka som en varg och växa 
oemotståndligt. Ändå ser kortsynta människor denna tillväxt som ett säkert 
tecken på återhämtning. 


Med tiden blev det motståndet svagare och i dag har man kommit till 
det stadiet då väldigt många barn föds med två kroppar. Sådana barn börjar 
utveckla den falska mannen redan innan de kommer till världen. Man kan se 
den falska mannen vid varje steg på kvinnors skinkor och ben, på barns 
feta kinder, på mäns utbuktande buksar och halsar och på andra ställen. 
Den falska mannen deformerar unga jungfrurs vackra gestalter i sina bästa 
liv, berövar vuxna människor deras arbetsförmåga. Det tränger in i 
människors hjärta, njurar, blodkärl, körtlar och vävnader och förlamar deras 
aktiviteter. Generellt sett tar den den riktiga mannen i sina klor och klämmer 
och stryper honom gradvis. 
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När en kokt matmissbrukare stillar sin hunger genom att 
konsumera lite frukt, betyder det att den riktiga mannen i det givna 
ögonblicket är mättad till fullo och inte har någon längre lust efter 
mat. Men den falska mannen har inte fått någon del av den naturliga 
näringen alls, så han kräver sin egen speciella mat nu. Det som gör 
saken särskilt olycklig är det faktum att han uttrycker sina negativa begär 
genom den verkliga mannens mun. Det glupska suget efter lagad mat är 
det monsters drift och har inget som helst samband med den verkliga 
mannens krav. Det suget förändras till frosseri i det ögonblick då de 
två brutala passionerna, missbruk och negativa begär, förenar sina krafter. 


Det är här som den verkliga mannen, utan någon tanke eller 
eftertanke, utför en högst avskyvärd uppgift. Han sliter oupphörligt dag 
efter dag, tjänar pengar med stor smärta och besvär och sedan, med ännu 
större smärta och besvär, förvandlar han de naturliga livsmedel som han 
har köpt för sina surt förvärvade pengar till skadliga ämnen, för in dem i 
sin kropp genom sin sin egen mun, smälter dem i sin 
matsmältningskanal, absorberar dem i hans blodomlopp och levererar 
dem till det monster, hans argaste fiende, som han fostrar upp och fostrar 


i sin egen barm och vars avskyvärda kropp han ständigt bär på sina 
svaga muskler. 


Här måste jag fråga biologer som hyllar proteiner och ställer falska 
förhoppningar om den förmodade styrkan hos artificiella vitaminer, om 
de inte tycker synd om de män och kvinnor som vacklar och vacklar när 
de traskar längs gatan, knappt kan släpa fram den enorma vikten av 
den falska mannen på sina svaga ben. Var är dessa människors samvete 
och förnuft? Ger inte dessa massor av värdelöst fett och kött dem någon 
tankeställare? Korpulens är trots allt frukten av deras "fullständigt 
balanserade" animaliska proteiner och "smältbara" vita bröd. Försök 
bara att beröva de feta människorna deras bröd och kött, och mata dem 
för en tid genom de mest elementära naturlagarna, märk sedan hur 
de djävulska massorna smälter och försvinner inom några månader. 


När vi tänker på hur lätt vi kan bli av med de överflödiga 
högar av kött och effekt fullständig återhämtning av de mest enkla och 
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naturlig metod, kan vi mycket väl undra varför människor med hög akademisk 
utmärkelse använder sig av en brokig av farliga och meningslösa medel, 
utan utsikter till framgång. 


Den falska människan består inte bara av degenererade celler utan också av 
överflödiga vätskor, fetter, konkretioner, salter, gifter och andra skadliga 
ämnen, som trängt in och spridit sig in i den verkliga människans alla håligheter 
och vävnader. Varje sjukdom, utan undantag, kallas till i den falska mannens 
celler. Det är också i den falska mannens celler som cancer föds. 


Sjukdomar orsakas av överträdelse av lagarna för 
Natur 


Det kan bara finnas två orsaker till att en fabrik går sönder: brist 
balans i sina råvaror och oförutsedda skador som kommer utifrån. Det kan 
inte finnas någon annan orsak. De tillfälliga skador som den mänskliga 
organismen åsamkas från yttre källor (brännskador, skador, 
förgiftningar, och så vidare) är lätta att förstå och det finns inga 
meningsskiljaktigheter om de metoder som ska användas vid behandlingen. 
Bland dessa yttre skador kan inkluderas den skada som orsakats på organismen 
av alla självadministrerade terapeutiska läkemedel, konstgjorda vitaminer, 
mineraler, alkohol, nikotin, te, kaffe, såväl som de många gifter som 
förs in i kroppen med lagad mat och lagras i varje organ. 


De enda harmoniska och felfria råvarorna för människan 
organism är de råa växterna som bestäms av naturen. Den minsta 
ändring som görs i dessa organ innebär att rubba harmonin mellan råvarorna i 
den givna fabriken; detta betyder i sin tur att den fabrikens korrekta 
verksamhet försvinner; med andra ord betyder det sjukdom. I överensstämmelse 
med naturlagarna måste detta betraktas som ett axiom, om vilket det aldrig bör 
råda någon tvekan eller mångfald av åsikter. 
Den mänskliga fabrikens råvaror har kallats NÄRING. 
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Naturen har konstruerat de råvaror som behövs för människan med 


så exakta beräkningar att när vi stoppar ett enda druvbär i munnen, bryts 
det lilla bäret upp och sprider sig i hela organismen för att tillgodose alla 
dess behov utan undantag. Det bäret bygger först den rudimentära 
strukturen hos de enkla cellerna, sedan konstruerar det alla interna 
mekanismer hos de differentierade cellerna, tillhandahåller de 

råvaror som behövs för produktionen, rengör och smörjer alla 
beståndsdelar och förnyar de som är skadade, ersätter de åldrade och 
trötta celler av ungdomliga celler, tillför bränsle till motorerna och sätter 
dem i rörelse, ger kroppen den erforderliga värmen och energin och utför 
alla andra uppgifter som den kräver. 


Läsaren kanske undrar hur det kommer sig att det finns 
människor som ibland inte äter någon frukt på veckor eller månader i sträck 
och ändå lyckas hålla sig vid liv. Svaret är att, generellt sett, även den mest 
bekräftade kokt matmissbrukare tar lite rå näring då och då. Ibland svälter 
de normala cellerna verkligen i veckor och månader, men eftersom 
frukter är oerhört kondenserade och mycket närande livsmedel, håller 
en mycket liten mängd av dem en person på fötter på något sätt. Men om 
den svälten är orimligt långdragen (ty patienten själv känner inte denna 
hunger), uppträder i organismen olika störningar, sår och sjukliga 
tillstånd, av vilka den allvarligaste är skörbjugg. 


Under skörbjugg sker en gradvis försvinnande av cellerna, orsakad av 
frånvaron av överlägsna näringsämnen. Senare börjar kapillärernas väggar 
brista, vilket ger upphov till extravasationer av blod. Tandköttet blir nu 
surt och svampigt, tänderna faller och hela patientens kropp är täckt av 
sår. Enligt kortsynta människor beror denna sjukdom helt på en brist på 
vitamin C. All tillagad mat, droger och konstgjorda vitaminer i världen har 
inte makten att rädda livet på en sådan patient. Om han inte tar någon 
färsk frukt eller grönsak är hans död oundviklig. 


Naturen har varit mycket överseende mot människan, men 
människan utnyttjar den överseendet. Den amerikanske cytologen EV Cowdry 
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säger: "Förlusten för den kroppsliga ekonomin av utbildad service av celler som 

har blivit maligna är inte allvarlig, för det finns överskott i alla typer av 
specialiserade celler som kan anlitas vid behov, så kallade fysiologiska reserver. 
Nio tiondelar. av binjurebarken, 1/2 av lungorna, 3/4 av levern, 4/5 av sköldkörteln och 
bukspottkörteln och hela mjälten kan tas bort med säkerhet" (CANCER CELLS, 
Philadelphia och London, 1955, sid. 11). Till och med den mest kända cytologen i 
världen är så kortsynt att han inte betraktar förlusten av nio tiondelar av en 

körtel som allvarlig för organismen; förlusten visar sig för honom först när den givna 
organismen slutar fungera helt. Men Cowdrys studie kommer att bekräfta tron som 
äter råvara att varje minskning av intaget av rå näring följs av en proportionell 
minskning av antalet aktiva celler, och därmed i arbetskapaciteten hos en given 
körtel eller ett visst organ. Mycket ofta upprätthåller organen hos en kokt 
ätermissbrukare sin existens genom att arbeta med endast en tiondel eller en 
femtedel av det normala cellkomplementet. 


NÄR BETYDLIG HENSYN TAGES TILL LAGAR OM 
NATUREN ORSAKEN TILL INGEN SJUKDOM ÄR DOLDA; allt blir klart som 
dagsljus. Så snart antalet normala, aktiva celler minskar genom en minskning 
av mängden naturliga livsmedel som konsumeras, misslyckas körtlar och organ 
i sin verksamhet och avkastningen blir dålig, otillräcklig och defekt på grund 
av bristen på råvarorna. Som ett resultat blir de givna körtlarna och organen sjuka. 
Återigen, eftersom jämförelsevis få aktiva celler finns kvar och de som finns kvar 
är svälta och utmattade, tänjs hjärtats väggar ut och klaffarna skadas; de 
känsliga delarna av huden, tarmarna, magen och andra delar av kroppen som utsätts 
för konstant tryck är försämrade; kapillärerna vidgas och spricker sedan, vilket 
resulterar i sårbildning i magen och tarmarna, flytningar från slemhinnorna, pyorré, 
hemorrojder, eksem och så vidare. Tänderna förfaller av brist på tillräcklig näring; 
håret blir grått eller faller. Samtidigt, med ansamlingarna av de giftiga ämnen 
som införs i organismen med hjälp av kokta livsmedel, är lederna oförmögna; 
blodkärlens väggar är täckta med hårda avlagringar; sten (eller kalksten) bildas i 
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blåsa; skleros, högt blodtryck, ischias, reumatism, gikt och en mängd andra 
sjukdomar dyker upp. Slutligen blir det nu en ganska enkel uppgift att 


förklara orsakerna till apoplektiska attacker och 
cancer. 


Ingen tillagad ätare bör betrakta sig själv som frisk. Grunden till hans 
ohälsa har lagts av hans missbrukare kokätande mamma redan innan 
hans födsel. Hans organ är degenererade och varje ögonblick är de i fara 
eller förbrukar sina sista energireserver. Efter att ha läst dessa rader 
måste den som värdesätter sin hälsa och bryr sig om sitt liv fatta ett bestämt 
beslut mot denna fara och noggrant reparera den skada som redan gjorts 
på hans organism. Särskilt de människor som lider av fetma och högt 
blodtryck bör inte tveka ett ögonblick, eftersom deras liv hänger i en tråd. 
De får inte låta det olycksbådande ordet "oväntat" dyka upp i deras 
dödsannons imorgon. Det ordet är det mest slående beviset på den 
"civiliserade" mannens grova okunnighet. 


Den lilla bebisen ska aldrig gråta utan anledning; han ska aldrig gå 
en orolig natt eller lida av magbesvär, än mindre av feber. Han ska heller 
aldrig uppleva brist på vitaminer eller kalcium. 
Allt detta är resultatet av tillagad mat, mjölk och underlägsenheten hos hans 
tillagade modersmjölk. Jag förklarar gång på gång att det är ett högst 
grymt brott att vänja ett nyfött barn vid lagad mat. Hittills har detta brott 
begåtts av alla föräldrar oavsiktligt; hädanefter kommer det att 
betraktas som ett överlagt brott. I morgon kommer inga föräldrar att kunna 
mildra sin skuld. 


Innan ett beslut fattas om att genomgå en kirurgisk operation bör 
patienten tillgripa full raw-eating. Om det skadade organet inte har 
förlorat sitt komplement av aktiva celler helt, kan det mycket väl återfå 
sin fulla arbetsförmåga genom att föda friska celler och bli av med de 
sjuka. 


Så länge det finns några sjuka celler i den mänskliga organismen, 
finns det ett starkt sug efter lagad mat. Men när kroppen väl är renad 
från sina sjuka celler, fyller åsynen av lagade måltider den verkliga 
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man med avsky, istället för njutning. Ju starkare känslan av "hunger", 
desto djupare och allvarligare är sjukdomen. Kort sagt, önskan om lagad 
mat är en önskan om sjukdom, och den ihärdiga önskan betyder 
sjukdomens ihållande. Därför, för att dämpa och förinta sjukdomar, är det 
nödvändigt att svälta den falske mannen. 


Cancerpatienter bör omedelbart placeras på en extremt begränsad 
diet av rå mat, såsom ett halvt kilo äpplen eller vindruvor om dagen. 
Denna mängd är tillräcklig för att hålla den verkliga mannen vid liv, medan 
cancercellerna, som inte kan få någon del av den, gradvis kommer att dö. 
Den som är dömd till en säker död har inte längre någon rätt att tillfredsställa 
sin gom till priset av att påskynda hans slut. 


Låt oss nu se vilken nyttig tjänst som de 350 000 sorters giftiga 
ämnen som de har kallat droger kan ge oss. 
Kan de möjligen öka antalet differentierade celler, stärka de svaga 
cellerna eller ge de funktionshindrade cellerna ny kapacitet att arbeta? 
Kan de leverera råvaror till de svältande körtlarna eller ersätta de 
näringsämnen som förstörts av branden? Kan de stärka hjärtats muskler eller 
rensa blodkärlen från deras föroreningar? Kan de stoppa det kontinuerliga 
flödet in i våra organ av smuts och gifter som förs in i vår kropp med 
tillagad mat? Slutligen, kan de separera och förinta cancercellerna en efter 
en eller föra tillbaka dem till kroppen? Kanske utgör dessa gifter verkligen 
en integrerad del av vår näring och det är genom ett förbiseende som 
naturen har glömt att inkludera dem i naturliga livsmedel. 


Faktum är att effekten av dessa ämnen är 
trollande, bedrägligt, uppenbart, motsägelsefullt och alltid skadligt. 
Den omfattande litteraturen om drogers fördelaktiga egenskaper är myten 
om vår tidsålder. En enorm värld av vidskepelse håller alla människor på 


denna jord under dess absoluta inflytande och fördärvliga mediciner tar 
på sig rollen som talismaner. 


Vi måste komma ner från fantasiernas höjder och inta en realistisk 
attityd till dessa problem. En oändligt liten cell i sig har en mer komplex 
struktur än alla konstgjorda fabriker. Detta är 
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uppenbart från det mycket enkla faktum att experterna i världen med alla 
sina samlade ansträngningar aldrig har kunnat skapa en enda levande cell. 
Och ändå är varje organ sammansatt av miljarder sådana celler. Ändå 
föreställer sig en vanlig läkare att han är en specialist på dessa omfattande 
världar. När den läkaren klottrar namnet på någon giftig "medicin" på ett 
papper, antar han naivt att han kan återställa de oorganiserade funktionerna 
i miljarder fabriker genom att ordinera ett enda gift. Jag tog mina små barn i 
deras händer och vandrade i flera år från ett land till ett annat i hopp om att hitta 
det fantastiska, livgivande elixiret! Det är med samma fantasifulla hopp som 
varje patient, oavsett tillstånd, knackar på dörren till sin läkare idag eller tar 
plats i sjukhuskön. 


Medan det enda botemedlet mot varje sjukdom är helt i händerna på 


patienten själv. ORSAKARNA TILL ALLA SJUKDOMAR FINNS I 
KOKSBRANDEN. MED FÖRSVARANDEN AV DEN 


ELDEN KOMMER DET FÖRSVARA ALLA MÄNNISKANS LIDA. Komplett 


raw-eating fungerar inte bara som ett förebyggande mot alla slags sjukdomar, 
utan det läker också fullständigt alla sjukdomar som redan drabbats, från de 
lindrigaste till de mest allvarliga och komplicerade, förutsatt att det drabbade 
organet fortfarande behåller några livstecken. 


I den här lilla boken kan jag inte behandla det här ämnet så långt. Det 
räcker med att bara presentera ett exempel. Hjärt- och kärlsjukdomar är 
mänsklighetens förbannelse idag. I vissa länder är dödligheten för olika 
hjärtsjukdomar mer än hälften av den totala dödligheten, och andelen 
fortsätter att öka. Alla befintliga läkemedel mot dessa sjukdomar är rena 
trolleriåtgärder. Genom att förgifta kroppen, irritera eller tvärtom, dämpa 
nerverna och stimulera hjärtats verkan, berövar de organismen dess rester av 
styrka. Bevittna det faktum att läkare är de främsta offren för hjärtslag. 
Men bland alla sjukdomar är hjärt-kärlsjukdomar de mest mottagliga för 
behandling. Raw-Veganism kommer att sätta stopp för alla dessa 
meningslösa massakrer. 
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Om patienten som är dömd att dö av hjärtslag om några veckor eller 
månader skulle söka skydd i naturens lagar och gå över till råätande idag, 
kommer han att känna en omedelbar förbättring av sitt tillstånd nästan över 
en natt. Redan första dagen kommer hans blodkärl snabbt att börja förlora 
sina föroreningar, och väggarna i hans ådror, såväl som i hans hjärta 
och dess klaffar, kommer gradvis att få ett nytt liv med ett nytt komplement 
av aktiva celler. återfå sin rätta elasticitet och fasthet. Som ett resultat, 
istället för att dö om några veckor, kommer den nya rekryten till raw-eating att 
kunna se fram emot ett hälsosamt liv på ytterligare 50 år eller mer med 
tillförsikt. När frågan handlar om att ersätta ett sjukligt liv på några veckor 
med ett hälsosamt liv på ett halvt sekel, får vi inte låta tvekan krypa in i 
våra hjärtan. Det är inte klokt att betrakta dödsfall som plötsliga och oväntade. 
När jag ser bitar av kött och bröd komma in i munnen på ett intet ont 
anande offer, föreställer jag mig den degeneration som snart kommer att äga 
rum i hans hjärtas väggar och hans blodkärl, och varje ögonblick förväntar 
jag mig att han får ett hjärtslag. 


Generellt sett finns det fyra grundläggande orsaker till sjukdomar: 1. 
Brist på antalet differentierade celler. 2. Otillräcklighet av de råvaror som är 
nödvändiga för körtlarnas funktioner. 3. Närvaron av främmande kroppar och 
parasitceller i organismen. 4. Försvagningen av cellernas motståndskraft mot 
bakterieinfektion. Råätande brottas med alla dessa fyra orsaker redan från 
början och erbjuder den verkliga lösningen på sjukdomsproblemet. 


Men under den inledande perioden av råätande upplever koktätande 
missbrukare ibland olika obehag, vilket kan ge tanklösa människor det felaktiga 
intrycket att naturliga livsmedel tröttar ut kroppen och försämrar hälsan. Denna 
missuppfattning är det mest slående beviset på närsyntheten hos dagens 
man. Blotta tanken att NATURLIG näring kan följas av ONATTURLIGA och 
skadliga resultat är en högst absurd föreställning, som måste förvisas från 
våra tankar en gång för alla. 
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Man måste komma ihåg att från 40-50 kilo eller mer av mannen 


som väger hundra kilo tillhör den falska mannen, som omedelbart börjar 

smälta bort och, åtföljd av sina sjuka celler, fetter, konkretioner och gifter, kommer att 
rusa in i blodomloppet, så att det kan lämna kroppen genom de olika utsöndringarna - 
avföringen, urinen och svetten. När man observerar främmande ämnen i urinen och 
blodet kommer den kortsynta mannen att tro att de är bildade av naturliga näringsämnen, 
medan de i själva verket kommer från den falska mannens vidriga kropp, som 

gradvis försvinner och lämnar organismen för alltid. . Det är därför som övergången 

till råätande inte får styras av medicinska vetenskapens vanliga kriterier; snarare 

måste vi med tillförsikt underkasta oss naturlagarna och se fram emot de slutliga 
resultaten med tålamod och tålamod. 


Under den perioden kan det mycket väl uppstå symtom på flatulens, 
tarmsmärtor, huvudvärk, yrsel, allmän svaghet och så vidare. I vissa fall kan urinen 
bli grumlig, fötterna kan svullna, utslag kan uppstå på kroppen och det kan uppstå 
torrhet och klåda på vissa delar av huden. Alla dessa är processer för rening och 
helande, så man bör under inga omständigheter ge efter för känslan av "hunger" 
och, underhållande tvivel om Skaparens visdom, ta tillflykt till "näringsrika" 
middagar, "fullständigt balanserade" proteiner och "oersättliga" aminosyror för hjälp. 
Skulle man vara dum nog att göra det kommer dessa symtom att försvinna på en 
gång, men till skada för ens hälsa. Den falska mannen kommer då att dra en suck av 
lättnad och, skratta åt den verkliga mannens dumhet, kommer han att börja växa igen 
med ett nytt liv. 


Sådana symtom varierar i förekomst och svårighetsgrad från en individ 
till en annan, och kan till och med vara helt frånvarande i vissa fall. 
Som regel är de benägna att vara svåra hos äldre och korpulenta människor, milda 
hos unga och helt frånvarande hos nyfödda barn, som kommer att börja växa upp på ett 
normalt sätt. Generellt sett har den falska mannen i en överdrivet fet persons kropp så 
klämt och utmärglat den riktiga mannen under trycket av hans tunga vikt att det inte 
finns mycket kvar av honom än "skinn och ben". I den inledande perioden av rå-ätande 
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vikten av en sådan person kommer att minska så mycket att de som inte 
förstår förändringens sanna natur kommer att börja tycka synd om honom. 
Men detta är bara en uppenbar bild av vad som faktiskt sker. 

I råätarens kropp har den riktiga mannen faktiskt börjat gå upp i vikt 

redan från första dagen och efter att ha blivit av med den falska mannen 
kommer han att fortsätta växa på ett regelbundet sätt tills hans normala 

vikt uppnås. . Hos en mycket smal person kommer den verkliga mannens 
viktökning att motverka förlusten som den falske mannen lider, så att det blir 
en nettoviktsökning redan från början. 


Denna tillväxt av den riktiga mannen är särskilt snabb hos smala, 
bleka och svaga barn. Vi får inte förvänta oss att råätande barn ska vara 
lika knubbiga i ansiktet och lika beniga som sina koktätande lekkamrater, 
för fyllighet är den falska mannens tecken. Råätande barn kommer 
verkligen att vara smala, seniga och muskulösa. Det är av ren okunnighet 
som enfaldiga föräldrar gläds åt deras barns fyllighet. 


När jag först gick över till råätande började en omfattande 
reningsprocess i min organism. Jag upplevde inga symtom på svaghet, 
men jag led av smärtor i tarmarna, mellanrummen mellan fingrar och tår 
började torka upp, följt av fjällning och klåda, utslag bröt ut på min kropp 
och på vissa delar av mina fötter huden torkade upp och skalades av i 
flingor. Mina fötter, som fram till dess ofta brukade svullna lite, blev 
plötsligt överdrivet svullna och det tog månader att avta för denna 
svullnad. Sen efter ett tag blev min urin ganska grumlig. Under hela den 
perioden tränade jag mig själv genom att ta längre promenader än 
jag någonsin tagit i mitt liv tidigare. Det var ganska uppenbart för mig att 
under det ständiga trycket av naturlig näring och fysisk träning började de 
konkreationer som hade samlats i mina blodkärl och leder under 50 
år av tillagad mat att smälta bort och försvinna. För att jag skulle vara 
desto säkrare i min övertygelse slutade jag plötsligt helt och hållet att äta 
rått och i tre dagar åt jag bara kötträtter. Redan första dagen minskade 
grumligheten i min urin, den andra dagen fanns bara små spår kvar, medan 
den tredje dagen försvann helt. 


När jag återupptog raw-eating blev min urin grumlig igen, men 
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inte i dess tidigare svårighetsgrad, och det klarnade gradvis upp på några veckor. 
De tre dagarna av tillagad mat har tydligen bromsat den snabba 
reningshastigheten av min organism. Jag gjorde för övrigt en annan upptäckt 
samtidigt. Vattnet som togs med salt mat ökade min kropps vikt med tre kilo på 
så många som en dag. 

Lyckligtvis återgick jag till min tidigare vikt den fjärde dagen efter återupptagandet 
av raw-eating. 


Det är kanske bra för nyrekryteringen till raw-eating att ha en rejäl 
äter om efter några månaders avhållsamhet från tillagade råvaror. Genom 
att jämföra de två näringssystemen blir han desto mer övertygad om att den 
väg han har valt verkligen är den rätta, och efter det drömmer han inte om att 
upprepa experimentet. 


Den kraftiga svullnaden i mina fötter gick gradvis bort på några månader. 
Samtidigt led jag också av några långvariga mildare svullnader; även dessa avtog 
under de närmaste åren och försvann slutligen helt. Samma symtom dyker upp, 
mer eller mindre, hos väldigt många råätare, som skriver till mig om dem från hela 
världen. 


Ännu viktigare var försvinnandet av mina högar. Kroniska hemorrojder hade 
inte gett mig vila eller vila på cirka 15 eller 20 år. 
Varje dag, ibland två gånger om dagen, var jag tvungen att byta 
underkläder. Inflammationen avtog aldrig; det fanns ständiga flytningar av pus, 
slem och blod. Även efter att jag hade övergått till råätande, trots den 
regelbundenhet som hade införts i arbetet med mina matsmältningsorgan, förblev 
tillståndet för mina högar nästan oförändrat. Efter varje fysisk ansträngning, eller 
till och med efter en enkel promenad, blev irritationen så allvarlig att jag ibland 
brukade tänka att på grund av de morfologiska förändringarna som hade ägt 
rum, kanske högarna inte ville ge efter för råätande och att i i slutet borde jag 
trots allt vara tvungen att underkasta mig en kirurgisk operation. Men samtidigt 
tappade jag aldrig hoppet om naturens kraft. Och faktiskt, några månader senare 
började tillståndet visa en klar förbättring. Dagliga irritationer ändrades till två 
gånger i veckan, sedan till en gång i veckan, en gång i månaden 
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och senare fortfarande till en gång varannan eller var tredje månad, tills 
slutligen behandlingen var så framgångsrik att jag idag inte alls känner att 
jag ens har lidit av hemorrojder. Särskilt påskyndades botemedlet när jag 
började ta sallader av groddat vete varje dag. Nu för dessa omständigheter 
oss ansikte mot ansikte med en mycket viktig sanning. 


Det är ett välkänt faktum att pålar orsakas av försvagning av elasticiteten 
i ändtarmsväggarna och utvidgningen av venerna i den nedre änden av 
tarmen. Läkningen av högar genom råätning är ett bevis på att, genom att de 
degenererade cellerna i organismen ersätts med aktiva celler, med tiden 
förnyas tarmarnas och blodkärlens väggar gradvis och får den nödvändiga 
elasticiteten och fastheten . Vad som är ännu viktigare är det faktum att denna 
process äger rum samtidigt i tarmarna, magen, venerna, kapillärerna och 
nerverna, och i varje organ och körtel utan undantag. Med andra ord, den 
oordnade och sjuka organismen hos den kokta ätaren är helt återställd med 
ett nytt komplement av unga, specialiserade och friska celler. Ökningen av 
sexuell kraft genom att äta rått kommer som en överraskning för alla, även om 
strikt måttfullhet i sexuella aktiviteter bör vara vår fasta princip. Inom sport 
kommer råätare att etablera nya och aldrig tidigare skådade rekord. Det är 
här alkemisternas eviga dröm, livselixiret, finns. De är inte trolla effekter 
som erhålls på några timmar med hjälp av läkemedel, utan 
grundläggande processer för att bota sjukdomar genom rekonstruktion av 
hela organismen. 


Förutsatt att cellerna i ett organ eller en körtel inte är helt förbrukade, gör 
naturlig näring det möjligt för dem att återställa sitt väsentliga komplement av 
celler genom att föda nya celler, och samtidigt bli av med närvaron av sjuka 
och värdelösa celler. Men det finns inga som helst medel för att återställa ett 
bortkastat organ, såsom en ruttnad tand, till dess tidigare tillstånd. 

Det är därför, i hälsofrågor, förhalning är farligt. 


Kokätaren lever på arbetet med en femtedel till en tiondel av sina organ 


och körtlar och ändå, så länge han kan stå på fötterna, anser han sig vara 
frisk. Ännu värre, faran att bli berövad 
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även den tiondelen hänger över honom ständigt som Damokles 
svärd, speciellt när han har ätit några "goda" middagar. 


Cytologernas undersökningar visar att det förutom indolenta 
celler finns i människokroppen olika multinukleära jätteceller 
(polykaryocyter), unnucleated överdimensionerade 
celler (megakaryocyter) och andra typer av degenererade celler. 
Sådana celler finns "normalt" i alla organ och körtlar, och till och med 
i blodomloppet hos matlagade ätare. De forskare som ser dessa 
och en mängd andra avvikelser i organen hos alla matberoende är 
skyldiga att betrakta dem som "normala" eller "naturliga" händelser. 


Naturliga livsmedel förblir inte i matsmältningsorganen i mer än 
några timmar och, oavsett om de smälts eller inte, lämnar kroppen 
genom den normala kanalen, medan tillagad mat, särskilt de 
som kommer från animaliska källor, ligger kvar i matsmältningskanalen 
i tre eller fyra dagar, ibland i veckor. Nu är det ett välkänt faktum 
att omedelbart efter döden börjar djurceller att sönderdelas och 
frigör en mängd olika giftiga ämnen när de gör det. Därför finns det 
inget giftfritt djurfoder på den tillagade ätarens bord. Det är därför 
inte konstigt att efter att ha stannat kvar i människans buk i tre av 
fyra dagar vid en temperatur på 38”C. animaliska livsmedel omvandlas 
helt till gifter. Ibland fortskrider denna process i en sådan 
utsträckning att de först efter att de har härjat i tarmarnas väggar och 
blivit blandade med avsevärda mängder pus, slem och blod lyckas 
lämna organismen. Den andra dagen klagar patienten över en lätt 
störning i magen. Läkarna rekommenderar användningen av 
bordssalt för att förhindra uppkomsten av sådana förruttnelser, som 
om de ville omvandla den mänskliga magen till en tunna saltat kött. 
Godtrogna människor tror naivt att vad magen än accepterar inte 
kan vara skadligt; medan polerat ris, vitt bröd eller sockerarter, 
som är de mest skadliga av alla livsmedel, inte framkallar någon 
omedelbar reaktion i magen. Vissa undrar till och med vilken 
koppling näring kan ha med ögonen, huden eller nerverna, som om 
vilken del av kroppen som helst skulle kunna utföra sina funktioner 
utan råvaror. Nu, vilket ämne kan man hitta i 
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vitt bröd, socker eller klargjort smör som kan ge ljus åt ögonen eller 
organisera nervernas underbara operationer? Människor för fram alla 
möjliga hypotetiska gissningar för att förklara orsakerna till 
nervsjukdomar, men de ägnar inte minst uppmärksamhet åt den mest 
väsentliga faktorn - egenskaperna hos de råvaror som tillförs nerverna. 


Människans motståndskraft mot infektionssjukdomar försvagas 
Från generation till generation 


Påståendena att faran för infektionssjukdomar är stadigt på 
nedgången är felaktig. På grund av tillagad ätning har mänskliga celler 
gradvis förlorat sin motståndskraft mot mikrober och, vad värre är, de 
fortsätter att förlora den kraften från generation till generation. 


I detta sammanhang skulle jag vilja citera några avsnitt från 
"Pathological Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases" av den 
framstående sovjetiske vetenskapsmannen IV Davydovsky, publicerad 1956. 
Enligt honom: "Det finns ett antal infektioner som är speciella för homo- 
sapien (antroponoser) som faktiskt inte förekommer hos djur, inklusive 
de mest utvecklade aporna. Forskare lyckas antingen inte framkalla 
experimentella exempel på dessa infektioner hos dem eller så lyckas de få 
mycket avlägsna likheter med endast ett fåtal av dem (tyfus, kolera, 
malaria, meningokock meningit, influensa, mässling, gulsot, difteri, 
scharlakansfeber, lunginflammation, reumatism, sepsis, gonorré, 
furunkulos, blindtarmsinflammation och så på). 


"Zoonoserna och ornitonoserna (djur- och fjäderfäsjukdomar) som 
förekommer hos män, såsom hydrofobi, encefalit, brucellos (Malta-feber), 
psittacosis, smittkoppor, pest, tularemi, mjältbrand, trikinos och andra, har 
som regel sina speciella symtom som är speciella för människan, medan de 
hos djur ibland visar endast mycket avlägsna reproduktioner av 
dessa symtom." 


Det verkar alltså som att inte bara alla djur, inklusive människans 
förfäder, aporna, inte får specifika mänskliga infektioner, utan de är inte ens 
lyhörda för forskares avsiktliga försök att infektera dem med dessa 
sjukdomar i experimentella syften. I kontrast, 
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det finns bakterier som är speciella för djur och fåglar, men som inte påverkar 
dem normalt, även om de finns i deras organ hela tiden. Men när de överförs 


till människan infekterar just dessa bakterier honom på det mest 
fruktansvärda och katastrofala sätt. Vi måste lägga till det faktum att djur är 


immuna mot alla kroniska sjukdomar. 


Vad är anledningen till denna slående kontrast? Vad är det som 
skiljer en människa från ett djur här om inte hans vana att försörja sig själv 
enligt "civilisationens" lagar och sedan sitta vid sitt skrivbord lugnt med 
benen i kors? Föreställ er bara för er själva hur det skulle vara om kon en av 
dessa fina dagar tog in det i sitt huvud att bli "civiliserad" som en människa, 
att äta sitt foder efter att ha kokat det i en kittel och, när hon blev sjuk, 
låtsas som att orsakerna var okända. Om någon sedan föreslog att 
hon borde försöka ge näring åt sig själv på rått gräs, borde hon uttrycka 
rädslan för att hennes kropp är van vid lagad mat, rått gräs kan skada 
henne. Föreställ er själva också hur kon skulle se ut idag om hon hade ätit 
kokt gräs i tusentals år, utan att för ett ögonblick reflektera över att det hon 
gjorde var en onaturlig handling. Ändå är detta den position som dagens bigotta 
köttdyrkare har placerat sig i. 


Kampen mot infektionssjukdomar utgår från en helt 
felaktig ståndpunkt. Nedgången i dödligheten i infektionssjukdomar har 
inte uppnåtts genom att stärka kroppens motståndskraft, utan genom att 
mildra de yttre förhållanden som sprider infektioner. 
Med tiden har människans motståndskraft försvagats så att om vi tog bort de 
bekvämligheter som moderna bostäder, centraliserade vattenförsörjningssystem, 
stadsrengöring, isolering av patienter och så vidare, och återvände till de 
förhållanden som rådde för 200 år sedan, skulle förintas genom olika 
epidemiska sjukdomar inom några år. 


Hur som helst, även idag autoinfektioner, som de som ger upphov till 
katarrala tillstånd, utvecklas snabbt och blir en oundviklig katastrof för 
all matlagningsätande mänsklighet. Genom att dra nytta av svagheten i 
den falska mannens celler blir ofarliga mikroorganismer 
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ganska skadligt. Davydovsky skriver: "I ljuset av samtida data om bakteriers 
föränderlighet måste vi betrakta postulatet att patogena bakterier kan 

produceras från så kallade icke-patogena bakterier som ganska nära 

verkligheten. Således kan bacillerna av tyfus, paratyfus och dysenteri 

härröra från från tarmbacillerna, difteriens verkliga baciller kan utvecklas från 

falska baciller.Sådana metamorfoser kan äga rum i alla varieteter av 

kocker, hos anaeroba, hos pest- och tuberkulosbaciller och i andra mikroorganismer. 


Autoinfektion är särskilt verklig på bekostnad av de vanliga invånarna i 
människokroppen, huden och slemhinnorna." 


I många infektionssjukdomar saknas bevis för infektion. Generellt sett 
gör varje infektionssjukdom sitt första uppträdande i någon svag persons 
känsliga organism och överförs sedan till andra människor. I verkligheten är varje 
sådan organism en farlig fabrik för förökning och spridning av patogena 
bakterier. En sådan fabrik finns inte bland råätare. Så världen av råätare kommer 
för alltid att vara fri från alla infektionssjukdomar. 


Davydovskys syn på autoinfektion kan sammanfattas på följande sätt: 
"De huvudsakliga regionerna i vår kropp där processerna för autoinfektion 
utvecklas är: halsen, tonsillerna, den vermiforma blindtarmen, tjocktarmen, 
bindhinnan, luftrören och auto-infektionssjukdomarna är: nasal katarr, faryngit, 
kolit, dysenteri, bronkit, lunginflammation, cystit, pyelit, nefrit, konjunktivit, 
inflammatoriska hudsjukdomar, 


furuncles, carbuncles, otitis, cholecystit, osteomyelit, postnatal 
endometrit och så vidare. Enligt uppgifterna från FG 
Barinski (1949), i endast 50 procent av alla fall av scharlakansfeber och 15 
procent av difteri kan direktkontakt etableras. Med andra ord, i den stora 
majoriteten av alla fall av difteri finns det inga bevis som visar att infektionen 
är av yttre källor. Återigen, bevis från TE Boldyrev (1949) visade att 53 procent av 
tyfusfallen är av okänt ursprung. Rollen av exogena infektioner minskar gradvis, 
vilket ger sin plats åt endrogena infektioner. Utan några 
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tvivel i framtiden kommer det att inses att huvudrollen verkligen 
spelas av autoinfektioner, särskilt som vi ännu inte är i full 
besittning av den nödvändiga kunskapen som skulle göra det 
möjligt för oss att förklara kärnan i de fysiologiska mekanismer och 


tillstånd som förändras den normala symbiosen av celler och bakterier 
till ett infektionstillstånd. 


"När det gäller etiologin för infektionssjukdomar måste vi överge 
Kochs, Ehrlichs och Pasteurs föreställningar om den "patogena" 
naturen hos mikroorganismerna i externa och interna medier. I 
ordets fulla bemärkelse är det inte bakterierna i sig som är patogena, utan 
de fysiologiska korrelationer som finns i den givna organismen vid ett 
visst ögonblick och som är organiskt kopplade till störningarna i 
dess reglerande system och nervmekanismer. Det finns inga speciella 
"patogena" mikrober i naturen; Det finns dock ingen slut på faktorer som 
främjar mottaglighet hos ett normalt resistent ämne, och vice 
versa." 


Vi kan bara dra en slutsats av allt detta. Den verkliga orsaken till 
infektionssjukdomar är inte mikroben, utan det försämrade tillståndet hos 
organismens normala biologiska processer. Mikrober har alltid funnits, 
de finns fortfarande och de kommer att finnas för alltid. Kampanjen 
för att förstöra och förinta dem är ren galenskap. Som ett resultat av att 
man blundat för de verkliga orsakerna till sjukdomar har 
människans organiska motståndskraft gradvis minskat till en sådan 
grad att människor inte längre väntar på att infektionen ska 
komma utifrån, utan dukar efter för bakterierna som svärmar inuti deras 
kroppar. . Ty i den mänskliga organismen står just de bakterierna 
som inte kan göra någon skada på de elakaste djuren ansikte mot 
ansikte med svaga, värdelösa, inaktiva celler bildade av kött, bröd, smör 
och socker. Det är därför inte konstigt att de helt enkelt faller på 
dessa celler och slukar dem ivrigt. Den förnuftiga människan bör rena 
sin kropp från varenda en av dessa värdelösa celler, varefter ingen mikrob 
kommer att våga närma sig de ungdomliga, robusta och starka celler 
som kommer att ha blivit till av ädla frukter, nötter och 
spannmål. Här är verkligen "essensen av de fysiologiska mekanismer och tillstånd 
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symbios av celler och bakterier till ett infektionstillstånd", vars förklaring 
Davydovsky inte kan ge. 


Antibiotikas roll som terapeutiska medel är tillfällig och 
vilseledande. Folk blir gradvis besvikna på dem. 
De neutraliserar effekterna av bakteriell aktivitet under en kort period, 
de försvagar cellerna och bereder vägen för starkare infektioner senare. 


Jag har den mest intima erfarenheten av antibiotika. Som ett 
resultat av brist på naturlig näring led mina barn alltid av en oregelbunden, 
ihållande feber orsakad av auto-infektion och auto- 
intoxication, deras temperatur varierade vanligtvis mellan 37,8?C. och 
38”C. Jag tog med min son till Paris och anförtrodde honom till de mest 
framstående "specialisterna" där. Tyvärr, genom urskillningslöst 
experimenterande med antibiotika, höjde de sin temperatur till 
40-41”C. och degenererade hans hjärta och njurar, de dödade honom 
till slut, utan att kunna diagnostisera hans sjukdom. 


Exakt samma sak hände min dotter, men med fortfarande 
större våld, två år senare. Jag placerade henne på Anscharhohe 
Children's Hospital (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) i Hamburg, 
där en Dr. Wolfgang Tiling utförde de mest omänskliga 
experimenten på mitt stackars barn. Varje dag tog han ut en enorm 
mängd blod, som han utsatte för olika laboratorietester eller 
injicerade i dussintals stackars råttor och kaniner, och låtsades 
att han genom att multiplicera bakterierna ville identifiera den 
verkliga organismen som var ansvarig för sjukdomen, men 
som kunde han inte fastställa i sina ovanliga kliniska 
undersökningar. Ju högre temperaturen på mitt barn steg, 
desto större var doserna av de antibiotika som administrerades och 
desto mer varierande var deras varianter. Med de ökade doserna 
av antibiotika steg temperaturen allt högre, tills den fluktuerade 
kontinuerligt mellan 392C. och 41C. och tecknen på nefrit blev 
starkt markerade. Med sina "vetenskapliga" medel påskyndade 
han utvecklingen av sjukdomen och reducerade dess "normala" 
varaktighet på fyra år till en period på bara en månad. Han betraktade barnet son 
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att om hon inte fick kortison eller utsattes för intern biopsi skulle hon inte leva 
mer än en vecka. 


Det var på den tiden jag stötte på Bircher-Benners tyska 
avhandling med titeln "Nutritional Diseases" ("Ernahrungskrankheiten", 
Erster Teil, 1933). Jag tog omedelbart ut min dotter från det sjukhuset och 
anförtrodde henne att ta hand om naturlig näring. Med den plötsliga vågen av 
en trollstav sjönk temperaturen på mitt barn till området 37?-37,5?C. och 
mängden urin ökade från 200m1 till två liter om dagen. Inom en vecka reste hon 
sig och gick över rummet för att öppna dörren för den där hjärtlösa läkaren, 
som blev stum av förvåning och var så rädd för skam att han under en eller 
annan grundlös förevändning vägrade att ge mig kopior av sjukhuset. journaler 
och de kliniska undersökningarna. 


Om jag hade fortsatt att ge barnet näring på en renodlad diet, hade hon 
säkert levt idag. Men på den tiden betraktade jag råkost som ett terapeutiskt 
medel och jag trodde fortfarande på konstgjorda vitaminer. För att bli 
närmare bekant med näringssystemet på Dr. Bircher Benners privata klinik 
tog jag barnet från Hamburg till Zurich och höll henne på det sanatoriet i 23 
dagar. Jag kan här förresten nämna att hans näringssystem tyvärr efter Dr. 
Bircher Benners död har modifierats kraftigt genom införandet av lagad mat, 
mejeriprodukter, vitaminer och andra droger. 


Hur som helst, uppmuntrad av den snabba förbättringen av hennes tillstånd, 
trodde jag att det var möjligt att återställa hennes hälsa dels med råa 
näringsämnen och dels genom tillagad mat och konstgjorda vitaminer. Hur 
som helst, vi kunde förlänga hennes liv med bara fyra år. 


Jag är själv ett slående exempel på människans seger över 
autoinfektioner. I över 20 år hade jag lidit av kronisk bronkit i en sådan 
utsträckning att jag flera gånger om året alltid brukade lägga mig i sängen med 
de allvarligaste förkylningsanfallen. Raw-eating har dock förändrat allt detta 
och även om jag de senaste tio åren har sovit under bar himmel hela året, ibland 
i den kyliga vinterfrosten på 15 eller 16 grader, med mikroberna fortfarande 
på sina ställen, 
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inte en enda gång har jag hostat eller känt det minsta tecken på 
förkylning. Jag skulle förresten vilja tillägga att att sova utomhus på vintern 
inte kräver särskilt hjältemod. Allt som behövs är att täcka kroppen väl och 
hålla ansiktet öppet mot frisk luft. Dessutom är det viktigt att avstå från 
lagad mat för att undanröja orsakerna till att tillbringa sömnlösa nätter och 
rulla i sängen oavbrutet. 


Cancer är resultatet av extrem degeneration av celler 


Som i fallet med alla andra sjukdomar är det också orsakerna till cancer 
ganska lätt att förklara i ljuset av naturlagarna. 


Cytologer har utfört en enorm mängd forskning för att upptäcka 
skillnader mellan strukturerna hos normala celler och cancerceller. Generellt 
sett har de funnit att cancerceller är celler av ganska vanliga typer som saknar 
den nödvändiga strukturen och förmågan att utföra något användbart arbete 
överhuvudtaget. Deras enda syfte är att sluka proteiner (byggmaterial) och 
föröka sig. 


Som vi vet har den falska mannens celler exakt detsamma 
kvaliteter. Det finns bara en grad av skillnad mellan den 
degeneration som den falska mannens celler lider av och cancercellerna. 
När det gäller lokalisering under vissa omständigheter, lyckas den verkliga 
mannen hålla den falske mannens celler under sin kontroll. Han sprider 
dem i sin organisms fria vidder, han fyller de tomma hålrummen med dem, 
han kastar dem under sin hud, han blandar dem med sina normala celler 
och på så sätt behåller han åtminstone under en tid de känsliga organen och 
systemen av hans kropp fri från faran av deras tryck. 
Alla kan med blotta ögat se den falska mannens enorma massa som ibland 
når en vikt på 60-70 kilo. Om några kilo av den massan placerades i någon 
körtel eller ett organ, skulle aktiviteten hos den givna körteln eller organet 
säkert förlamas under det tryck som uppstår. Det är just på detta sätt 
som cancer sätter stopp för en mans liv. 


Den falska mannens celler, liksom cancerns, har kallats 
till existens med hjälp av maten som tillagas i köket för den 
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främsta syftet med att agera som ivrig konsument av sådan mat. Genom 
den verkliga mannens defensiva ansträngningar kan den falska mannens 
celler inte fullständigt assimilera de enorma mängderna av de onaturliga 
ämnen som förs in i kroppen genom missbrukets kanal, och följaktligen 

går en stor del av dessa ämnen planlöst förlorade. genom att brännas och 
förvandlas till överflödig värme. För att fritt kunna konsumera dessa överdrivna 
massor av mat, strävar den falska mannens celler efter att få självständighet, 
att bosätta sig på vilken ort de vill och att sluka sig till fullo. När en eller 

flera av dem lyckas med sina ansträngningar, börjar de i en otrolig hastighet 
sluka de livsmedel som erbjuds dem av deras girige herre. Sålunda, med 
början med en eller två obetydliga celler, uppstår monstret som håller hela 
mänskligheten i klorna på sin dödliga skräck. 


lingen av de många patologiska processerna möter vi ett liknande fall 
där bland tusentals celler bara en eller två celler dukar efter för sjukdom. 


Den klarsynta mannen som har skarpsinnigheten att sysselsätta sitt sinne 
med grundläggande problem kan inte låta bli att undra över de dumma 
frågor som forskare slösar tid, pengar och energi på. För att förklara 
förekomsten av cancer har de listat cirka 400 olika cancerframkallande 
ämnen, som, med undantag för kostfaktorer, inte minst har samband med 
de grundläggande orsakerna till cancer. Varje individ måste ställa sig denna 
fråga: "Givs att alla gifter, strålar, kroniska irritationer, skador, 
brännskador, virus, nikotin, tjära och en mängd andra medel kan, som 
skadliga faktorer, kunna beröva cellerna deras komplex struktur och 
deras förmåga att arbeta, eller att skada, att utmärgla, krossa och döda dem, 
men med vilka möjliga medel skulle de kunna framkalla i en eller två celler 
en sådan enorm förökningskraft att de på mycket kort tid kan tid, att störta 
och sedan förstöra hela människokroppens underbara byggnad i dess 
helhet?" 


Den fruktansvärda kraften tillagas flitigt, bakas, förbereds och 
presenteras för monstret av ägaren till organismen själv för hans 
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egen yttersta förstörelse. Cancer är det levande beviset på den extrema 
degenerationen av celler och det oundvikliga resultatet av onaturlig näring. 


Under sina undersökningar står forskare gång på gång ansikte mot 
ansikte med de verkliga orsakerna till cancer. De håller de obestridliga 
bevisen i sina händer, de tittar på dem en stund och till och med bekräftar 
dem, men närhelst frågan om att ändra de rådande kostsystemen 
kommer upp till övervägande, blundar de i bestörtning, som om de träffades 
av åska, och utan att dröja ett ögonblick tar de till hälarna, eftersom de 
INTE VILL se något onaturligt i sina näringsvanor. Framför allt VILL de INTE 
kritisera brödet som de äter och som de i evigheter har betraktat som en 
helighet, utan att för ett ögonblick reflektera över att när det når bordet har 
det vanvets om och om igen med hjälp av malning. , siktning, knådning och 
bakning. 


Cytologer ser tydligt att cancer uppstår med hjälp av celler som 
saknar specialiserade strukturer och operativa förmågor, men enligt deras 
uppfattning är alla celler i den så kallade friska mannen (även om de är 
produkten av onaturlig näring) i första hand fullt utvecklade och perfekta 
celler som senare berövas sina normala egenskaper genom påverkan av 
vissa cancerframkallande ämnen. Med andra ord, frånvaron av fabrikens 
korrekta mekanismer för defekterna i dess tillverkning är kopplade till 
varje tillfällig faktor, men de har inget som helst samband med 
byggnadsmaterialen som levereras till den fabriken, eller med arten och 
kvaliteten på råvaran material som behövs för produktionen. De VILL 
INTE SE att alla kokätares organ permanent översvämmas av miljarder 
celler som har förlorat sina rätta strukturer och funktioner. Jag ska nu citera 
några stycken ur Cowdrys "CANCERCELLER" av vilka läsaren tydligt 
kommer att se hur tydliga och uppenbara de verkliga orsakerna till 


cancer är. 


Cowdry skriver (s.11): "Med förlust helt eller delvis av den 
specialiserade servicefunktionen hos sina prekursorer, förlorar cancerceller i 
samma mått de strukturella egenskaper som gör den specifika funktionen 
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möjlig. Struktur kan inte bibehållas i frånvaro av funktion lika lite som funktion kan 
bibehållas i frånvaro av motsvarande struktur.” Cowdry har glömt att lägga till den 
mest uppenbara sanningen genom vilken cancerns hemlighet skulle ha lösts 

en gång för alla. 

För att upprätthålla struktur och funktion är råvaror väsentliga förutsättningar, 

och när dessa RÅVAROR omvandlas till KOKADE RÅVAROR kommer varken 
struktur att bibehållas eller fungera. 


För normal tillväxt av celler Cowdry citerar Rusch enligt följande: "Normala 
urceller innehåller många potentiella mekanismer som i slutändan bestämmer 
differentiering. Dessa mekanismer blir funktionellt aktiva när beståndsdelarna 
uppnår vissa kvantitativa nivåer" (s. 15). Under omvandlingen till cancer 
"Carcinogener framkallar en förändring i en eller flera av cellens speciella 
funktioner. Den resulterande förändringen är ärftlig." Men, "Celler som har lidit av 
sådan ärftlig förändring kan kräva ytterligare förlust av accessoriska faktorer 
innan de blir helt autonoma neoplasmer" (s. 17). 


Cancer produceras inte från fullt utvecklade och specialiserade celler. 

"Ägget och spermierna är högt differentierade celler som inte blir maligna och 
ger upphov till cancer som består av spermier eller äggceller som förökar sig 
utan de vanliga begränsningarna och invaderar de territorier som tillhör 
normala, väluppfostrade celler" (s. 333). 


Cancercellernas huvudsakliga verksamhet är att jaga efter kvävehaltiga 
ämnen, att sluka animaliska proteiner, att rycka bort aminosyror, att syntetisera 
onormala proteiner och att utföra olika andra bedrifter av liknande karaktär. 
Cancer har ansetts "som agera som en 'kvävefälla' som tar bort aminosyror från 
kroppen utan att tillåta någon märkbar återgång till den" (s. 39). Längre ner står 
det (ibid.): "Kvävemetabolism av maligna celler tycks föras vidare genom 
att ta från väluppfostrade celler, tjäna kroppen ordentligt, material som de 
verkligen behöver." Gåtan skulle lätt ha lösts om orden "hårt behövd" hade 
ersatts med orden "EXTREMT ANVÄNDLIG OCH SKADLIG". Christensen och 
Henderson (1952) ansåg överlägsen aminosyra 
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ackumulering av karcinomcellerna "en signifikant faktor i tillväxten och 
förökningen av den neoplastiska cellen i ett utslitande djur" (ibid.). Enligt 
deras uppfattning har djuret inte gått till spillo på grund av frånvaron av 


naturliga livsmedel, utan på grund av brist på mängden aminosyror. 


Cancerceller syntetiserar kontinuerligt proteiner. Cowdry skriver (s. 
152): "Malignitet har ofta ansetts vara associerad med en abnormitet i 
proteinsyntesen och eventuell bildning av abnorma proteiner. 

Det sker en kontinuerlig nettosyntes av protein och nukleoprotein för att 
ge ny cellsubstans i växande tumörer, medan syntesen av dessa material 
i normala icke-växande vävnader balanseras av en motsvarande 
nedbrytning." På ett annat ställe citerar han Caspersson (1950): "Mellan 
den maligna tumörcellen och den normalt växande cellen tycks det 
finnas en fundamental skillnad när det gäller utvecklingen av 

systemet för proteinbildning. I den maligna tumörcellen den 
endocellulära hämmande mekanismen. som normalt begränsar det 
proteinbildande systemets aktivitet, har mer eller mindre upphört att 
fungera, vilket leder till specifika förändringar i den cytokemiska 

bilden" (s. 10-102). Finns det något behov av att betona att proteinerna i 
fråga inte är proteiner som erhålls från vindruvor eller äpplen, utan de 
som tillagas eller bakas i köket och som avvisas av de normala cellerna? 


Ytterligare vetenskapliga undersökningar har visat att mängden 
fetterna i cancerceller är över det normala, medan det i vitaminer 
och mineraler däremot är under det normala. 


Cowdry medger att "Celler, maligna och på annat sätt, är nästan 
ofattbart komplexa små individer. Kanske kan var och en ha så många 
som 10 000 olika biokemiska beståndsdelar, allt ftrån oorganiska 
joner till de mest komplexa proteinerna och nukleoproteinerna, som 
interagerar direkt eller indirekt med varandra. ..balansen av aktiviteter i 
en levande cell, det vill säga det övergripande öppna uttrycket av cellens 
liv, måste vara en funktion när som helst av mycket komplexa 
kinetiska interaktioner mellan dessa material. För att helt definiera 
tillståndet för en cell, skulle behöva beskriva i kinetiska termer de 
multipla sambanden som är involverade, eftersom det inte är möjligt att bestämma 
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några variabler åt gången kan vi få en mycket begränsad bild av hela den 
komplexa situationen. De matematiska formuleringarna som handlar om 4- eller 5- 
komponentsystem uppvisar enorma svårigheter, än mindre de som hanterar 
tusentals variabler" (s. 151-152). Våra vetenskapsmän, i vilkas händer hela 
mänsklighetens öde vilar, vet således oändligt lite om Men trots bristen på 

kunskap ignorerar de naturen som har konstruerat dessa komplexa celler och 

de förmår människor att tro att de genom sina egna exakta beräkningar kan 
fastställa de exakta kvalitativa och kvantitativa kraven för dessa celler. celler när det 
gäller proteiner, fetter, kolhydrater, vitaminer, mineraler och så vidare. 


De går till och med så långt som att först förakta överingenjörens visdom 
genom att inte godkänna vad han har ordinerat, och sedan koka ihop olika ämnen i 
sina fabriker och erbjuda dem till oss. Låt läsaren själv avgöra om deras handlingar 


är skrattretande eller bedrövliga. 


Betydande bevis har samlats in av forskare för att visa att sparsamhet eller 
dietrestriktioner förhindrar, eller åtminstone begränsar, förekomsten och tillväxten 
av cancer. Under första världskriget under den stränga livsmedelsransoneringen 
som då gällde i Danmark, Ryssland, Tyskland och Österrike var cancerdödsfallen 
färre än efter att ransoneringen avskaffades i slutet av kriget. Enligt Hindhedes 
(1925) uppfattning bidrog övermatning till denna efterföljande ökning av antalet 
dödsfall. 


Cowdry citerar exempel från experiment som utförts på djur: "Kredit ges till 
Moreschi (1909) av McCay (1947) för att ha utökat arbetet med tidigare brittiska 
utredare som tenderar att visa att dietrestriktioner förhindrar eller bromsar 
tillväxten av tumörer hos djur. 

Sarkom som transplanterades av Moreschi till möss stod i grov proportion till 
mängden mat som tillfördes. Möss på begränsad diet levde längre och 
transplantation av tumörer till dem var svårare än till fullmatade möss. 


"McCay och hans medarbetare har gjort ganska anmärkningsvärda studier om 
råttor fördröjda genom att reducera energin i kosten till den som är tillräcklig 
för underhåll, men otillräcklig för tillväxt. En grupp hölls således 
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unga i mer än 700 dagar och en annan över 900 dagar utan att tillåtas 

växa till mognad, trots det faktum att medellivslängden för denna typ av råttor 
under vanliga förhållanden är cirka 600 dagar. När de får tillräckligt med kalorier 
mognar de retarderade råttorna och kan leva totalt 1 400 eller fler dagar - över 
två gånger sin normala livslängd" (s. 394-395). Återigen, enligt McCay, Sperling 
och Barnes (1943) "utveckling av tumörer var försumbar hos råttor som var 
försenade i tillväxt tills de hade fått uppnå mognad" (s. 396). Vilka underbara 
resultat skulle inte uppnås om dessa råttor matades med en begränsad diet av 
uteslutande råa livsmedel. 


Ytterligare experiment visade att 150 fall av tumörer utvecklades bland 198 
råttor som matades på "normal" kost, mot endast 38 tumörer bland 200 retarderade 
råttor - djur som delvis berövats den så kallade normala kosten. Tills när måste 
människan fortsätta att betrakta som normal kost som sprider sådan hänsynslös 
slakt och förkortar livslängden flera gånger? 


Ansträngningar har gjorts vid olika tidpunkter för att klarlägga 


sambandet mellan kroppsvikt och cancerdödlighet med hänvisning till 
livförsäkringsstatistik. År 1913 behandlade en gemensam kommitté av Association 
of Life Insurance Medical Directors och Actuarial Society of America 774 672 
försäkringar som köpts av män i åldern 20-62. Man såg då att för män som tog 
försäkring vid 30-44 års ålder var dödligheten i cancer för överviktiga 37, för de 
med standardvikt 32 och för underviktiga 24, beräknade enligt 100 000. För den 
äldre gruppen på 45 år och över 


motsvarande siffror var 156, 144 respektive 120. 
Enligt register från Union Central Life Insurance Company, analyserade 
1932, var följande cancerdödlighetstal, från 25 procent eller mer överviktiga, till 
50 procent underviktiga: 143, 138, 121, 111, 114 och 95, siffran 111 
hänvisar till "normal" vikt. Ännu på senare tid, enligt Statistical Bulletin of 
the Metropolitan Life Insurance Company (1951), dödligheten för överviktiga 
män i hjärt- och njursjukdom 
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var hälften så mycket igen som standarden och det från diabetes var ungefär 
fyra gånger standarden. Dessa är de gåvor som den falska mannen skänker 


mänskligheten. 


Mellan 1900 och 1950 var ökningen av dödligheten för hjärt-kärlsjukdomar 
och cancer i USA följande. Inom 50 år har dödligheten för cancer ökat från 64 
till 139,6 per 100 000 invånare, medan dödligheten för hjärt-kärlsjukdomar 
hade ökat från 244 till 478,1. Sammantaget stod 1950 av 803,9 dödsfall per 
100 000 invånare av tio vanligaste orsaker, hjärt-kärlsjukdomar och cancer för 617,7. 
Ännu mer betydande är de senaste tillgängliga siffrorna, med hänvisning till år 
1964. Dödstalen för cancer har nu ökat till 151,3, medan den för hjärt- 
kärlsjukdomar har stigit till 508,6, vilket ger en sammanlagd siffra på 659,9 av 
totalt 939,7 av alla orsaker. Dessa är de fantastiska resultaten av medicinens 
"framsteg"; det chockerande resultatet av mångfalden av läkare, sjukhus och droger; 
de oundvikliga produkterna av "förädling och rening" av livsmedel. Man kan mycket 
väl föreställa sig läget om de nuvarande "framstegen" fortsätter i ytterligare 50 
år. 


Enligt USA:s officiella statistik för 1964 var endast 1,4 procent av det totala 
antalet dödsfall att tillskriva "Symtom, senilitet och illa definierade tillstånd". I denna 
kategori är senilitet en ren gissning, naturligtvis, för bland dem som konsumerar 
lagad mat når ingen ålderdom. Medan under riktigt civiliserade förhållanden! 
utom olyckor och missöden skulle hela mänskligheten dö vid hög ålder. 


Bland vilda djur i naturliga omgivningar är förekomsten av cancer okänd. 
Efter att ha utsatt apor i fångenskap för degenererad mat under längre tidsperioder 
har det dock varit möjligt att observera en eller två tumörer som liknar cancer. 
"Den enda stora gruppen av organismer för vilka bevis på att cancer ibland 
förekommer är helt frånvarande bor i havets djup", förklarar Cowdry (s. 


196). Detta beror på att mänsklighetens destruktiva händer inte har gjort det 
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nått dem. Deras immunitet är desto mer anmärkningsvärt med tanke på att 
deras värld är mycket större än vår, både vad gäller yta och befolkning. 


Som vi sa, under sin forskning står forskare ansikte mot ansikte med de 
grundläggande orsakerna till cancer, de tittar på dem och bekräftar dem, och 
ändå går de förbi dem med fullständig likgiltighet, som om deras strävan 
var något annat. "Tanken att vissa dietkomponenter som intas i för stora 
mängder, eller genom sin frånvaro kan orsaka cancer hos människan, 
vinner mark från en annan källa. 


Experimentella förändringar i djurens dieter kan göra alla 
skillnad i den efterföljande närvaron eller frånvaron av cancer" (s. 220). 


De uppfattar till och med direkt effekterna av naturliga livsmedel. 
Cowdry är ganska tydlig på denna punkt: "Äntligen börjar det faktum att det 
finns mindre benägenhet för tumörutveckling hos vissa djur när de utfodras 
med naturlig mat än när de utfodras med högt renad mat. Silverstone, Solomon 
och Tannenbaum (1952) observerade att färre godartade hepatom utvecklades 
hos DBA-hanmöss på en diet av Purina Laboratory Chow som huvudsakligen 
består av naturlig föda än i andra på en diet bestående av halvrenade 
komponenter, främst kasein, majsstärkelse, delvis hydrerad 
bomullsfröolja, syntetiska vitaminer och en blandning av salt. Dessutom 
ökade halvrenade dieter som gavs till C3H-hanmöss utvecklingen av benigna 
hepatom. Skillnaden i tumörutveckling är korrelerad med märkbara skillnader 
i kaloriintag, i kroppsvikt eller i andelen protein, fett, vitaminer och 
mineraler i kosten. Författarna är noga med att påpeka att man inte ska 
utgå från att andra typer av tumörer reagerar annorlunda" (s. 403-404). 


"Engel och Copeland (1952) fann att avvänjning av AES- och Sprague 
Dawley-råttor som matades med naturlig mat (stamdieter) utvecklade färre 
brösttumörer inducerade av cancerogenet 2-acetylaminofluren än de som 
fick halvrenad kost. Skillnaden var betydande" (s. 404) ). 
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Läsaren observerade utan tvekan vilken typ av mat de ger till 
experimentmöss: högrenade material som kasein, stärkelse, 
bomullsfröolja, syntetiska vitaminer och salter. Blandningen av 
dessa ämnen är felaktigt benämnd "normal kost" av forskare. De 
samlar in 100 procent cancerfria möss från fälten och fängslar in dem i 
burar, behandlar de stackars varelserna som "känsliga" barn, inavlar 
dem med varandra, matar dem med "normaldieten" och efter 
några generationer förvandlar de dem till vad de kallar "rena inavlade stammar av 
Enligt dem är dessa "inavlade stammar av möss" i ett speciellt 
patologiskt tillstånd, där upp till 80 procent av vissa stammar är 
mottagliga för "spontana" tumörer av "okända orsaker". Alla tillagade 
ätare är i ett exakt liknande patologiskt tillstånd. 


Låt oss nu se om forskare kan dra någon nytta 
slutsatser från ovanstående slående bevis. Svaret är tyvärr 
nekande. Cowdry har verkligen ansträngt sig för att förkasta de mest 
värdefulla uppgifterna, så att någon av hans läsare inte skulle vara dum 
nog att tänka på att avstå från en eller annan av de otaliga varianterna 
av mat och dryck, som vanligen betraktas som civilisationens anfall. 
Detta är vad han säger: "Försiktighet är nödvändig när man läser in i 
produktionen av mänskliga cancerdata på djur, särskilt i relation 
till diet. Människan, utom vid nästan svältnivå, är en allätare som är 
van vid att inta en stor mängd olika livsmedel samlas från många håll i 
världen, medan djur anpassas till ganska enhetliga och enkla dieter av 
lokalt ursprung" (s. 220). Låt läsaren själv bedöma i vilken enorm 
missuppfattning författaren är. 


"Ges artificiellt accentuerad ärftlig mottaglighet för cancer i 
dessa avskilda, bortskämda och skyddade, nära inavlade stammar av 
möss, hur produceras då cancerformerna i dem?" frågar Cowdry (s. 
350), utan att kunna finna svar på frågan. 


"Erkännande av stark organspecifik ärftlig mottaglighet hos vissa 
stammar av möss understryker vår okunnighet om vilken typ av 
cancerframkallande ämnen som cellerna är mottagliga för. Dessa möss 
lever en mycket skyddad tillvaro i burar. De hålls vanligtvis i luftkonditionerade 
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rum och deras kost är anmärkningsvärt konstant. De utsätts inte för några 
kända fysiska eller kemiska eller biologiska cancerframkallande ämnen" (s. 349- 
350). Cowdry blundar medvetet för det faktum att de verkliga fysiska, 

kemiska och biologiska cancerframkallande ämnena är just de förutsättningar 
som han själv har skapat för de stackars mössen. Dessa inkluderar 

att beröva dem deras naturliga miljö och näring, isolera och stänga in dem i 
avskilda burar, skydda, skämma bort dem och skydda dem, inavel dem på 
konstgjord väg, hålla dem ostörda i luftkonditionerade rum och mata dem med 
kasein, majsstärkelse, bomullsfröolja, syntetiska vitaminer och salter. 


På andra ställen har Cowdry två tabeller med experimentella data för att 
visa modifieringar i cancerutveckling genom förändringar i (a) dietprotein och 
essentiella aminosyror och (b) dietära B-vitaminer. Han gör sedan följande 
kommentarer: "Vitaminer och essentiella aminosyror kan modifiera 
cancerproduktionen... Att förklara dessa och andra fynd är svårt. Det bör 
inte antas att det särskilda kostämnet i brist eller överskott verkar direkt på 
vävnaden i vilken den neoplastiska förändringen äger rum" (s. 401). 

Detta är helt klart ett förkastande av tillgängliga uppgifter. Det är liktydigt med att 
säga att en tillfredsställande eller otillfredsställande drift av en fabrik 

inte får antas ha något samband med harmonin eller disharmonin hos de 
råvaror som tillförs den. 


"Det skulle vara helt för tidigt att koka ihop någon 
cancerförebyggande diet för människan utifrån dessa fynd, som Greenstein 
(1947) med rätta har varnat", skriver Cowdry och tillägger sedan: "För det 
första är den mänskliga livslängden så mycket längre än den för dessa. 
försöksdjur som följer en sådan hypotetisk diet skulle inte vara genomförbara 
under de många åren, som i vissa fall uppgår till nästan ett kvarts sekel, av 
latensperioderna i karcinogenesen" (s. 401). 
Ändå, "Långvarig undermatning hos djur minskar definitivt förekomsten av 
flera typer av spontana tumörer" (s. 429). 


"Tillgängliga data relaterar främst till förekomsten av tumörer och inte till 
deras tillväxttakt efter att de har kommit igång. De få instanserna i 
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vilken tillväxt som modifieras av kostfaktorer är otillräckliga bevis för att basera några 
terapeutiska åtgärder i det nuvarande tillståndet av vår kunskap" (s. 402). Det verkar för 
oss att Cowdry inte är intresserad av att minska förekomsten av tumörer; han är 
intresserad endast i problemet med att hitta terapeutiska åtgärder för att bota cancer och 
det inte genom att korrigera våra näringsvanor, utan genom att förmedla något 
fantasifullt piller eller annat. 


Det är intressant att veta när och var forskare äntligen kommer att uppfatta de 
verkliga orsakerna till cancer. Hittills har de upptäckt omkring 400 "cancerframkallande 
ämnen", om vilka Cowdry säger: "I förmodligen mindre än en procent av de cancerformer 
som läkare möter är de faktiska cancerframkallande ämnena, eller kombinationen 
av cancerframkallande ämnen, detekterbara" (s. 390). 

Mot detta har vi redan sett hur "normal" (onaturlig) kost främjade tumörer hos 80 

av 100 cancerfria möss i ett fall och 150 av 198 i ett annat fall. dess ransonering 

hämmade avsevärt frekvensen av cancer bland hela nationer och dess ersättning 

med naturlig näring tenderade att helt förhindra utvecklingen av cancer.Man kunde ha 
förväntat sig att Cowdry nu skulle betrakta naturlig näring som svaret på problemet 

med att bekämpa cancer och skulle sluta slösa bort. hans tid på meningslösa 
undersökningar av alla andra cancerframkallande ämnen. Istället är han inte ens redo 

att placera den enda orsaken till cancer, felaktig näring, bland sina andra cancerframkallande 
faktorer. Han kallar det bara en "modifierande" faktor och underskattar det med 

grundlösa argument. 


Eftersom han fortfarande är förbryllad över beteendet hos maligna celler, skriver han (s. 43): 


"Det är nästan självklart att en Aristoteles, eller en Darwin, om han 
var med oss idag, kanske kan sammanställa all fakta som vi känner till dem om 
cancerceller och ge en förklaring till deras maligna beteende. Kanske kommer 
detta att ske under de kommande åren och vi kommer att undra varför vi förblev blinda så 
länge. Under tiden gör vi hejdande framsteg med lärandet lite här och där." Men jag ber 
att påpeka att varken en Aristoteles behövs här eller en Darwin. Det räcker för Cowdry att 
komma ut ur sitt laboratorium och, glömmer dess existens för ett ögonblick, för att rikta 
blicken mot 
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stjärnorna, solen, månen, träden och blommorna, för att mentalt störta in 
i sina mysterier och uppfatta med vilken exakt regelbundenhet hela 
världen kretsar. Kan någon vetenskapsman förstöra den världen 

och konstruera sin egen värld i dess ställe? Forskare förstör den levande, 
den rörliga världen och presenterar mänskligheten för en värld av 

sin egen konstruktion, med sitt bröd, sina aminosyror, sina 

konstgjorda vitaminer och sina syntetiska salter. Det är intressant att veta 


om forskare efter att ha läst dessa rader fortfarande kommer att sätta 
sin egen kunskap över visdomen i jordens natur. 


Vidare räknar Cowdry upp ett stort antal fall av spontant 
försvinnande av maligna tumörer och drar slutligen följande slutsatser (s. 
545): 


"1. Vissa mycket små primära cancerformer uppträder ibland i stora 
siffror i bröst, prostata och livmodern. Många av dessa utvecklas 
inte, förblir latenta i flera år eller går spontant tillbaka helt. 


"2. Förändringar, vanligtvis tillfälliga, i storleken av välutvecklade 
cancerformer ses inte sällan. Dessa kan orsakas av många faktorer som 
påverkar volymen av de maligna cellerna och stroma. 


"3. Oförklarliga förändringar i typen av maligna tumörer inträffar 
ibland utan uppenbar anledning. 


"4. Det finns flera exempel på att försvinnandet av 
neuroblastom hos barn. I vissa av dem är detta korrelerat med 


progressiv differentiering av de maligna cellerna av okända orsaker. 


"5. Några få verifierade fall av fullständig regression av cancer har 
beskrivits som inte kan hänföras till den givna behandlingen. 
Uppenbarligen kontrolleras vissa typer av maligna celler i extremt 
sällsynta fall av fysiologiska mekanismer." 


Vad kan vara orsaken till den spontana regressionen av tumörer, om 
inte någon slumpmässig och omärklig förändring av patientens näringsvanor? 
Det kan bara finnas en metod för att lyckas 
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behandling av cancer. Tumören måste först berövas degenererade livsmedel, 
och den måste sedan bokstavligen svältas ut och dödas genom att minska 
intaget av även naturliga näringsämnen till ett minimum. Vid behov 

kan även normala celler hållas i ett tillstånd av halvsvält under en viss tid. 
Efter att tumören försvunnit kan de lätt återställas till sin tidigare styrka igen. 


Arbetet och kostnaderna för att tillaga lagad mat är 
Inget annat än rent avfall 


Som vi redan har sett lever den riktiga mannen på enbart raw food. All 
lagad mat och dryck som konsumeras i världen går planlöst förlorad. 
Pengarna som spenderas på dem slösas bort förgäves. Vid första anblicken 
kan detta uttalande se otroligt, men det är den enkla sanningen, vars bevis 
jag har fått genom min egen personliga erfarenhet. 


I början tänkte vi att vi borde behöva öka 
intag av rå näring i samma proportion som vi minskade konsumtionen 
av lagad mat, men vi insåg snart att vi hade fel. Även om det under 
den inledande perioden fanns en ganska stor efterfrågan på naturliga livsmedel 
för att återställa de ihållande förluster som kroppen lidit och för att 
rekonstruera organen genom att förstärka dem med nya komplement av 
aktiva celler, minskade efterfrågan sedan stadigt. 


Vi blev också förvånade över den lilla mängd mat som vår dotter 
Anahit åt. Hennes mamma, med sin förutfattade rädsla för undernäring, 
brukade tvinga henne att äta mer, men barnet vägrade ihärdigt att göra det. 
Så småningom blev det klart för mig att frukt och spannmål i rå tillstånd är 
extremt koncentrerade näringsämnen av högsta kvalitet och därför 
tillfredsställer en mycket liten mängd av dem helt vår organisms behov. 

Det är därför ett barn som äter rått aldrig ska tvingas äta mer än han önskar. 
Det är ingen saga när vi hör om en person som lever månader i sträck på en 
dejt eller en valnöt om dagen. 

Koktätare kan förtjusta sig på tallrikar med lagad mat, eftersom de inte 
innehåller någon näring i ordets fulla bemärkelse. 
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Växtätande djur i sin tur konsumerar enorma mängder gräs, eftersom 
gräset till stor del består av grovfoder; de verkliga näringsämnena i den är 
spridda och i mycket sparsamma mängder. 


Dessa djur tömmer sina tarmar på massor av grovfoder flera gånger om 
dagen, medan den normala råätaren bara behöver en rörelse om dagen. 
Överdriven flatulens, förekomsten av osmälta fruktrester i avföringen och kravet 
på att gå till avföring mer än en gång om dagen är tecken på överätande, 
vilket den tempererade råätaren absolut måste undvika. Mängden frukt 
som jag normalt äter är inte mer än den som konsumeras av alla tillagade ätare 
som är förtjusta i frukt. Till detta lägger jag en tallrik majssallad om dagen, som 
tjänar till att täppa till näringsklyftan som finns hos alla tillagade, på grund av 
brist på naturliga livsmedel. I denna enkla mat finns det naturligtvis inget 
utrymme för all degenererad mat som jag tidigare åt. 


Hur skulle bilden bli om hela världen plötsligt skulle komma till 
besinning och anta näringslagarnas naturliga lagar? Även om produktionen 
av frukt höll sig på sin nuvarande nivå, efter att ha tillåtit varje person en tallrik 
med grönsaks- eller majssallad om dagen och på så sätt tillfredsställt 
hela världens näringsbehov till fullo, skulle det finnas ett oönskat överskott av 
alla animaliska livsmedel, socker, te, kaffe, kakao, alkoholhaltiga och alkoholfria 
drycker, tobak, margarin, såväl som större delen av baljväxterna och 
spannmålen som konsumeras idag. 


Låt oss nu se vad som trots allt händer med all denna degenererade mat 
som konsumeras i världen för närvarande. Den kasseras i själva verket på 
tre sätt. 


1. På grund av brist i komplementet av specialiserade celler, 
Den riktiga mannen är skyldig att tolerera närvaron av ett visst antal 
parasitceller som bildas från tillagad mat, för att bibehålla minsta möjliga 
mängd av sina organ och system. 


2. En enorm mängd degenererad mat konsumeras av den falska 
mannen. 
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3.Oavsett om individen består av endast en kropp eller om han är en 
kombination av två kroppar (vilket framgår av hans relativa tunnhet eller 
kraftighet), den överflödiga delen av maten, som införs i organismen 
genom beroende och som är bortom den assimilativa kraften hos cellerna, 
bränns helt enkelt bort och lämnar kroppen genom olika kanaler. Mängden 
mat som går till spillo utgör en stor del av det totala intaget av livsmedel. 


Den mest beklagliga aspekten av frågan är det faktum att de 
specialiserade cellerna använder en stor del av den energi som de får från 
naturliga näringsämnen för att bryta ner den falska mannens föda, för att 
absorbera dem i blodomloppet, för att säkerställa en smidig funktion. av 
utsöndringsorganen och att driva ut de skadliga effekterna av tillagad mat 
ur kroppen. Till exempel, efter att ha arbetat oavbrutet hela dagen lång, har de 
aktiva cellerna rätt till lite vila; istället är de skyldiga att slänga i sängen tills 
dagens rast för att fördriva de extra kalorier som den falske mannen girigt 
infört i kroppen från organismen. 


Förr i tiden var jag tagen av frosseri och köttberoende i en 
utomordentlig grad. Som ett resultat hade jag lidit av sömnlöshet hela mitt liv. 
Jag minns inte att jag någonsin somnat före midnatt eller en gång vaknat 
tillräckligt tidigt för att se soluppgången. Jag brukade hålla mig vaken till 
klockan tre eller fyra på morgonen och gå upp vid åtta eller nio med ett tungt 
huvud. Lyckligtvis försvann min sömnlöshet helt efter att ha anammat raw- 
eating, men om jag någonsin försöker äta en stor middag på kvällen är jag 
tvungen att hålla mig vaken tills det börjar gry. Ända sedan hon var 2 år 
gammal har Anahit aldrig vaknat under natten. 


Vitaminerna och salterna som finns i tillagad mat är falska, döda, 
obalanserade och skadliga. Tillagad mat är inget annat än trasiga byggmaterial 
och fel bränsle; De värdelösa cellerna som bildas av sådana byggmaterial är 
en oönskad belastning på de normala cellerna. Värmen som erhålls från 
sådant bränsle är överdriven och skadlig, medan den energi som genereras 
från det (motorenergi) är överflödig och värdelös. Denna energi sätter 
planlöst i rörelse fabrikens motorer utanför arbetstid; det tvingar hjärtat att 
arbeta med dubbelt så normal takt; Det 
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stör den vila som hela fabrikens vitala mekanismer sårt behöver, tröttar dem istället 
och sliter ut dem förgäves. Sömnlöshet är ett exempel på dess skadliga effekter. 


Vad händer när dåliga läkare utvecklar metoder för att minska fetma? 
De planerar en allsidig begränsning av det dagliga intaget av mat, som ett resultat 
av vilket deras listor över förbjudna livsmedel inkluderar sådana viktiga och 
mycket näringsrika dietartiklar som valnötter, mandlar, russin, dadlar, fikon, 
bananer. Med andra ord minskar de vikten på den som behandlas till priset av 
att han utmärras och försvagar honom desto mer och därmed allvarligt 
försämrar hans hälsa. I sådana fall, genom minskningen av degenererade 
livsmedel, förlorar den falska människan bara en del av sitt överflödiga bränsle, 
medan genom begränsningen av naturliga livsmedel de normala cellerna 
berövas några ytterst väsentliga näringsämnen. Därav följer att den falska 


mannen står fast på sin plats, medan den riktiga mannen är utmärglad desto 
mer. 


Vi möter ett mycket roligt exempel på effekten av begränsad 
kost under studiet av cancer. När Cowdry diskuterar denna fråga säger 
Cowdry: "Det är uppenbart att minskningen av bröstcancerincidensen, orsakad av 
dietrestriktioner, är kopplad till minskad äggstocksaktivitet hos möss" (op. 
cit. s. 398). Vad mer vill vi ha? Orsaken till bröstcancer har alltså upptäckts. Det 
återstår nu för läkarna att sätta stopp för äggstocksaktivitet hos kvinnor för att 


helt och hållet rädda dem från cancer i bröstkörtlarna. 


Men det finns säkert en ganska enkel förklaring till vad som verkligen 
händer. Den tankelösa begränsningen av kaloriintaget har två motsatta effekter på 
organismen. Å ena sidan hämmar den begränsade konsumtionen av 
degenererade livsmedel uppkomsten av cancer, medan å andra sidan det minskade 
intaget av naturliga livsmedel stör äggstockarnas normala aktivitet. 


Medicinsk vetenskap är full av sådana bedrövliga motsägelser. När en 
viss sjukdom drar till sig de skadliga strömmarna av onaturliga livsmedel, 


patientens organism förvärvar partiell immunitet från någon annan sjukdom. Till 
exempel personer som lider av diabetes, 
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arterioskleros och vissa infektionssjukdomar är mindre utsatta för cancer. 
Vansinniga experiment har till och med gjorts för att utsätta människor för 
påverkan av olika bakterier för det påstådda förebyggandet av cancer. 
Samma sak sker i mindre skala vid vaccinationer, då man genom att 
framkalla lindrigare former av sjukdom skyddar barn mot allvarliga attacker 
senare. I det ögonblick som män bestämmer sig för att skydda sina barns 
hälsa genom naturlagar kommer sådana onaturliga åtgärder att bli onödiga, 
oskyldiga barn kommer att befrias från farliga vacciner och vaccination 
kommer att gå in i historien. 


Experiment visar att när den falska mannen har blivit inkallad 
existens, partiella dietrestriktioner inte kan kontrollera dess utveckling. 
Även en 10-15 procentig degeneration i livsmedel räcker för att hålla den 
vid liv. Den förnuftiga mannen bör akta sig för att förse det där monstret med ett 
enda korn av näring. Jag har helt rensat lederna på mina fötter från alla 
giktkonkretioner, men om jag någon gång skulle ha chans att äta kött, några 
timmar senare meddelade hammarslag mig att urinsyra har trängt in i lederna 
på mina stortår. Jag brukade ofta göra dessa experiment under de första åren 
av mina studier om råätande. 
Uppenbarligen är de platser som rensats från urinsyra fortfarande tomma och 
vägarna som leder till dem är vidöppna. Så snart en bit kött förs in i 
kroppen, omvandlas den till urinsyra, som sedan skyndar sig att inta sin 
bestämda plats. 


Den falska mannens celler drar sig inte heller tillbaka med lätthet. De ljuger 
i bakhåll, halvdöd, men förväntansfull. Inte förr når en bit degenererad 
mat dem förrän de börjar återupplivas och föröka sig. 
Kontrollen av kroppsvikten bör helt överlåtas till naturliga livsmedel. Personen 
som menar att för mycket bantning inte är bra för din hälsa rekommenderar 
dig i själva verket att vårda och ge näring till dussintals kilo sjuka och 
parasitiska celler för att behålla kroppens fyllighet. Samtidigt som man dödar 
den falska människan kommer naturlig näring sakta men säkert att öka den 
riktiga människans vikt till den normala standard som naturen kräver. 
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Efter att ha blivit av med dessa värdelösa köttmassor kommer mannen 
som tidigare hade laddat sin kropp med 40-50 kilo sjuka celler och inte kunde 
klättra upp ett steg utan hjälp av ett stöd nu kunna springa uppför berg utan 
att vända ett hårstrå. En sådan person bör aldrig oroa sig över sin snabba 
viktminskning; tvärtom borde han vara glad för det. En förnuftig person bör inte 
tolerera ett enda korn av värdelöst kött på sin kropp. Kort sagt, alla borde 
äntligen inse att genom att införa varje bit av tillagad mat i hans kropp ger han 
näring åt den falske mannen, hans samvetslösa fiende, hans känslolösa bödel; 
han upprätthåller alla kända och okända sjukdomar; han banar väg för sin 
egen död. 


Enligt en kokätare måste man äta bra för att behålla en god hälsa. 
Enligt hans uppfattning betyder en tom mage en hungrig kropp. Han vet inte 
att mannen med full mage verkligen är en sjuk man. Hans mage har svårt att 
få bort de onaturliga matvarorna i rätt tid. Råätarens mage är 
däremot alltid tom eller i alla fall så lätt att han inte känner närvaron av 
något där. Han känner fylligheten i sina tarmar, eftersom det är dit maten han 
har ätit omedelbart överförs. Även överflödig mat ligger inte länge i 
magen; det passerar snabbt in i tarmarna och, smält eller osmält, 
lämnar kroppen utan att orsaka den minsta skada på organismen. 


Därför genereras aldrig några gaser i magen på en rå- 
ätare. Om en överdriven mängd mat konsumeras, kan gaser genereras 


i tarmarna, men de är benägna att lämna kroppen på den normala vägen. 
Råätaren ser skillnaden mellan de två näringssystemen desto tydligare när 


han försöker äta en god middag efter några månaders avhållsamhet. Det är 
då han undrar hur han någonsin kunde ha dragit ut på en så sjuk och eländig 


tillvaro och har betraktat det vidriga levnadssättet som normalt. 


Koktätarens medicin är en helt 
Felaktig vetenskap 
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Som vi såg, skapas sjukdomar genom att de integrerade råvarorna i den 
mänskliga fabriken försvinner. Därför kan hälsa endast återställas om integriteten 
hos dessa material återställs. Men vad är grunden för hela den moderna 
medicinska vetenskapens verksamhet? Vad är det exakt som läkare utför? De gör 
fåfänga försök att återställa den integriteten med hjälp av degenererade 
livsmedel, konstgjorda vitaminer, salter, hormoner och en mängd giftiga 
hopkok, och samtidigt tar de bort och kastar bort hela körtlar och organ som 
blivit irreparabelt skadade och invalidiserade som en resultatet av sönderfallet 
av de naturliga råvarorna. 


Hela mänskligheten lever i ett tillstånd av fruktansvärd okunnighet. Enligt uppfattningen av 
kokt ätare, konsumtion av kokta saker är något ganska naturligt, medan 
näring av naturlagarna är ett experiment, och ett farligt experiment. I verkligheten 
har män omedvetet förstört den PERFEKT BALANS som utvecklats av 
naturen, och i tusentals år har de gjort SINNSLÖSA EXPERIMENT med 
hjälp av lagad mat, konstgjorda preparat och giftiga ämnen för 
att hitta en ny balans, sin egen balans. De omedelbara resultaten av dessa 
experiment är de många sjukdomar som råder i världen idag. 


När jag bjuder in folk att adoptera rå äta, föreslår jag inte ett nytt experiment. 


Tvärtom uppmanar jag dem ATT SÄTTA STOPP FÖR DE ABSURDA 
EXPERIMENT SOM ALLTID PÅGÅR OCH ATT ÅTERGÅ TILL DET 


NATURLIGA LEVA. 


Därför, förutsatt att han inte saknar sunt förnuft, bör läsaren inte vänta på 
att andra ska utföra det "nya experimentet" och informera honom om resultatet. 
Han bör omedelbart sluta med sina farliga experiment och vända sig till den 
normala livsstilen. 


Slutprodukterna av alla dessa experiment, mästerverken av 
människans forskningslaboratorier, är de piller och pulver som forskare vill 
mata världen med, medan mästerverken i naturens laboratorium är vetet, 
valnöten och äpplet. Vi måste alla göra ett val mellan dessa två. All lagad mat är 
konstgjorda ämnen 
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berövade sina naturliga egenskaper. De har lika mycket näringsvärde som de 
allmänt annonserade vitamintabletterna och matextrakten. 


Det finns många arter av levande varelser, de har varken läkare eller sjukhus 
och apotek, men, med undantag för de som är under vård av människan, lever 
de utan att ge efter för sjukdomar och fullföljer sin rätta livslängd som motsvarar 
deras fysiska konstitutioner, varierande från några dagar till hundratals år. 

På grund av sin kropps perfekta struktur bör människan åtnjuta ett längre och 
hälsosammare liv än någon annan varelse på denna jord. Även i frånvaro av 
fullständig råätning finns det exempel på att män kan nå åldrarna 150-180 

år, enbart genom att leva under förhållanden där extrem degenerering av 
livsmedel undviks. Just det faktum att de flesta människor lever mindre är en 
tydlig indikation på att något är fel med deras livsstil. Djur livnär sig mest på 
gröna blad och stjälkar av växter. Mänskligheten har till sitt förfogande de mest 
hälsosamma och koncentrerade näringsämnena av högsta kvalitet som, efter att 
ha passerat genom bladen och stjälkarna, stammarna och grenarna av dessa 
växter, har samlats i sina frön och frukter. 


Det är dags för biologer att erkänna att de har avvikit från rätt väg och 
genomför sina undersökningar på fel håll. De måste dessutom erkänna att det 
inte är möjligt att kompensera förlusterna av naturliga näringsämnen med 
konstgjorda preparat; att gifter inte har kapacitet att återställa degenerationerna 
av de olika organen; att våra organ och körtlar är oskiljaktiga delar av 
vår kropp och därför får de inte stympas eller tas bort. Idag visar jag dem en 
mycket enkel och lätt metod för att effektivt och slutgiltigt befria 
människokroppen från alla sjukdomar. DET ÄR FÖRSTÖRELSEN AV KROPPENS 
SJUKA OCH ANVÄNDbara CELLER, GENOM ATT SKRÄVA AV 
TILLGÅNGEN AV ONATURLIG MAT, OCH DERAS ERSÄTTNING MED HUSSA 
OCH SPECIALISERADE CELLER PRODUCERADE UR NATURLIGA 


NÄRINGSMEDEL. För att vara helt övertygad om giltigheten av mina argument 
behöver de bara några månaders arbete. 
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Vad borde vara syftet med läkare och biologer, om inte frigörandet 
mänskligheten från sjukdom? Raw-eating är sättet att nå det målet. 


De måste genast deklarera om de verkligen vill se en 
världen fri från sjukdomar. Om de kan bevisa att deras egna beräkningar 
är mer exakta än naturens beräkningar, och att råätare över hela världen 
faller för sjukdomar istället för att återhämta sig, ska jag omedelbart dra mig 
tillbaka från arenan i sällskap med mina böcker och ska då håll mig fri. 
Annars kan de säkert inte tvinga mänskligheten att stå ut med sjukdomar 
bara för att hålla dörrarna till sjukhusen och apoteken öppna. 


De måste förlika sig med tanken att hädanefter 
tillagning av tillagad mat och deras rekommendationer kommer att 
betraktas som brott mot mänskligheten som helhet, och "behandlingar" 
med hjälp av gifter som trolldomen i den kokt-ätande tidsåldern. Kloka 
och humana läkare skulle omedelbart stoppa dessa rekommendationer 
och bjuda in människor att underkasta sig naturens förordningar. 
Läkarens händer som har en gnista av samvete kvar i hjärtat bör darra när 
han skriver ner namnen på giftiga ämnen och konstgjorda vitaminer, 
och hans läppar ska darra när han uttalar namnen på kokta livsmedel. 
Deras verksamhet är liktydigt med att döma dödsdomen över oskyldiga 
människor. Låt detta bli insett av alla föräldrar också. 


Kanske några av mina läsare kanske inte gillar min ton att skriva. I 
deras åsikt bör mina uttryck helst vara mer vetenskapliga (utsmyckade 
med en latinsk terminologi som är obegriplig för de flesta), mer försonande 
(medgivna), mer allvarliga (hycklande), mer kompromisslösa 
(samvetslösa), mer artig (ljugande) och mer taktfull (defaitistisk). ). Men jag 
föredrar att vara beslutsam, uppriktig och djärv. Och så ska jag vara, 
även om jag finner hela världen emot mig. Jag är övertygad om att 
jag kommer att stödjas av alla förnuftiga människor och att jag kommer att 
rättfärdigas av framtida generationer. 


När jag tänker på rekommendationen av kycklingsoppa, äggulan av 
ägget, stekt lever eller stuvad frukt till invalider, och särskilt till små barn, 
en brottslig handling, jag gör inte en förtalande anklagelse. Inte heller 
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syndar jag mot sanningen när jag betraktar alla dessa medicinska 

operationer som trolldom, där man istället för att rensa blodkärlen hos 
patienten som står på dödens tröskel med hjälp av naturlig näring, stärker 
hjärtats muskler och ger honom ett nytt arrende av långt liv, de vidgar hans 
kärl genom giftiga irriterande ämnen, stimulerar hjärtats funktioner genom 
"piskans fransar", minskar mängden blod genom att släppa ut eller 
degenererar och späder ut det på konstgjord väg. Bircher-Benner och många 
andra samvetsgranna vetenskapsmän har också betraktat sådana operationer 
som trolldom, svek och trolldom. 


Jag gör mig säkerligen inte skyldig till oskälighet när jag litar på min 
personliga, extremt begränsade medel, jag utför noggranna 
undersökningar och sedan, på grundval av mina upptäckter, förklarar jag att 
cytologer gör sig skyldiga till galenskap när de först bränner tusentals 
näringsämnen i naturliga livsmedel och utsätter cellerna för extrem 
degeneration, och sedan slösar bort. miljontals offentliga pengar i förgäves 
försök att återvända till dessa celler ALLA DERAS TAPPADE MEKANISMER 


OCH FUNKTIONER genom upptäckten av ett ENKEL KONSTGIVT 
SUBSTANS. 


Låt oss ta som exempel läkaren vars vård jag hade överlåtit 
mina två bedårande barn. Först av allt, under förevändning att hjälpa deras 
matsmältning och upprätthålla deras styrka, förbjöd han dem rå frukt och 
rekommenderade kompotter och "näringsrika måltider" istället. Senare 
angående de självförgiftningar och autoinfektioner som härrörde från dessa 
rekommendationer som malaria, ordinerade han skrämmande doser av kinin 
och, ännu senare, med hjälp av otaliga undersökningar och experiment, 
den mest rigorösa av "dieter" och enorma mängder av olika droger och 
modern antibiotika berövade han barnen deras sista energireserver. En sådan 
läkare gjorde sig säkert skyldig till det MYCKLIGASTE BROTTET, trots att 
han gjorde allt oavsiktligt. Nu, för att han inte ska upprepa 
samma brott mot andra barn, måste vi ta hem hans skuld till honom och få 
honom att inse att han är skyldig till det mest avskyvärda brottet. Om drogerna 
som 
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mina barn tog på 14 år användes direkt, en hel armé skulle bli helt 
utplånad. 


Läget är ungefär detsamma idag. I denna tidsålder av vetenskapliga 
framsteg, jag ser fortfarande många bleka, svaga barn vars mödrar tar 
till alla slags uppmuntran och hot för att tvinga dem att äta ris, kött, ägg, 
bröd, honung, smör och bakverk, samtidigt som de strängt förbjuder 
dem gurkor och bananer för att "vara svårsmält", körsbär och 
vindruvor för att "orsaka diarré" och mullbär och meloner för att 
"ge upphov till feber". Hur kan jag med likgiltighet tolerera detta 
bedrövliga tillstånd? 


Alla vet hur komplex strukturen hos den mänskliga organismen 
är. Ett majskorn har exakt samma komplexa struktur. 
När vi får den att gro blir den en aktiv och blomstrande kropp som lever 
och andas som en människa, förutom att den inte kan prata och gå. 
De tusentals ämnen som är oumbärliga för den regelbundna driften 
av alla stora och små komponenter i vår kropp ackumuleras i den i 
sina erforderliga mängder och genom de mest exakta beräkningarna. 
När vi förvandlar det levande vetet till bröd, förstör vi alla ämnen i det 
utom dess aska: den döda stärkelsen och sockret. Föreställer sig att askan 
är riktig näring, den välmenande mamman ger dem till sitt barn, men hon är 
rädd för att ge honom det levande vetet. 


Likaså är all lagad mat i världen, som kortsynta människor betraktar 
som god näring, inget annat än brokiga högar av luktande och starkt 
kryddad aska. Vitaminerna och lamellerna som upptäckts i dem 
av biologer är onaturliga, livlösa ämnen. 


Så fort den levande grönsakscellen är tillagad slutar den att 
vara näring; det kommer ur sitt naturliga tillstånd och förvandlas till något 
konstgjort. När en mamma ger sin lilla bebis sitt första bröd, torkad mjölk 
eller något annat tillagat, börjar hon använda dessa konstgjorda substanser 
för att utföra de mest hänsynslösa och omänskliga experimenten på sitt barn. 


Medicinvetenskapens grundfel ligger i dess bedrövliga 
kortsynthet. Till och med en så framstående cytolog som Cowdry anser 
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levande och perfekta livsmedel som vete, frön och frukt för att vara "ganska 
enhetliga och enkla dieter av lokalt ursprung". Däremot betraktar han de 
färgade askhögarna som konsumeras av män som "en stor variation av 
livsmedel som samlats in från många håll i världen" (op. cit. s. 220), och 


förväntar sig att en Aristoteles ska komma och visa honom verklig skillnad 
mellan de två. 


Samtidigt som jag starkt utmanar det nuvarande terapisystemet, gör jag det 
inte uthärda hat mot någon. Jag hyser bara en djup känsla av medlidande 
med alla män och kvinnor utan undantag, eftersom de omedvetet och utan 
eftertanke har begått dessa brott mot sin egen person, mot sina relationer 
och mot mänskligheten. Men de som framhärdar i sina misstag efter att ha läst 
dessa rader kommer att fördömas av varje intelligent människa. 


Tiden har nu kommit då biologer måste välja en av de 
två vägar öppna för dem. Antingen måste de acceptera naturens 
ofelbarhetsvisdom och befria mänskligheten från alla dess lidanden på en 
gång eller, ignorera naturlagarna och förlita sig enbart på sitt eget omdöme, 
måste de betrakta vitt bröd som överlägset det levande vetet, anse att det 
konstgjorda är att föredra framför de naturliga och framhärda i sina skadliga 
experiment som tidigare. Vad blir resultatet då? Låt oss anta att det nuvarande 
tillståndet fortsatte i några generationer till, under vilken tid mängden narkotika 
faktiskt fördubblades; antalet artificiella vitaminer fyrdubblades, varje hus 
gjordes om till ett sjukhus och varje individ blev läkare. Vad ska vi vinna på allt 
detta, när läkare själva faller under för sjukdomar oftare än någon annan 
klass av människor och i allmänhet dör före alla andra? 


Hela ansvaret för att vilseleda världen vilar på 
ledande specialister: forskningsbiologerna och professorerna i medicin. 
Vanliga läkare ska inte klandras, eftersom de bara omsätter det de har lärt sig 
av sina lärare. Ingen ingenjör har någonsin anförtrotts underhållet av en 
fabrik innan han har blivit bekant med alla detaljer om dess drift. Det är väl inte 
möjligt att fylla en grupp människor med några elementära rester av 
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kunskap, fantasifulla gissningar, hypotetiska antaganden och 
motsägelsefulla teorier, och sedan ge dem fullständig frihet att leka 
med sina medmänniskors liv med hjälp av tusentals gifter, 
plågsamma instrument och nyckfulla order, och allt detta utan låtsas 
eller hinder. Låt oss för ett ögonblick anta att alla medicinska böcker 
och uppslagsverk i världen är korrekta. Sedan; för att memorera dem 
skulle en läkare behöva ett dussin liv och inte ens då skulle han 
kunna förstå en tusendel av de otaliga processer som verkar i 

den mänskliga organismen. 


Om en patient med en kronisk sjukdom skulle konsultera 
hundra läkare skulle han få hundra olika recept och 
rekommendationer. För läkare gör bara experiment och de mest 
klandervärda experiment. Som De som nu slår dövörat till dessa 
uppenbara sanningar, kommer inte att kunna skaka ansvaret från 
sina axlar i morgon. När dagens barn växer upp i tid och befinner 
sig i dålig hälsa och genomsyras av missbruk, kommer de att ställa 
alla biologer, världens ledare och sina egna föräldrar till svars 
och kommer att kräva att få veta vilka steg de tog när de läs dessa 


varningar. Trodde de fortfarande att deras visdom var större än 
naturen? 


Om de inte tycker det måste de omedelbart sätta stopp för 
förstörelsen av naturliga livsmedel. Detta är naturens fasta 


kommando, som inte medger några kompromisser. Det är 
lagen för hela universum. 


Men idag lever mänskligheten under djävlarnas totala makt 
som har förvandlat denna jord till ett helvete. Dessa djävlar, efter att 
ha burit masker av vackra flickor, har satt sig på matborden och i 
människors disk; de har lagt sig på hans ansikte och på hans 
haka, på hans armar och på hans ben, på hans nacke och på hans 
axlar, och från sina utsiktsplatser skrattar de oförskämt åt hans 


sinnen. De har trängt in i hans kropp och har fastnat i hans hjärta 
och själ. 
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Den "civiliserade" mannen i dag förlöjligar svunna tiders avgudadyrkan, 
men han inser inte att han är en mycket värre avgudadyrkare än det 
förflutnas avgudadyrkare. Förr satte män upp bilder av olika djur och 
avgudade dem; idag slaktar de dessa djur och dyrkar deras förruttnade 
kadaver. 


Den "civiliserade" mannen i dag kan inte föreställa sig vildigheten i vilken 
hela världen lever för närvarande. Den "känsliga" och "ömma" 
damen, som faktiskt svimmar vid åsynen av några droppar blod i ansiktet på 
ett barn, lägger lugnt på bordet det blodiga hjärtat, levern eller bröstet 
av ett lamm och skär det i bitar i all likgiltighet, utan att för ett ögonblick 
reflektera över att bara en timme innan den stackars varelsen var full 
av liv och vitalitet. Hade hon från sin barndom sett slakten av en bebis 
tillsammans med slakten av en kyckling eller ett lamm, skulle hon ta upp 
kniven med lika likgiltighet och, utan några betänkligheter, tillsammans 
med hjärtat på lammet, skulle hon skära upp kniven barnets hjärta, laga mat 
och äta. Den enda skillnaden ligger i det faktum att hennes ögon har vant 
sig vid det ena, men inte vid det andra, annars skulle hon inte ha blivit 
förvånad över den blodiga synen av människokroppar som hängde i 
slakteributikerna, bredvid kadaverna av kor. och får. 


Mänskligheten är för närvarande långt ifrån civiliserad 


Så länge som människor envisas med att konsumera lagad mat, kan 


det varken finnas verklig froda eller varaktig fred på jorden. Det är lagad mat 
som föder upp alla krig och massakrer i världen. 


Det är tillagad mat som föder onda ledare och farliga diktatorer som 
Hitler, Lenin, Stalin och etc. eller sådana brutala brottslingar som Abdul 
Hamid och Talaat och deras anhängare, som massakrerade ena hälften 
av Armeniens fredliga befolkning och körde den andra hälften från sitt gamla 
hemland, där de hade bott i tusentals år, rånat och plundrat deras 
jordbruksredskap, deras hem och deras 
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trädgårdar, deras berg och deras dalar, och sedan skamlöst paradera 
inför hela den "civiliserade" världens ögon helt ostraffat. 


Trots den kontinuerliga ökningen av produktionen av majs finns det 
fortfarande stor brist på spannmål över hela världen. 


Det finns tre anledningar till denna märkliga paradox: För det första, 
genom att förvandla helmjölsbröd till vitt bröd överallt, berövar vi det dess sista 
rester av näringsvärde. Sedan, med hjälp av konstgödsling, höjer vi 
kvantiteten av produkten på bekostnad av dess kvalitet. Slutligen har den 
falska mannen vuxit så snabbt att ökningen av livsmedelsproduktionen 
har varit helt oförmögen att hålla jämna steg med efterfrågan. 


Och de flesta odlingsmarkerna används för att mata djuren i kött- 
och mejeriindustrin. 


Vid första anblicken kan män ha svårt att föreställa sig de enorma 
fördelar som mänskligheten kommer att få av råätande. 


Nästan omedelbart kommer varje sjukdom att sopas bort för alltid, och 
varje tillägg och brott kommer att försvinna från jordens yta. 


Samtidigt kommer förväntningarna på liv att öka två eller tre gånger och 
det kommer att ske ett ekonomiskt framsteg av sådan omfattning som inte 


kommer att vara inom mänskligt räckhåll på hundratals år, om det 
nuvarande tillståndet skulle fortsätta. 


Dessa påståenden är fakta och inte fiktion, och dessutom kan alla 
dessa fördelar erhållas på ett mycket enkelt sätt. Allt vi behöver göra är att 
respektera de mest elementära naturlagarna och förhindra förstörelsen 
av det levande och integrerade vetet. Om man hade den mentala 
insikten att penetrera och uppfatta skillnaden mellan det levande, aktiva vetet 
och det förbrända brödet, skulle man lätt kunna härleda skillnaden mellan 


en råätares organism och en kokt- 
ätare. 
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Låt oss nu titta på den attityd som antagits av de nuvarande härskarna 
världen och av andra ansvariga myndigheter mot dessa viktiga problem. 
De inkomna breven från dem visar att de har läst min första bok med intresse och 
att de känner att de har allmän sympati för mina åsikter. Jag har inte hört 
en enda disharmonisk röst från något håll. Men detta räcker inte. Min bok är 
ingen intressant roman att läsa en gång och lägga åt sidan. Det är en volym där 
de mest betydelsefulla och akuta problemen i vår värld diskuteras. Den borde 
granskas om och om igen, och varje mening i den borde noggrant vägas och 
övervägas i timmar. 


Det skulle vara ett misstag om dessa härskare i världen behandlar råätande 
som bara en rutinfråga till och, precis som alla deras andra politiska och 
ekonomiska problem, överlämnar den till "experter" för vidare studier och 
övervägande. I tusentals år har det gjorts många experiment och studier, 
men de har alla misslyckats totalt. Idag är det myndigheternas omedelbara plikt 
att uppmana människor ATT SÄTTA SLUTA PÅ DE DESTRUKTIVA 
EXPERIMENTEN OCH ATT ÅTERKOMMA TILL SIN NORMALA 
LIVSÄTTA. Idag är varje förnuftig människa expert på att bestämma 
skillnaden mellan det naturliga och det onaturliga, den levande näringen och de 
livlösa måltiderna med sina konstgjorda, fördärvade material. 


Den som styr över miljontals människor kan inte helt enkelt 
styra över en enda individ, sin egen person. 


Det kan bara finnas två skäl för att förkasta principerna för råätande: brist 
på sunt förnuft och frånvaro av viljestyrka. Det kan inte finnas någon tredje 
anledning. Alla andra "skäl" är bara förevändningar som framförs för att dölja 
dessa två brister. Personer med självrespekt i ansvarsfulla positioner 
bör inte ge någon intrycket av att de saknar mod och moralisk rättfärdighet. 


De som har praktiserat fullständig raw-ätning i två eller tre månader skulle 
aldrig gå med på att återgå till sin tidigare onormala livsstil, även om de leddes 
till foten av ställningen. Mannen som bryr sig om sin person och värdesätter sin 
hälsa och välbefinnande 
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barn kommer att göra det där "experimentet" på två eller tre månader utan 
att tveka ett ögonblick. De ledare som är intresserade av sitt folks lycka och 
välfärd (om det finns några) måste bana väg för hela mänsklighetens 
välstånd genom sina egna personliga exempel. Detta kommer att vara 
deras mest användbara och meriterande tjänst för mänskligheten. 


Det är ingen överdrift att säga att lagad mat, att vara onaturlig och 
konstgjorda ämnen, ger inte ett korn av näring till våra specialiserade 
celler. Dessutom är utgifterna och besväret för att tillhandahålla dem 
inte bara slöseri, utan de är medlet för fullständig förstörelse av människans 
organ och, faktiskt, av människan själv. Erfarenheterna från de första 
månaderna av råätande kommer tydligt att visa alla sanningen i dessa 
uttalanden. Det är värt att fundera över denna fråga ett tag. 


Under de senaste åren har en betydande mängd information 
mottagits från alla jordens hörn om framgångarna som uppnåtts 
med råätande. Denna information visar att det finns tusentals 
övertygade råätare utspridda över hela världen, av vilka många har 
blivit botade från allvarliga sjukdomar och nu lever det lyckligaste 
livet. Dessa människor är varken experter eller vetenskapsmän; de är 
bara utbildade och kultiverade män som har kunnat förstå principerna för 
råätande genom sin egen insikt och omdöme och har haft modet att fatta 
det nödvändiga beslutet. 


Tyvärr har spridningen av mina publikationer mött ett antal 
allvarliga svårigheter. Uppenbarligen ligger det utanför en enskild individs 
makt att distribuera miljontals gratisböcker över hela världen. Jag gjorde 
ansökningar till flera förlag i England och Amerika och bjöd in dem 
att återutge min första engelska bok i deras länder. De erkände alla 
att boken var både intressant och användbar, men beklagade att den 
inte faller inom ramen för deras publikationer. Detta var ganska förståeligt, 
eftersom dess publicering skulle ha signalerat slutet på alla deras 
andra "dietiska" böcker, för ingen som är bekant med principerna för 
råätande skulle 
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har ägnat dem minsta uppmärksamhet. Dagens människor kan inte se bortom 
sina egna absurda intressen. 


Jag vädjar härmed till alla sällskap, filantropiska organisationer, 
godhjärtade välgörare och allmänsinnade humanitärer över hela världen för deras 
vänliga hjälp. Låt dem ge mig all hjälp de kan i spridningen av mina publikationer. 
De kan beställa tjugo, femtio eller hundra exemplar av mina böcker och 
distribuera dem efter eget gottfinnande, antingen genom att sälja dem eller 
genom att ge bort dem gratis. Varje bok kan rädda liv, bota människor från en 
allvarlig sjukdom eller öppna utsikterna för en lycklig framtid för barn. För 
närvarande finns det ingen verksamhet av större humanitärt värde än så. 


Om jag hade haft nytta av en sådan bok för 15 år sedan, idag mina två 
kära barn skulle vara vid liv. Å andra sidan, om mitt sinne inte hade blivit 
upplyst för cirka 10 år sedan, skulle jag själv inte leva nu. 

Alla människor i världen är i samma tillstånd just nu och de behöver 
verkligen vår hjälp. Det är nödvändigt att bekanta dem med de korrekta 
näringsprinciperna så snart som möjligt. 


Idag ser jag med egna ögon hur vissa kroppar spenderar enorma 
summor pengar för att dela ut raffinerat mjöl, socker, torkad mjölk och 
konserverat kött till de fattiga. Genom att distribuera sådana onaturliga 
och extremt degenererade livsmedel till människor, begår de omedvetet 
en mycket allvarlig synd och bryter mot naturens lagar. De skulle utföra den 
mest fromma handlingen om de öppnade ögonen på dessa olyckliga människor 
och lärde dem hur man är råvegan. 


För alla matberoende är svart vitt och vitt är svart. Det fanns en tid då man 
brukade tro att jorden stod stilla, medan solen och stjärnorna gick runt den. Om 
någon uttryckte en motsatt tro, togs han för en galning av kortsynta människor, 
eftersom jorden i deras egna ögon var stadigt fixerad på sin plats, medan solen 
rörde sig över himlen. 
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Exakt samma mentalitet råder idag. Människan känner tydligen på sin 
egen kropp att gurkan "skadar" honom, medan det dubbelkokta vita brödet 
och det polerade riset, som är lättsmält, "reglerar" magens funktioner. Men 
han inser inte att det i själva verket är användningen av just dessa bröd och 
ris som är den verkliga orsaken till magsvagheten; faktiskt gurka är maten 
som kommer att bota honom i det långa loppet. 


Idag är hela mänskligheten övertygad om att så snart en person äter en 
några tallrikar med "näringsrik" mat när han är hungrig, tillfredsställer 
han de vanliga kraven i sin organism. Men folk är inte medvetna om att den 
personens normala celler inte tar ett korn av näring från dessa döda och 
konstgjorda ämnen, och att de, trots magsäckens fullhet, förblir ganska 
hungriga. 


Idag är hela mänskligheten övertygad om att man för att kunna leva ett 
hälsosamt liv måste vägledas av de olika vetenskapliga beräkningarna av 
näringsvärdena av proteiner, vitaminer och mineraler, som erhållits i 
forskningslaboratorier. De uppfattar inte att de flesta beräkningar i själva 
verket är helt falska och skadliga representationer av den sanna bilden. 


Idag, när någon blir sjuk, är han övertygad om att allt han har 
att göra för att bota sig själv är att hitta ett särskilt gift som kallas en drog. 
Det är därför han omedelbart börjar leta efter det där underverkande 
ämnet. Men han vet inte att läkemedelsbehandling är trolldomen i denna 
kokätande tidsålder och att inget gift någonsin kommer att kunna utföra någon 
användbar funktion. Han vet inte heller att alla sjukdomar bara beror på två 
orsaker: den ständiga svälten av de normala cellerna i brist på naturliga 
näringsämnen och de skadliga effekterna av onaturliga, tillagade livsmedel 
och andra giftiga ämnen; det finns ingen tredje orsak. Det finns därför bara 
ett vettigt sätt att befria oss från alla sjukdomar en gång för alla. Vi måste 
helt avstå från onaturliga livsmedel och droger och tillfredsställa våra cellers 
behov enbart genom naturlig näring (rå veganism). 


Läkemedel, som vanligtvis betraktas som medel för att bota sjukdomar, 
är i själva verket själva orsakerna till sjukdomar. Generellt sett, det 
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är ett fruktansvärt och tragiskt misstag att söka efter läkande egenskaper i en 
syntetisk substans eller i en enskild näringsämne. Ändå är det just detta 
misstag som har gjorts av mänskligheten under århundraden tidigare. Det finns 
inga botande ämnen i denna värld; det finns bara de speciella faktorer som 
orsakar sjukdomar, genom att avlägsna alla sjukdomar kommer att utrotas 
automatiskt. Dessa faktorer är tillagad mat och gifterna som är felaktigt 
namngivna läkemedel. 


Mannen i dag är väldigt stolt över sin civilisation, men han är långt ifrån 
riktigt civiliserad. Verklig civilisation bör inte mätas med enbart tekniska framsteg, 
utan GENOM FÖRÄDLING AV INDIVIDIENS SINNE OCH SJÄL, ERÖVRING 
AV ANDRE OCH BEROENDE, OCH DET MÄNSKLIGA INTELLEKTET FRÅN 
VIDSKEDSKAP. För att tillfredsställa sin onormala lust efter mat, bränner dagens 
människa 80 procent av rena, naturliga livsmedel på elden och åstadkommer sin 
egen förstörelse genom att skapa sjukdomar på konstgjord väg. För att 
tillfredsställa sin personliga själviskhet och stolthet sår nationernas härskare frön 
av hat och fiendskap bland världens folk och massakrerar varandra. 


Till och med vetenskapens representanter, som avfärdar alla känslor av 
barmhärtighet och mänsklighet, utnyttjar skrupelfritt vetenskapens heliga namn 
för att främja sina egna nödvändiga intressen och plundrar därigenom 
människor på det mest hänsynslösa sätt. 


Ett av de mest slående bevisen på okunnighet och efterblivenhet 
av den "civiliserade" mannen i dag är hans inställning till ffågan om cancer. 
I många år har han letat efter orsaken till och behandlingen av en sådan 
allvarlig katastrof i vissa specifika kemiska ämnen, och han fortsätter 
fortfarande med det meningslösa sökandet. 


I detta sammanhang presenterade jag mina obestridliga bevis för 
många myndigheter i världen för fyra år sedan. Idag lämnar jag in dessa bevis 
igen, i en mer detaljerad och förstärkt form, illustrerad av många konkreta 
exempel. Varför står de olika hälsodepartementen och andra ansvariga 
myndigheter så distanserade och likgiltiga? Varför fortsätter människor den 
fruktansvärda förstörelsen av naturliga livsmedel? Varför gör de det 
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fortsätta att fylla sina böcker, tidningar och tidskrifter med motsägelsefulla och skadliga 


rekommendationer av falska vitaminer och specifika dieter? 
Var finns människans samvete och välvilja? Var är den så kallade civilisationen? 


Låt de som ständigt talar om civilisationen bevisa det 
de är själva tillräckligt civiliserade för att förstå de mest elementära 
naturlagarna och förstå vad det innebar att befria mänskligheten från alla 
sjukdomar, att fördubbla förväntningarna på livet, att tre- eller fyrdubbla levnadsstandarden. 


I detta sammanhang kom ett olyckligt exempel på det mest uppenbara 
förskingring av andras rättigheter från det avlägsna Los Angeles för två år sedan. Efter 
att ha läst min första engelska bok, anammar en kvinna i Kalifornien, Mrs. 

H. Bulbeck, en komplett råkost. 

Attraherad av den humanitära aspekten av idén beställer hon 30 exemplar av boken 
och bestämmer sig för att sprida det goda budskapet bland sina vänner och 

släktingar. Under tiden, efter att ha fått veta att en person som heter John Martin 
Reinecke skriver artiklar om de "användbara" egenskaperna hos rå mat i "Let's Live" 
Magazine i Los Angeles, adresserar hon honom ett brev och ger honom en redogörelse 
för sin behandlingsmetod och det efterföljande tillfrisknandet av både hennes och 
hennes man från varje sjukdom de hade. 


Efter att ha läst mina böcker har många patienter över hela världen anammat 
raw-eating och som ett resultat har de blivit botade från en mängd allvarliga 
sjukdomar, allt från enkel huvudvärk och magbesvär till hjärt- och kärlsjukdomar och 
cancer. Patienter, som under flera år i sträck inte haft någon nytta av råd från de 
mest kvalificerade "specialisterna", och av vilka många hade skrivits ut från sjukhus 
som hopplösa fall, har återfått sin hälsa inom några månader och kan nu njuta av alla 
välsignelser av ett aktivt liv. 


Den som överger lagad mat och andra giftiga ämnen är immun mot alla 
sjukdomar och kan med tillförsikt se fram emot en grön ålderdom av hälsa och 
kraft, fri ftån sjukdomens ständiga förbannelse. I nästa del av denna bok hittar läsaren 
en 
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urval av de många brev som jag får dagligen från tidigare patienter som 
är angelägna om att hjälpa andra genom att berätta om sina upplevelser. Det 
var i denna anda som fru Bulbeck bestämde sig för att skriva till Reinecke. 


Den herren ignorerar min rätt till min egen bok, kopierar ut ordet 
för ord var och en av de sex maximerna som anges på omslaget till 
min bok! infogar dem i februari- och aprilnumren 1965 av "Let's Live" 
Magazine som en del av en artikel med titeln "Adventures in Raw 
Foods", sedan erbjuder han sig att sälja ytterligare information till ett 
pris av $5. Men det mest märkliga av allt är det faktum att tidningens 
redaktörer i en inledande not bekräftar att innehållet tillhör 
artikelskribenten! Folk borde inte läsa en sådan publikation som "Let's Live" 
Magazine, som överlever på reklam för konstgjorda vitaminer och 
"dietiska" preparat. 


Nu i över ett decennium har jag övergivit det sociala livet 
och berövat mig själv allt nöje. Jag har varit extremt sparsam när 
det gäller behoven hos min familj och mig själv, men jag har inte 
tvekat ett ögonblick att spendera alla mina besparingar på att 
genomföra studier och ge ut böcker, 10 000 exemplar av vilka jag 
redan har distribuerat gratis till vetenskapliga organisationer och 
individer i alla jordens hörn. Jag har gjort dessa uppoffringar för att visa 
hela världen den sanna vägen till ett lyckligt och naturligt liv, och hela 
tiden har jag protesterat med hjärta och själ mot att sälja sådana råd för pengar. 


Men idag kräver Mr. JM Reinecke, som gör en lukrativ användning av 
mina idéer och mina maximer, en avgift på 5 dollar för att visa folk hur man äter 
naturliga livsmedel! Detta är verkligen den mest oroande aspekten 
av frågan. 


Här är utdrag ur de två artiklarna av Reinecke: 
LÅT OSS LEVA 
februari 1965 


ÄVENTYR I RAW FOODS AV JOHN MARTIN REINECKE 
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American Fruit Originator och Explorer 


ALLA RÄTTIGHETER FÖRBEHÅLLS AV FÖRFATTAREN 


y I denna artikelserie ger författaren sina åsikter 
baserat på personliga experiment, plus hans många erfarenheter 
när han levde bland och studerade folk i många klimat — 
deras dieter av råa livsmedel och hälsobringande frukter. — Ed. 


Raw food bör vara den enda näringen som människan tar. Att 
äta lagad mat är en onaturlig vana som måste elimineras från denna 
värld om perfekt hälsa ska uppnås. Människans näring bör endast bestå 
av levande celler, eftersom lagad mat är den främsta orsaken till alla 
mänskliga sjukdomar. Att äta rå mat befriar mänskligheten från alla 
sjukdomar och förlänger livslängden till 140 år eller mer. 


Det är det värsta av brott att vänja det nyfödda barnet vid lagad 


mat, för det är då alla hans bekymmer börjar (Se omslaget till min "Raw- 
Eating" första upplaga). Biologer måste bevisa att naturen har gjort ett 
misstag genom att inte förse oss med livsmedel i tillagat tillstånd. 
(Första upplagan, s. 32). En normal bebis avskyr smaken av tillagad 
mat, som bara verkar aptitlig för den lagade matmissbrukaren, precis 
som opium verkar tilltalande för narkomanen. (Första upplagan, s. 33). 
Kökselden brinner och förstör 90 procent av värdet på bra raw food. 
(Omslaget till min första upplaga). 


april 1965 


Vid första anblicken verkar det omöjligt att vi skulle kunna befria 
oss från nästan alla sjukdomar bara genom att äta naturlig rå mat. Men 
faktum är att det "otroliga" lätt blir en fullbordad verklighet... (Första 
upplagan, s. 45). 


Det borde vara biologers och läkares plikt att uppmuntra människor 
att äta naturliga saker; inte att separera näringsämnena från 
livsmedel, utan alltid att äta dem så nästan hela som möjligt i deras 
naturligt balanserade proportioner och i deras levande, råa tillstånd. 
Läkare och biologer ska aldrig prata om nyttan av att separeras 
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enskilda näringsämnen, men bör betona nödvändigheten av 
kompletta råa livsmedel. 


KORT SAMMANFATTNING 


Allmänt sett kan hela näringsvetenskapen sammanfattas i två 
huvudpunkter och göras till en angelägenhet för hela mänskligheten: 


1. Mänsklig näring bör helt bestå av levande råa celler. 
Endast de livsmedel som består av levande celler har alla de egenskaper 
som krävs för att tillfredsställa den mänskliga organismens krav. 


2. Det finns både vanliga och utvalda vegetabiliska kroppar i naturen. 
De mest perfekta och mycket närande grönsakskropparna är de bättre sorterna 
av frukt, gröna grönsaker, nötter, spannmål och rötter. 


Kort sagt, människan åtnjuter perfekt hälsa när hon enbart livnär sig 
på rå mat; han är sjuk i den mån han äter lagad mat; och han dör när han 
uteslutande livnär sig på en sådan diet. (Första upplagan, s. 24). 


Slutanteckning av tidningens redaktör: 


På grund av arbetstrycket kommer det inte att vara möjligt för Mr. 
Reinecke att svara på brev. Vid mottagandet av $5 kommer han att skicka sin 
egen dagliga raw food-menyguide och recept för USA och tropikerna 


med fullständiga vägbeskrivningar. Dessa finns inte i bokform. Skicka till... 
- Ed. 


Gång på gång har vi betonat det faktum att alla frukter, grönsaker 
och nötter är perfekta livsmedel av högsta kvalitet, med nästan identiska 
näringsegenskaper. Därför saknar alla "menyguider" och recept för 
rånäring något vetenskapligt eller näringsmässigt värde. Även den mest 
okunniga människan kan utforma sitt eget dietprogram, styrt av sin aptit 
och sitt smaksinne. 


När jag fick februarinumret av tidskriften skrev jag ett brev till 
redaktören, herr Kay K. Thomas, och trodae att han skulle vara glad att 
skydda mina rättigheter i framtiden: 
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21 april 1965 - 
Mr. Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Kalifornien. 
Kära herre, 


Det var med förvåning som jag läste i februarinumret av "Let's 
Live" en artikel av John Martin Reinecke med titeln "Adventures in Raw 
Foods", där författaren har kopierat ut ord för ord mottonerna på 
omslaget till min bok, "Raw-Eating", och har representerat dem som 
sitt eget innehåll. Vänligen korrigera detta missförstånd i ditt nästa 


nummer och vänligen vidta åtgärder för att förhindra en liknande 
händelse i framtiden. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Tyvärr, ungefär en månad senare, fick jag följande 
otillfredsställande svar, där allt gjordes för att vittja Mr. 
Reineckes litterära oärlighet: 


12 maj 1965 : 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Peshan Street, 
Teheran, Persien. 


Dear Sir: 


Angående ditt brev av den 21 april skrev vi till Mr. John Martin 
Reinecke för en förklaring och detta är vad han har tipsat oss om; 


"Jag har kollat igenom februariavsnittet av min artikel och 
finner att jag inte på något ställe har kopierat någon del av Ter 
Hovannessians motton ord för ord. Alla mina uttalanden om råa 
livsmedel är mina egna tankar och ord samlade från 25 års 
samlad erfarenhet och studier. Om jag har gjort några uttalanden som 
liknar hans, så är det en ren tillfällighet och inte avsiktligt. 


"Jag antar att jag har en av landets mest kompletta samlingar av 
raw food-böcker, och bland dem hittar jag ett exemplar av hans lilla häfte. 
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Om jag hade kopierat från det, skulle jag ha gett honom kredit. Jag minns att 
hans häfte fick mig av en vän för ungefär ett år sedan; och att jag skickade till Mr. 
Ter-Hovannessian $10 för att han skulle skicka mig några fler häften till mina 
vänner. Det var ungefär en månad sedan. Hittills har jag inte hört från Ter 
Hovannessian eller pengarna. Om han inte vill skicka sina häften till mig, då ska 
han lämna tillbaka mina pengar, för jag menar bara artighet och det goda att 
sprida fördelarna med råa livsmedel som räddade mitt liv för 25 år sedan.' 


(signerad) John Martin Reinecke "Under omständigheterna och i 
Med tanke på Reineckes uttalanden om att han inte tillägnade sig 
mottonerna på omslaget till din bok, "Raw-Eating", har vi gjort nej 
korrigering i LET'S LIVE Magazine. 


(signerad) KAY THOMAS, Redaktör-förlag. 

Som svar på dessa ganska tunna argument skickade jag följande brev: 
27 maj 1965 

Mr. Kay Thomas, redaktör-utgivare. Dear Sir: 


Jag beklagar att meddela dig att jag inte anser ditt svar av den 12 maj på 
mitt brev av den 21 april som tillfredsställande. 


Jag håller din tidning ansvarig för herr Reineckes 


förskingring av mina tankar och motton och förbehåller mig rätten att kräva 
tillfredsställelse. 


Du försöker rättfärdiga det offentliga bedrägeri som utövas av Reinecke, som 
fortsätter att sälja mina tankar för fem dollar per styck. Min kampanj är främst 
inriktad på sådana utpressningar. 


När det gäller $10,00, som Reinecke hävdar att han har skickat till 
mig med en beställning på böcker, jag är ledsen att säga att jag inte har 
fått varken pengar eller brev från honom. 


ATERHOV 
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Denna korrespondens hade slutat när fru Bulbeck var vänlig nog att 
skicka mig aprilnumret till "Let's Live" Magazine, där det, som det visades ovan, 
finns ännu mer uppenbara exempel på litterär oärlighet. Jag överlåter åt läsaren 
att avgöra om "likheterna" mellan mitt skrivande och Reineckes artiklar är 
tillfälliga eller avsiktliga. 


Redaktören kan inte skaka ansvaret från sina axlar, eftersom 
han var fullt förtrogen med min bok, som redan hade recenserats i hans 
tidning flera månader tidigare, medan Mr. 
Reinecke gör saken bara värre genom grundlösa ursäkter och förtal. 
När det gäller den ganska irrelevanta frågan om de tio dollar som han påstår sig 
ha skickat till mig, kräver jag offentligt att få veta namnet på banken eller på vilket 


sätt han påstås ha skickat mig pengarna, om vilka jag inte har någon som helst 
information. 


Alla rekommendationer av specifika dieter bör torkas helt 
bort från jordens yta. Mänskligheten borde tydligt inse att LAGD MAT INTE 
GER NÅGON NÄRING NÅGON NÅGONSIN och att MÄNNISKAN INTE ÄR 
KÖTTÄTANDE. Utöver detta, LÅT VARJE PERSON ÄTA VAD HAN TYCKER 
OCH I ALLA FORM HAN ÖNSKAR. Detta är helt en fråga om individuell smak. 


Våra "dietister" har så förvirrat människors hjärnor med långa listor med 
recept och menyer, att många tror att jag också tillhör det brödraskapet av 
"experter", och därför skriver de ofta till mig för att be om ett program för 
konsumtion. naturlig mat. Här vill jag passa på att ge ett samlat svar till 
dem alla. 


I fortsättningen bör det inte längre finnas något speciellt dietprogram, 
rekommendationer eller scheman för vem som helst. Människan ska äta vad hon 
vill, när hon kan och så mycket som hennes aptit kräver, precis som alla andra 
levande varelser gör, från en myra till en elefant. Andra djur måste dock vanligtvis 
nöja sig med sådant material som lätt kan tillgängliga för dem; Jämför 
klöver, hö, 
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bergsbuskar, trädlöv och ökentaggar med spannmål, nötter, grönsaker och 
frukter. 


Råätaren kan äta en gång om dagen eller tio gånger om dagen; han får mata 
på en sorts frukt eller hundra sorter. Ur hälsosynpunkt gör det ingen skillnad, 
eftersom varje enskilt rå vegetabilisk mat som tas separat ger fullständig näring 
i sig. Den råa-ätare måste inte vägledas av listor med "vetenskapliga" eller "dietiska" 
rekommendationer, utan av kraven från hans aptit och gom, som alltid 
kommer att vara hans ofelbara guider i valet av naturliga näringsämnen. Det 
säkraste, säkraste och enklaste sättet är att konsumera vår mat i det 
tillstånd som naturen har förberett och presenterat för oss genom att helt enkelt 
krossa den under våra tänder. Men om någon har tid och fritid att laga sallader och 
andra blandade rätter, måste han äta dem 


omedelbart efter beredning, annars kommer människan med tiden att drivas mot 
nya degenerationer av livsmedel. 


Människor bör inte längre läsa böcker som handlar om etiologin för 
individuella sjukdomar, diagnoser, terapier, läkemedel, vitaminer, mineraler, 
proteiner, hydroterapi, elektroterapi och andra liknande ämnen, eftersom 


alla sjukdomar härrör från en gemensam orsak och har en gemensam 
botemedelsmetod. . 


Många vegetarianer, och även icke-vegetarianer, som försöker konsumera en 
lite mer frukt än vanligt har antagandet att betrakta sig själva som råätare. Ingen 
kan dock betrakta sig själv som en råätare om han ens tar en lagad måltid i 
månaden, för på det sättet kommer han aldrig att kunna befria sig helt från 
sjukdomar. Detta beror på att i de inledande stadierna av råätande kan ett 
visst antal sjuka celler hamna i ett tillstånd av dvala och förlänga deras existens i 
det tillståndet under ganska lång tid. Endast en lagad måltid i månaden kan då 
räcka för att återuppliva dem och ge dem möjlighet att föröka sig igen. Så 
snart en råätare tar en bit lagad mat, förser han säkert de sjuka cellerna med färsk 
näring och ger dem ett nytt liv. Följaktligen, när någon inte kan befria sig 
helt från sjukdomens gissel, måste han 
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leta efter orsaken i dessa enstaka överträdelser och inte i något annat håll. 
Det kan inte finnas någon motivering alls för dessa standardinställningar. 


Ett av de mest grundlösa argumenten mot fullständigt råätande, 
som ibland når mig från vissa nordliga länder och särskilt från England, är 
skillnaden i klimatförhållanden. Så länge människan kan hitta en handfull rå 
spannmål, kan det inte vara fråga om brist på naturliga näringsämnen i något 
land överhuvudtaget. Dessutom, med tanke på det faktum att tillagad mat inte ger 
den minsta näring till den mänskliga organismen, måste det finnas 
tillräckligt med livsmedel i alla regioner i världen om människor lyckas 
försörja sig och upprätthålla livet. Genom att eliminera tillagade måltider från vår 
kost förringar vi ingenting från näringsvärdet i vår näring; tvärtom frigör vi oss från 
giftiga och skadliga material. Den fulla innebörden av dessa sanningar kan bara 
uppskattas av den person som har åtnjutit fördelarna med råätande i ett 
antal år. Alla dessa "vetenskapliga" postulat genom vilka biologer försöker 
representera lagad mat som näring är grundlösa gissningar och fåfänga 
vanföreställningar. 


Som saken ser ut finns det i just detta ögonblick vissa länder 
där människor lider av en "brist" på livsmedel och är under konstant hot om 
svält, när en officiell förklaring är allt som behövs för att åstadkomma det 
efterlängtade miraklet att föra överflöd till världen. Tyvärr förekommer inte 


denna enkla och tydliga deklaration att MATIagning förnedrar naturliga 
livsmedel och omvandlar dem till skadliga substanser, trots att jag redan 1963 


uppmärksammade alla ledande myndigheter och vetenskapliga kretsar på 
denna obestridliga sanning. världen. Detta är en slående indikation på hur djupt 
nedsänkt i mänskligheten idag i okunnighet, fördomar, vidskepelse och 
avskyvärda missbruk. Ord som civilisation och framsteg klingar ihåligt när de 
appliceras på människor som trots allt som har sagts och skrivits 

fortfarande vägrar erkänna att matlagning är en onaturlig och skadlig 

operation. 
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De säger att biologer har gjort enorma framsteg i sin kunskap. Det verkar 
för mig att ju mer de avancerar, desto mer måste de inse att de inte vet någonting. 
Och när de når det stadium där de fritt erkänner att mot naturens sanna 
visdom är deras egen kunskap inte mer än en smula, kan det verkligen erkännas 
att de verkligen lärt sig något. 


Det är inte bland de biologer som är "genomträngda av nutida 
kunskap och lärande" som vi stöter på ärevördiga patriarker som har levt till 140 
eller 150 år gamla. Vi möter sådana människor på ett bra avstånd från de stora 
lärocentrumen, i naturens sköte, där de är delvis immuna mot skador som 
orsakas av droger och alltför degenererade livsmedel. Hur mycket längre 
och hälsosammare deras liv skulle bli, om de besparades till och med den 
partiella degeneration som deras mat utsätts för för närvarande. Det som 
ger mig rätten och modet att utmana nästan alla aktuella föreställningar inom 


medicinsk vetenskap är det faktum att 100 PROCENT RÅÄTNING SÄTTAR 
OMEDELBART SLUT PÅ ALLA SJUKDOMAR RADIKALT OCH SAMTIDIGT. 


Testa och du kommer att bli övertygad. 


Jag överdriver inte när jag betraktar som mördare och brottslingar alla 
de människor som, av en eller annan fantasifull förevändning, förbjuder sjuka och 
invalida deras NATURLIGA NÄRING =— färska grönsaker och frukter — som 
är DET ENDA EFFEKTIVA MEDELET för att återställa sin förlorade hälsa . 
Genom sin bedrövliga okunnighet utför dessa "lärda vetenskapsmän" större 
massakrer än Attila eller Hitler någonsin gjort. Genom sina dumma 
rekommendationer dödar de miljontals människor, dag ut och dag in, utan någon 
lättnad eller andrum. Bland liknande medvetslösa brottslingar finns alla 
tillverkare och distributörer av mediciner, drycker, tobak, raffinerat golv, bröd, 
kött, konfektyr, socker, te, kaffe och en mängd andra skadliga 
produkter som dessa. Varje fabrik som tillverkar sådana onaturliga, degenererade 
ämnen skadar mänskligheten mer än atombomber. 
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Jag vädjar till alla humanitärer att göra vad de kan för att hjälpa mig att 
sprida dessa sanningar både genom det talade ordet och genom mina 
publikationer. 


De råätare som har blivit botade från sina sjukdomar har en särskild skyldighet 


att ställa detaljerna om deras tillfrisknande till pressens och alla ansvariga myndigheters 
förfogande. 


Slutligen är det journalisters bundna plikt att publicera en sammanfattning av 
dessa uttalanden i spalterna i sin tidning och kräva att få veta varför myndigheterna 
framhärdar i sin slöa inaktivitet. 


DEL TRE 
Framgångarna med RAW-EATING 


Många läsare skriver brev till mig för att fråga mig om framgångarna 
med raw-eating. För att tillfredsställa deras nyfikenhet är jag glad att kunna ge dem 
lite relevant information. 


Ett år efter publiceringen av den första volymen av min armeniska 
arbete 1960 gav jag ut en kortare bok på persiska, varav jag distribuerade 
4 000 gratisexemplar bland olika institutioner, myndigheter och press. Teherans 
tidningar och tidskrifter gav boken ett positivt mottagande och många av dem 
skrev långa recensioner i det sammanhanget. 


Boken fick stor uppmärksamhet i domstolskretsar. De 
Maken till hennes höghet prinsessan Shams Pahlavi, Mr. Mehrdad Pahlbod, 
nu kulturminister, bjöd in mig till sin bostad och informerade mig om att min 
bok hade hedrats av Shahs uppmärksamhet (kung MohamadReza Pahlavi), som 
hade instruerat honom att göra ytterligare förfrågningar om ämnet. Det gläder mig 
att kunna registrera att jag hade sex eller sju efterföljande konsultationer med 
herr Pahlbod. Generalsekreteraren för Red Lion and Sun Society, Dr Abbas 
Naficy, och direktören för Khajenouri Maternity Hospital, Dr AbulGhasem Naficy, 
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och flera andra ledande specialister hyllade mina åsikter och lovade mig deras 
samarbete. 


Instruktioner utfärdades för att uppfostra ett antal barn på ett av barnhemmen 
genom att äta rå. Dessutom skulle principerna för råätande antas vid behandling av 
patienter på ett av barnsjukhusen och vid reformering av näringssystemet i ett av 
daghemmen. Tyvärr mötte jag i praktiken olika hinder. 


Jag stod snart ansikte mot ansikte med en stor armé av fördomsfulla läkare och 
tjänstemän, som jag var tvungen att genomsyra de nya idéerna. Detta var inte på 
något sätt en lätt uppgift. Hela affären förhalades till en sådan grad att jag blev 
trött och övergav försöket med djup ånger. 


Detta misslyckande var desto mer beklagligt, eftersom jag på nära håll 
observerade hur spädbarnen i daghemmen till följd av onaturlig näring hade förblivit 
svaga och sjuka, medan de på sjukhusen förlitade sig på konstgjorda vitaminer, 
giftiga läkemedel och animaliska proteiner för att rädda ur dödens klor de skröpliga, 
magra barn som, berövade på modersmjölk och naturliga näringsämnen, hade 
torkad mjölk och vitt bröd som sin stöttepelare. Onödigt att tillägga, inte en tanke 
ägnades åt nödvändigheten av naturlig, felfri näring. 


Men de kontakterna, liksom min närvaro på flera medicinska konferenser, 
lärde mig många viktiga lärdomar. Först och främst insåg jag att även om de 
synpunkter som jag fört fram är de mest elementära och enkla naturlagarna, smälts de 
och assimileras de endast av människor vars höga utbildningsnivåer matchas av 
frihet att döma och självständighet i sinnet. En person med mediokert intellekt 
kan inte föreställa sig möjligheten att en lekman kan revolutionera hela dagens 
medicinska vetenskap och motsäga de dietiska föreställningar som finns i den 
vetenskapliga världen. 


Det var därför jag bestämde mig för att ge ut en kortfattad volym på engelska och 
överlämna den till de högsta vetenskapliga och politiska kretsarnas uppmärksamhet. 
För att övervinna mycket stora svårigheter arbetade jag 16 timmar om dagen för att 
skriva boken, varefter jag lät översätta den till engelska och publicera den i 
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1963. Sedan tog jag ut 3 000 adresser från olika referensböcker och skickade 
omkring 4 000 gratisexemplar av boken till alla världens härskare och till 
universitet, vetenskapliga centra, internationella organisationer och 

ledande tidningar och tidskrifter. Jag signerade faktiskt de flesta böckerna 
och bifogade ett medföljande brev till varje. Jag ansåg att detta var det 
snabbaste och lämpligaste sättet att sprida mina idéer över hela världen. 


Resultaten överträffade mina mest sanna förväntningar. Tusentals brev 
och tidningar som jag fått under de närmaste månaderna lämnade mig inte i 
tvivel om att min bok lästes med intresse av alla ledande personer och 
auktoriteter i världen, av vilka många utan tvekan bekräftade 
sanningen i mina idéer. 


Under de senaste åren har jag inte bara avstått från mina sociala 
aktiviteter, utan jag har också helt övergett mitt personliga företag för att ägna 
mig åt mina böcker dag och natt. Ändå, konstigt att säga, finns det människor 
som tror att jag har tagit avsked från mina sinnen, bara för att jag, istället för att 
samla rikedomar och slösa bort min tid på att äta, dricka och festa, 
spenderar alla mina besparingar på att publicera vissa böcker , som jag 
delar ut till alla utan kostnad. 


Men enligt min åsikt finns det inget nöje i livet som är större än 
den tillfredsställelse som härrör från osjälviskt tjänande till våra 
medmänniskor. Människor bygger palatsliknande byggnader och är förtjusta 
över deras syn. Nu har vart och ett av de många lyckönsknings-, uppskattnings- 
och tackbrev som jag får varje dag från världens alla hörn det fulla värdet av en 
byggnad för mig. Och när brevet är från en som genom mitt råd blivit botad 
från en allvarlig sjukdom och som betraktar mig som sin frälsare, finns det 
ingen gräns för min lycka, som förstärks desto mer av känslan att allt detta 
har varit göras utan någon som helst ersättning. 


Min själ plågas dag och natt när jag ser människor gå under överallt 
till följd av så kallade oväntade dödsfall. Jag uppfattar tydligt att de 
människorna INTE DÖR; de DÖRDAR SIG SJÄLV dåraktigt för en 
tallrik full av onaturligt och konstgjort 
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mat. Mitt hjärta blöder när jag ser en skräckslagen mamma som rycker 
ifrån sitt oskyldiga barn den ädlaste frukten och stoppar i hans hand det dödliga 
brödet, mjölken och köttet istället. 


I min första engelska bok hade jag kort berört nästan alla 
relevanta problem. I denna volym har jag förstärkt några av mina 
tidigare uttalanden och har talat om flera viktiga frågor i något större längd, 
vilket gör ämnet mer begripligt för allmänheten. Innan jag avslutar boken skulle 
jag dock vilja göra läsaren bekant med mottagandet av min första engelska 
bok, såväl som för mina andra publikationer. 


Kopia av mitt brev adresserat till makthavarna och andra ledande 
myndigheter i världen 


Vänligen hedra mig genom att acceptera ett gratis exemplar av min bok 
med titeln "Raw-Eating". Jag hoppas innerligt att du kommer att finna det 
möjligt att ägna några av dina dyrbara timmar åt att läsa boken. 


Genom att betrakta lagad mat som normal mänsklig näring har 
mänskligheten som helhet blint tagit den ödesdigra vägen till förintelse. 


Antagandet av idéerna och förslagen som beskrivs i boken 
kommer att vara till den största fördelen för din nations välfärd. 


Några kopior och utdrag från de inkomna svaren: 


Brev från hans excellens herr Amir Abbas Hoveyda, Persiens 
premiärminister: 


Teheran, 18 oktober 1965 
Herr AT Hovanessian, 


"Jag har fått ditt brev och boken som du hade skickat med det. 
Samtidigt som jag beklagar det faktum att jag på grund av överdrivet arbetstryck 
tills nyligen inte kunde hitta fritiden att läsa din bok, tackar jag dig så mycket för 
att du presenterade den för mig." 
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(Undertecknad) AMIR ABBAS HOVEYDA, premiärminister. 


bäck 


Amerikanska ambassaden, 29 juni 1964. 


Käre herr Aterhov: 


Ditt brev av den 28 mars 1964, adresserat till president Johnson, har 


mottagits i Vita huset, liksom det bifogade exemplaret av din bok, "RAW- 
EATING". 


Ambassaden har fått i uppdrag att förmedla presidentens 
uppskattning för din omtänksamhet när det gäller att ge honom en möjlighet 
att se din bok. 


WALTER G. RAMSAY, 


Personalassistent till ambassadören, Teheran. 


Windsor Castle, 27 april 1964 
Käre herr Aterhov, 


Jag är befalld av Drottningen att tacka dig för ditt brev till The 
Prince of Wales, och för kopian av boken som du har skrivit. 


Hennes Majestät tyckte det var så mycket bra av dig att skicka denna bok till 
sin son, och jag kommer att skicka Drottningens uppriktiga tack. 


MARY MORRISON, Windsor Castle, Lady-in-Waiting, England. 


bk 


Paris, 29 AVR. 1964 


herr, 
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Le General de Gaulle a bien regu la plaquette que vous lui avez 
riktad adressaten. 


Monsieur le President de la Republique m'a chargé de vous 
remercier de l'intention qui a inspiration cet anvoi. 


(Underskrift) Secretaire Particulier. 


Moskva, 21 juni 1964. 
Käre herr Aterhov, 


Jag tackar för mottagandet av din bok 'RAW FOOD 
ÄR NÄRINGSPRINCIPEN!, som jag läser med intresse. 


S. KURASHOV, folkhälsominister, ussr. 


KKR 


Phnom-Penh, den 9 januari, 1965 
herr, 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de I'ouvrage 'RAW-EATING' 
dont vous etes l'auteur et vous felicite pour les recherches et les experiences que 
vous poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous mes uppmuntran du vous prie d'agreer, Monsieur, 
l'assurance de ma högt övervägande. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de I' Etat du Cambodge. 


Phnom-Penh, 11'" augusti, 1964. 
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Käre herr Aterhov, 


Med stor glädje har jag tagit emot din underbara bok med titeln 
'RÅ-ÄTA'. Bokens namn ger mig en djup nyfikenhet på dess innehåll. 


Efter att ha gått igenom boken är jag övertygad om alla sanningar som du 
skrev i boken... 


Boken är så värdefull för mig. Jag behåller den som en 
oförglömlig souvenir från dig. 


Nu, får jag be er tillåtelse att översätta den här boken till det 
kambodjanska språket så att den ger största möjliga nytta för min nation. Jag 
hoppas att din nya upptäckt av en ny vetenskap kommer att göra en ny 
vändning till mänsklighetens överlevnad som helhet. 


CHUON NATH JOTANNANO, 


Den högsta chefen för munkarna i Kambodja. 


KKR 


Phnom-Penh, den 25 juli, 1964. 
herr, 


En accusant reception de votre manuel "RAW-EATING" que vous 
avez eu I'amabilite de me faire parvenir, j'ai Ihonneur et le plaisir de vous 


informer que ce livre m'a beaucoup intresse et je vous en remercie 
vivement. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


KKR 


VITA HUSET, 1 juni 1964. 
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Käre herr Aterhov, 


Tack för att du skickade ett exemplar av din senaste bok till mig. jag tittar 


fram emot några lediga timmar då jag får chansen att läsa in den 
någon detalj. 


RICHARD W. REUTER, specialassistent till presidenten och direktören, 
Food For Peace, USA 


Luxemburg den 13 maj 1964. 


Kära herre, 


Deras kungliga högheter storhertiginnan och arvtagaren, storhertigen av 
Luxemburg, önskar att jag ska bekräfta mottagandet av ditt vänliga brev av den 23 mars 
1964, genom vilket du skickade din bok "Råätande" till dem. 


Deras kungliga högheter blev mycket berörd av denna vänliga uppmärksamhet 
och uppmanar mig att skicka dig. Deras allra bästa tack. De kommer att läsa din bok 
med stort intresse. 


Major Germain FRANTZ, Aide-de-Camp. 


KKR 


Taiwan, 18 augusti 1964. 


Bäste herr Hovannessian, 


Jag har med intresse läst ditt brev av den 12 maj tillsammans med 
bifogad volym om ”Raw-Eating'. Det är en mycket tankeväckande rekommendation 
som du har gjort för mänskligheten som helhet, och jag tycker att den förtjänar en 
noggrann genomgång av dem som är intresserade av hälsan hos oss själva och de 
kommande generationerna. Vänligen acceptera mitt uppriktiga tack för din 
omtanke när du skickade denna volym till mig. 
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CHEN CHENG, Republiken Kinas premiärminister. 
Teheran, den 18 oktober 1964. 
Cher Monsieur, 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a I'honneur de vous 
informer d'avoir recu une lettre du Secretariat General de la Presidence de 


la RSF de Yougoslavie par laquelle est confirmee la reception du livre 


RAW-EATING' dont vous avez eut I!' amabilite d'envoyer au president 
Tito. 


Generalsekretariatet vous remercie cordialement, au nom du 
President Tito, pour votre aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, rådgivare. 
Transport House, London, 29 april 1964. 
Bäste herr Hovannessian, 


Det var väldigt snällt av dig att skicka mig ett gratis exemplar av din 
bok ”RAW-EATING!, jag ska ta första tillfället i akt att studera de kostprinciper 
du föreslår. 


AL WILLIAMS, generalsekreterare, 
ARBETERPARTET 


Washington den 15 maj 1964. 


Käre herr Aterhov, 
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Tack för kopian av din bok, Raw-Eating', som jag nyligen fick. Dess 
innehåll har noterats, och jag uppskattar din omtänksamhet när du skickar den. 


JOHN M. BAILEY, ordförande, DEMOKRATISKA NATIONELLA 
KOMMITTÉN. 


Bern, 26 februari 1964. 


Herr, 


Vi bekräftar mottagandet av och vill tacka dig för ett exemplar av ditt häfte med 
titeln: 


Raw-Eating (en allmän undersökning). Var och en måste känna igen de 
integrerade råvarorna i sin kropp", vilket vi har läst med intresse. 
Med våra komplimanger, 


SCHWEIZISK FEDERAL FOLKHÄLSA, 
Chefen för livsmedelskontroll, RUFFI. 
Port-au-Prince, den 16 juli 1964. 


Käre herr Aterhov, 


Tack så mycket för din bok med titeln ”Raw-Eating'. Den här boken ska 
läsas från pärm till pärm eftersom den har tagit itu med ett problem som kommer att 
vara till fördel för mitt land i stort. 


Jag hoppas att din rekommendation i boken kommer att uppfylla 
krav av alla och kommer att bli bästsäljaren i år. 


DEPARTEMENT DE LA SANTE PUBLIQUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SEKRETERARE 
STAT, 
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Republique d'Haiii. 


Berlin den 4 juni 1964. 


Käre herr Aterhov, 


Tyska demokratiska republikens president, Walter Ulbricht, uttrycker 
sitt uppriktiga tack för den broschyr som du har skickat till honom. 


Som vanligt kan dina uttalanden kritiseras i detalj - mycket av det 
Det är säkert framför allt specialistens angelägenhet: läkaren, näringsvetaren, 
etc. Ändå håller vi helt med dig om att alla ansträngningar bör göras för att få 
till stånd ett sunt näringssystem. 


Den tyska demokratiska republikens regering, och särskilt 
hälsoministeriet, ägnar stor uppmärksamhet åt denna fråga. För att skapa ett 
hälsosamt sätt att leva har en kommitté på senare tid bildats här, vars syfte är att 
popularisera de korrekta näringsprinciperna. 


HUTH, chefsrådgivare, statskansli. 


KAR 


La Habana, 24 augusti 1964. 
Uppskattad läkare: 


Acuso recibo de su amable envio del libro ”Raw-Eating', gentileza que aprecio 
muy sinceramente y espero disfrutar de su lectura y recoger del mismo, las ideas y 
orientaciones valiosas quesu experiencia en esta materia nos intermedio de su 
trasmite. 


Dr. JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD 
PUBLICA, Kuba. 
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La Paz (Bolivia), 10 juli 1964. 


Tack så mycket för det kostnadsfria exemplaret av din bok om "Raw 
Eating". Jag har ännu inte läst igenom den och bara gått igenom vissa kapitel. 
De idéer du uttrycker i dem är stimulerande även om de är kontroversiella. 
Jag är ännu inte i stånd att kommentera dem, men jag vill informera dig om 
mottagandet av din bok och det intresse den väckte hos mig. 


Dr GUILLERMO JAUREGUI G. Folkhälsominister. 


kkRk 


Beograd, 20 april 1964. 


Detta för att tacka dig för att du skickade mig det kostnadsfria 
exemplaret av din bok med titeln "RAW-EATING", som säkerligen kommer att 
väcka ett stort intresse bland dem som bryr sig om problemen med adekvat 
näring. 


MOMA MARKOVICH , Förbundssekreterare för hälsa och 
socialpolitik. 


Brev om uppmuntran och tacksamhet har också mottagits 
från följande personligheter: 


Drottningen av Nederländerna; kungen av Danmark; kungen av 
Sverige; kungen av Belgien; Antonio Segni, Republiken Italiens 
president; Adolf Scharf, Österrikes president; Fransico Orllch, Costa Ricas 
president; S. Radhakrishnan, Indiens president; de Lisle, Australiens 
generalguvernör; Urho Kekkonen, Finlands president; Eamon de Valera, 
Irlands president; P. Van de Calseyde, MD 
direktör för Världshälsoorganisationen, Köpenhamn, Danmark; Miss la Marsh, 
minister för nationell hälsa och välfärd, Kanada; CH. 
Shapirah, inrikesminister, Israel; Alfonso Ponce Archila, hälsominister, 
Guatemala; Abbebe Retta, folkhälsominister, Etiopien; Yuichi Saito, 
Chief Liaison Officer, hälsoministeriet och 
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Välfärd, Tokyo; Shri Mohanlal Vyas, hälso- och arbetsminister, Gujarat, 
Indien; MacEntee, hälsominister, Irland; Marga AM 

Klompe, hälsominister, Nederländerna; Giorgio Borg Olivier, Maltas 
premiärminister; Gudrun Sanz och Elsie Waerndt, Nobelstiftelsen, Sverige; J. 
Grimond, Leater från det liberala partiet London; Pierre Werner, 
Luxemburgs premiärminister; Sean F Lemass, Irlands premiärminister; 
Robert G. Menzies, Australiens premiärminister; Mehdi Nawaz Jung, 
guvernör i Gujarat, Indien; Maharaja Shri Jaya Chamaraja Wadiyar Bahadur, 
guvernör i Madras, Indien; SK Patil, minister för livsmedel och jordbruk, 
Indien; PC Sen, chefsminister i Västbengalen, Indien; William Gopallawa, 
Ceylons generalguvernör; Lester Pearson, Kanadas premiärminister; 
Sampurnanand, guvernör i Rajastan, Indien; Shri Partap Singh Kairon, 
chefsminister i Punjab, Indien; Robert Fraser, Independent Television 
Authority, London: Mr. 

Sarnoff, president, National Broadcasting Company, New York, och så 

på... 


Brev har skickats till många länder men som du märker hade en 
del av mailen skickats till politiker i svagare länder med mer svält och fattigdom 
och andra problem på grund av deras falska, farliga och antifrihetspolitik, 
så om de ändrar sig och hjälpa deras folk så kan de bli en rik och fredlig 
utvecklad nation. Raw Veganism är en nyckel för dem om de ändrar sig. 


Följande meddelande publicerades i det officiella organet för Vegan 
Society, Storbritannien (september 1964): ” Den tragiska förlusten av hans 10- 
åriga son och 14-åriga dotter genom vad han kom att känna som onaturlig 
näring, fick Arshavir Ter Hovannessian att göra en djupgående studie av 
kosten — resultatet finns i 'RAW-EATING.:, ett häfte (7/2d) som vi är glada 
över att ha fått från Teheran. 


På ett övertygande sätt förstör han nästan alla våra förutfattade meningar 
om kost, och även veganer, med sin lagade mat, kan känna sig lite skakad. 
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Det finns inget nonsens om syntetiska vitaminer och kanske i sin 
raka anslutning till raw food kan han ha visat vägen runt bogeyen av vitamin 
B12 och andra "essentiella" vitaminer. 


Vi kan inte ge hans argument, men i hans dotter, sexåring 
Anahit, som aldrig har ätit en enda bit lagad eller degenererad mat 
i sitt liv, är ett slående bevis på effektiviteten av den diet han har utvecklat, 
och som vi citerar här..." 


De trycker sedan, i sin helhet, bilagan som ges i slutet av 
bok, samt Anahits bild. 


Wilmslow, 20 april 1964: 


Tack så mycket för din vänlighet att skicka en kopia av Raw-Eating'. 
Jag är säker på att idén i grunden är sund och vi känner till de enorma 
korrigerande egenskaperna hos en råkostdiet. 


Om du vill skicka mig ett fotografi av din underbara dotter Anahit 
(som på baksidan) publicerar jag den gärna i THE BRITISH VEGETARIAN 
senare i år tillsammans med bilaga från din bok. 


GEOFFREY L. RUDD, sekreterare och redaktör, THE 
VEGETARIAN SOC 


Geoffrey L. Rudd, Bank Square, Wilmslow, Cheshire, England. 


KKR 


Malaga, 28 maj 1965. 
Kära vän, 


Skicka oss genast ett dussin exemplar av din utmärkta bok om 
"Raw-Eating". Vi skickar remittering omgående vid fakturering, till 
återförsäljningspriser. Vi kommer att göra en föreläsningsturné i 
England & Wales i höst och hoppas kunna använda boken med fördel där. 
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H. JAY DINSHAH, President, THE AMERICAN VEGAN SOCIETY, 
H.Jay Dinshah, Pres. Malaga, New Jersey, USA 


KKR 


Den framlidne Dr Bircher-Benners son, Dr Ralph Bircher, insatte en 
sexsidig ledande artikel i DER WENDEPUNKT, organet för 
Bircher-Benner Clinic i Zärich (maj 1964), under titeln "Alles-oder-nichts-Lehren 
fiber Ernahrung" (All or Nothing-Doctrine of 
Nutrition), som grovt kan sammanfattas enligt följande: 


"I två olika hörn av världen, två helt motsatta 
doktriner om näringslära har framförts. I Kalifornien har en 
experimenterare vid namn Wirnitz kokat ihop ett nästan smaklöst 
näringspulver av en blandning av 48 kemikalier. Med denna konstgjorda "mat" 
genomför han experiment på 18 straffångar och utan att vänta på resultatet, 
vecklar han lätt ut den blivande för journalister allt för tidigt.” Efter att ha talat 
lite mer om absurditeterna hos den så kallade vetenskapsmannen, fortsätter 
recensenten Å andra sidan har vi på vårt granskningsbord en liten bok med en 
helt motsatt undervisning om kost, som representerar en "Allt-eller Ingenting"- 
ståndpunkt: Aterhov/Raw-Eating. Publikationen är försedd med solida 
resonemang, är skriven i utmärkt engelska och är en sammanfattning av två 
massiva armeniska volymer. 
Man uppfattar i den närvaron av sonen till den gamla högkulturen Aryana. Med 
inte ringa självförtroende... representerar han ren vegetabilisk näring som den 
mest naturliga och enda korrekta födan för människan, och i vår 
kompromisssökande tidsålder gör han detta med en sådan fräsch, rent ut sagt 
övermänsklig absoluthet att det med stor sannolikhet skulle betala för att översätta 
den lilla boken till tyska." 


Efter att ha rekapitulerat de väsentliga punkterna i mina föreställningar en 
efter en, nämner författaren vissa vetenskapliga fakta som talar till min fördel; 


"Redan för fyrtio år sedan undrade Walter Sommer varför Bircher-Benner 
inte hade gått så långt i sin uppfattning att han förklarade rå mat som den enda 
näringen för människan. Till förmån för Aterhov är det faktum att enligt de 
senaste undersökningarna (Reader's Digest, januari, 1964) 
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människan har faktiskt levt på (nästan ren) rå vegetabilisk näring i en och ett halvt 
miljon år och därmed, kan man anta, har hon uppnått sin högsta naturliga utveckling. Till 
förmån för Aterhov är den slående insikten om dagens brist på balans mellan 
näringsämnen och vitaminer, den "stimulerade hungern", "latensperioden 
(Dammerungszone) vid ohälsa", "terrängens" roll vid 

infektionssjukdomar, den stora ekonomin i ämnesomsättningen under färsk 

vegetabilisk näring, den biologiska överlägsenheten hos vegetabiliska proteiner, 

särskilt i rå mat, näringsämnenas integritet, som aldrig får rubbas, och utsikterna till 


sådan näring inför en världsomspännande brist på livsmedel. ” 


Enligt recensenten vinkar män mellan dessa två extrema poler. Enligt hans åsikt 


skulle det förmodligen vara rätt "att aldrig vila i mitten.” Och han råder läsaren att stå 
mycket närmare Aterhov än Wirnitz. 


Ashingdon, Rochford, 28 februari 1964. 
Kära herre, 


Tack för att du såg din bok Raw-Eating'. Om du känner till vår lista 
av publikationer kommer du att inse att vi håller med om din grundläggande 
utgångspunkt. Vi har fullständig sympati med din åsikt och oundvikligen, mot bakgrund 
av detta företags verksamhet, håller vi med om dina resultat. 


Vi gillar ditt förhållningssätt till ämnet mat för barn. Det är mycket 
bra verkligen. Det är så sant att det lilla barnet måste få sin naturliga smak för rå 
frukt avsiktligt avledd till förmån för lagad mat. Och vi beundrar din omfattande 
behandling av ditt ämne, för inom loppet av 53 sidor har du verkligen fört fram alla 
argument för, oavsett om det är ur synvinkeln av hälsosamt liv, eller för att övervinna 
och/eller förebygga sjukdomar, och ta hänsyn till 
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medicinska och ekonomiska konsekvenser, till och med rörande det etiska 
resultatet för världen som helhet. 


... Tyvärr får blivande välgörare för mänskligheten inte acklamation och 
andra (materiella) belöningar om de inte arbetar genom 'etablissemanget!'. 
Annars vad skulle man inte kunna göra med ens en tiondel av de 
hundratusentals pund som doneras för 'forskning' av forskare som väldigt ofta 
först ritar blanketter efter en tid, även om resultaten faktiskt inte har skadat. 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, 
Essex, England. 


Mexiko, DF 23 april 1964. 
Bäste herr Hovannessian: 


Vi har precis fått din bok RAW-EATING' och bara i en 
glimt, jag inser att det är ganska intressant och att du verkligen gör ett bra 


jobb med att försöka övertyga människor om att det bästa av allt är att 
följa naturen utan de absurda modifieringar som mänskligheten har gjort 


med den. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. General Manager. INTER - 
AMERICAN ASSN. OF SANITARY ENGINEERING, Alfonso Herrera, 
11-103, Mexico 4, DF 


Friends House, 13 april 1964. 


Din bok om Raw-Eating' kom till Friends Service Council och jag har varit 
intresserad av att läsa den. Jag kommer att skicka den vidare till Library of 
Friends Vegetarian Society, där jag hoppas att den kan vara användbar för andra. 
Tack för det goda arbete du har gjort i ditt skrivande och för att leva på det här 
enkla sättet med den råa naturliga maten. Det förefaller mig vara ett tecken 
på hopp om världens matning och fred på jorden. jag tror det 
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borde göra oss mer känsliga för andligt ljus. För närvarande är jag "vegan" (vegetarian, 
tar inte ägg, mjölk, honung etc.), så jag värdesätter dina förslag, och jag är 

tacksam för att fler kommer att se detta som ett rätt sätt att leva. Det finns nu olika 
samhällen, humanitärer som är vegetarianer och fredsälskande, och dessa borde bidra 
till världsenhet. 


QUEENIE DAWE, Friends House, Euston Rd. London, NWI 


KAR 


Israel, 22 januari 1965. 


Kära herre, 


Efter att ha läst din bok Raw-Eating', skulle vi vilja läsa dina andra böcker på 
engelska... Om folk bara skulle tro och förstå att de kan bli friskare och lyckligare utan 
allt skräp de tar in i sina kroppar! Du är en profet för vår tid. 


M. NEZAH, doktor i naturmedicin, Pres. Israel Naturopathic assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Israel. 


kkr 


Dear Sir: 


Jag har läst din bok Raw-Eating' och jag gillar den väldigt mycket. Det är 
väldigt intressant i alla aspekter, för maten måste ätas som naturen producerar 
den. 


Dina grundläggande poänger är desamma som jag har hävdat i mina 
böcker och skrifter för länge sedan... Jag skulle vilja översätta det till spanska, om du 
accepterar idén. Om du inte har något emot, skicka mig en kopia för mig själv. Jag gör 
en recension av den för en spansk tidskrift: Bionomia, publicerad i Madrid, Spanien... 


A. Severon, Dr. of Naturopathy, Colunga, La Riera, Spanien. 
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Boston den 5 juli 1966. 


Hälsningar herr Aterhov: 


Bifogat hittar du tio dollar för sju av dina häften med titeln Raw-Eating'. 
Detta kommer att lämna ett saldo på tre dollar för att täcka kostnaden för att skicka 
så många av din bulletin nr 1 som du bara kan. 


Vi är mycket intresserade av din bulletin nr 1 eftersom det är vår avsikt att 
skicka en kopia av den till de många människor som skriver till oss angående sina 
hälsoproblem. Vi är övertygade om att det kommer att vara en välsignelse för 
många människor. 


Vi kommer att uppskatta om du ger oss tillåtelse att göra mimeografiska 
kopior av din bulletin nr 1 eftersom vi naturligtvis inte skulle överväga att göra 
detta utan ditt tillstånd. Om tillåtelse ges kommer vi inte att lägga till eller subtrahera 
ett enda ord. Vi är en ideell organisation och är uppriktigt angelägna om 
att hjälpa den lidande mänskligheten att hitta tillbaka till den hälsa som naturen 
tänkt att vi ska ha. Vi är övertygade om att du också motiveras av samma önskan. 


Jag hoppas, käre herr Aterhov, att du kommer att ge detta din personliga 
uppmärksamhet och låta mig höra från dig via flygpost så snart det är lämpligt för 
dig att göra det. Vi kommer också att uppskatta det mycket om du bifogar några av 
din bulletin nr 1 i ditt flygpostbrev." 


Grundare, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL-PHYSICAL 
RESEARCH FOUNDATION, INC. 


Organiserad 1908 som «Fundamental Research Society» av Nicola 


Tesla, Thomas Edison och Francis Richards. ANN WIGMORE, DD 
Verkställande VD, 25 Exeter St. Boston 


KAR 


Los Angeles, 23 juni 1966. 
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Min kära frater: 


Författaren kom nyligen i besittning av din skickligt skrivna och upplysande 
bok, med titeln Raw-Eating', och har haft mycket glädje av att läsa den. Han vill 
ge dig sina uppriktiga gratulationer till denna lärda presentation, och i synnerhet 
för ditt modiga stöd och stöd för att äta rå, naturlig mat. 


Denna dietprocedur har länge varit uppriktigt ansluten till, i själva verket, när 
han ägnade sig åt tillverkning av elektromagnetiska terapeutiska instrument, skrev 
han flera dieter för läkare och sjuksköterskor för cirka 40 år sedan eller under 
1926, som rekommenderade en övervägande av "rå" mat i den dagliga kosten... 


Skribenten genomförde också långvarig forskning inom områdena 
elektromagnetisk strålning och strålning, och senare i de viktiga ämnena 
inom jordbrukskemi, som involverade inte bara kvantitativa, utan kvalitativa krav 
för att möta mänsklighetens alarmerande behov idag... 


Innan vi går vidare kan vi fråga om någon av dina tidigare 
var volymerna skrivna på engelska? Det observeras att en av dem publicerades 
på armeniska. Om så är fallet, skulle författaren vilja studera detsamma för att 


försäkra sig om en större förståelse för ditt uppskattade humanitära 
arbete. 


Som förklaring kan det anges att författaren har ägnat sig 
avsevärd tid och ansträngning för att färdigställa en omfattande avhandling, 
som är ungefär avslutad, med titeln The Supersensible Rescue of Man', som 
verkligen täcker ett djupgående ämne... 


Innan han slutar med detta meddelande, får författaren säga att din bok är 
ett värdefullt bidrag till mänskligheten och förtjänar omfattande läsning och studier? 
Människan misslyckas med att räkna med att växtlivet är den enda 
tillfredsställande livsmedelsfabriken, och att varken djuret eller hon kan existera 
utan växten, för att skapa och tillhandahålla i assimilerbar form de vitala 
mineralerna och essenserna i ett organiskt tillstånd för sin näring. Han verkar fortfarande bet 
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"rå" som oraffinerad, rå, olämplig och oförberedd för sin användning 
eller njutning... 


Som den store Dr. Alexis Carrel skrev för flera decennier sedan: 
"Människor kan inte följa den moderna civilisationen längs dess nuvarande 
kurs, eftersom de håller på att degenerera. De har fascinerats av skönheten i 
vetenskaperna om inert materia. De har inte förstått att deras kropp och 
medvetande är underkastade naturlagar, mer oklara än, men lika obönhörliga 
som, lagarna i den sideriska (astrala) världen. De har inte heller förstått att de 
inte kan överträda dessa lagar utan att bli straffade. De måste därför lära 
sig de nödvändiga förhållandena mellan det kosmiska universum, sina 
medmänniskor och sitt inre, och även de för sina vävnader och sitt sinne. Skulle 
han degenerera, skulle civilisationens skönhet, och till och med det fysiska 
universums storhet, försvinna.' Dr Carrel anspelar ofta på det faktum att 
byggandet av fler och fler stora sjukhus inte övervinner nödvändigheten av att 
ta itu med orsaker snarare än att ständigt hantera effekterna ensamma. 


Så vi har mycket att göra för att utbilda mänskligheten och återgå till 
naturliga grunder, sunt förnuft och uppfyllandet av våra plikter och ansvar. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, 
Kalifornien, USA 


Allegany, NY 28 oktober 1966. 


Käre herr Aterhov, 


En av dina böcker 'Raw-Eating' har kommit i mina händer och det är jag 
mycket imponerad av dess innehåll; så mycket att jag har anammat Raw Eating- 
regimen. Jag har en gård här där jag odlar min egen frukt, nötter och 
grönsaker ekologiskt, och jag är intresserad av att hjälpa andra genom Raw 
Eating att uppnå perfekt hälsa; så med detta i åtanke skickar jag dig en 
bankväxel på $20,00 för att täcka betalningen för 30 kopior av 
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din bok. Skulle också uppskatta flera exemplar av din bulletin nr 1 att dela ut till mina 
vänner... 


Jag kommer att göra allt jag kan för att marknadsföra din bok i det här landet 
eftersom den har hjälpt mig att hitta en bra väg till riktig hälsa. Jag har en stor följare här i 
USA och jag är dedikerad till saken för GOD HÄLSA genom att äta och leva rätt. Jag är 
medlem i American Natural Hygiene Society. Jag tänker fortsätta att sprida evangeliet om 
Raw-Eating genom din bok och tror att det kommer att ge många fler beställningar i 
större kvantiteter för din bok. Jag har en vacker gård här, och skulle du komma till detta 
land är du välkommen att komma och bo som min gäst. 


Mr.AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, New York. President 
av GOOD GUYS OF THE GLOBE "Peace: Good Will Towards Men" 


AR 


Meadows of Dan, 1 september 1966: 


Kära vän, jag är vegan och raw fooder, jag predikar och lär ut detta. 
Jag hittade din bulletin nr 1 i Mount Zion Reporter och jag klippte ut den och gjorde ett nytt 
tryck för att ge ut gratis... Trampade jag på dina fötter genom att göra detta utan att 
fråga dig, och ger du mig rätten att skriva ut fler av dessa att ge bort gratis till min sjuka 
vän?... Jag har en värdefull bok "Nature The Healer" av John T. Richter, men jag måste 
se vad du säger. Snälla skicka mig 'Raw-Eating', och om detta är lika med Nature The Healer 
kommer jag att behöva många av dem att ge till mina medmänniskor. Jag är också 
traktatförfattare, men jag är inte läkare... 


11 december 1966: 


Jag blev mer än glad över att få böckerna tillsammans med ditt goda brev... Vän, 
jag tycker att din bok är toppen; Jag letade efter en mindre än Nature The Healer. Det 
finns inget bättre arbete än att upplysa människor om värdet av raw food. Jag tror att din 
bok fyller mina behov nu, lika mycket som den större boken, och den tar också fram 
fler bra saker. Ja, jag kan använda böckerna du skickade... Jag behöver lite mer av dina 
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böcker. Jag ska på en missionsresa till Florida och jag skulle kunna använda 
många av dina böcker på den här turnén. Jag är ute efter att sprida raw- 
eating i denna form, och jag uppmanas också att ta över vissa fall för att få 
dem på en raw-diet. Just nu ligger en dam vid dödspunkten, nästan uppgiven 
att dö av läkarna. Hon ber mig att hjälpa henne att komma på dieten, jag 
hoppas kunna göra detta snart... 


Mrs. IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Va. USA 


kkR 


Israel, 22 augusti 1966: 


Mycket käre herr Aterhov. Det är med stor glädje jag idag har läst 
klart din utmärkta bok RAW-EATING'. Om mänskligheten en dag kommer att 
förstå vikten av naturlig mat, kommer detta att vara början på en ny era i 
mänsklighetens historia; det blir helt enkelt PARADISET. 


Med din tillåtelse, låt mig presentera mig själv. Jag heter Joseph Razon, 
jag är 43 år gammal, kom till Israel för tre år sedan och arbetar som läkare i 
Kupat Holim Medical Organisation. Jag känner mig inte lycklig i mitt 
dagliga arbete, eftersom jag är skyldig att skriva ut droger (gifter). Även 
om jag försöker ordinera minsta möjliga mängd (primum non nocere), är 
jag inte nöjd med min gift-pusher praxis! Jag måste jobba för jag är en 
gift man! Min fru är från Teheran... Efter att ha läst din bok tänkte jag skriva 
till dig och fråga om du kunde skicka oss lite litteratur på det persiska 
språket till min fru. Jag är säker på att om hon läser om naturlig mat och dess 
effekt på den mänskliga organismen kommer hon inte att våga mata vårt barn 
(vi väntar barn) med döda element! 


Jag skulle vilja ge er några detaljer om mina aktiviteter i Istanbul 
för några år sedan. Jag var generalsekreterare för 'The Turkish Vegetarian- 
Hygienist Society' och var en av de mest aktiva medlemmarna i rörelsen. Där 
såg de medicinska organisationerna och den kemiska industrin en fara i vår 
vegetariska rörelse för deras gifter och som jude var jag den svagaste punkt 


som de hade lätt att förstöra. De 
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gjorde ganska mycket skada på min person och jag var tvungen att för alltid lämna 
landet där jag föddes, där jag hade studerat och vars människor jag älskade. Men 
jag var tvungen att komma till Israel. Lyckligtvis kan vi här prata och skriva fritt om 
vegetarianism och naturlig livsstil. Det finns mer än 20 naturläkare och vi har 
också en by med vegetarianer, AMIRIM, nära staden SATAD i 

Galilbergen! 


För en vecka sedan besökte jag denna plats för andra gången, jag kände 
mig glad och ville stanna och bo där. Men först och främst måste jag övertyga min 
fru. Snälla, jag ber er att skicka mig lite litteratur på persiska om ämnet. 


Det var ett nöje att titta på ANAHITs bild, så charmig och 
friska. Man kan känna hennes hälsa genom att bara titta på hennes bild. 


12 november 1966: 


Det var ett sant nöje att få ditt mycket intressanta häfte Raw- 
Eating' i sin persiska version. Jag är tacksam mot dig och hoppas att min fru 
kommer att förstå ämnet bättre. Jag hoppas också att mitt barn ska vara befriat från 
skadan av tillagad, onaturlig mat!...Trots mitt arbete i den medicinska organisationen 
tar jag hand om människor som vill följa en hygienisk livsstil. När jag var i Turkiet 
tog jag hand om mina patienter som en naturlig hygienist. Nu i Israel måste jag 
först försörja mig, så jag måste arbeta i den medicinska organisationen. 


Förr eller senare måste jag bara arbeta inom det drogfria området. Men 
utan en kurort kommer detta inte att vara tillräckligt tillfredsställande, så 
tillsammans med några naturläkare söker vi efter människor som är villiga att 
hjälpa oss! Jag hoppas att jag inom en snar framtid ska berätta mer om det. 


Dr. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov St. Kiryat- Malakhi, Israel 


KÄR 


Baldwin Park, Kalifornien 14 april 1966. 
Kära vän: 
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Jag blev glad över att se din artikel om Raw-Eating i 'Mount Zion Reporter i 
Jerusalem, Israel. Redaktören är min bror. Jag är glad att du berättade om din bok i 
hans tidning. Jag är väldigt intresserad av mer litteratur om raw food, så jag 
skickar min beställning, min första, eftersom jag har för avsikt att sprida denna 
välbehövliga sanning. 


20 juni 1966. 


Jag fick dina värdefulla böcker. De är precis vad jag behöver... Jag värdesätter 
böckerna väldigt mycket, och hoppas att många människor i olika länder kommer att 
hitta dem eftersom jag hade turen att göra det... 


13 november 1966. Jag är glad att jag nu kan beställa några fler av dina böcker, 
Raw-Eating'. De är vad människor behöver. Jag ville skicka den här beställningen 
mycket tidigare, men väntade tills jag kunde spara pengarna. Jag tror att nästa gång 
kan jag beställa tidigare, eftersom jag har en del saker omhändertagna... Jag bor 
ensam, jag fyller 89 år den 5 februari 1967, så jag kan inte komma ut med böckerna 
och sälja dem som en ung person kunde. Jag skriver mitt namn och min adress i 
böckerna och lånar ut dem till dem som ska läsa dem. Jag vill att böckerna ska flytta 
runt så att jag inte kan ge ut dem för att ligga runt någons hus... Jag har försökt följa 
den naturliga matmetoden så gott jag visste under nästan alla 


senaste två åren. Jag jobbade i min trädgård hela denna förmiddag och jag är 
inte trött... 


ORAF. CARPENTER, Kalifornien, USA 


sked 


Alberta, 9 april, 1966. 


Kära herre, 


Jag är läsare av "Mount Zion Reporter" och är intresserad av artikeln "Value 
of Raw Food". Jag är 75 år UNG och vill naturligtvis dra nytta av råkostdietens 
kvaliteter. Jag har varit en idrottsman tidigare — men hängiven åt den lagade 
matdieten. 
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Problemet är att få rätt typ av grönsaker och frukt — fria från 
mineralinjektioner här i Kanada. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Kanada. 


KRK 


Swansea, 1 mars 1964. 
Käre herr Aterhov, 


Tidigt i januari, medan du tittar på "TONIGHT"-programmet på 
min tv-apparat blev jag elektrifierad av att se din bok och av att höra 
några utdrag läsas ur den. Jag var väldigt sugen på att få ett exemplar av 
din bok. Så jag skrev upp till BBC för de nödvändiga uppgifterna om 
utgivare, etc. Tyvärr blev jag informerad, så småningom, att det inte går att få 
tag på i det här landet. Men de skickade mig den enda adressen de hade, 
så jag bestämde mig för att skriva till dig om inte annat för att tacka dig och 
önska dig all ftramgång med att sprida ditt budskap. Jag håller verkligen med 
om att matberoende är den mest skadliga av alla laster. Vilken annorlunda 
värld det här skulle kunna vara om mänskligheten ändrade sina matvanor 
enligt din bok. Ditt exempel är den högsta ansträngningen för mänskligt 
bästa i världen idag. Hej på dig — den här tidens högsta profet... 


29 april 1964. Vilken glad dag det var i onsdags när din bok och ditt 
brev kom. Det har absorberat och ibland skrämt mig. Framför allt har det 
upplyst och inspirerat mig på nytt. Sedan jag var barn, när jag memorerade 
flera citat i söndagsskolan, har jag sökt SANNINGEN. ("Och ni skall känna 
sanningen, och sanningen skall göra er fria'). Strävan ledde mig genom olika 
kyrkor, till rationalism, sedan till vegetarianism med matreform och 
naturläkemedel och i slutändan till teosofi med den enda acceptabla (för mig) 
förklaringen av livets problem — karma och reinkarnation. Vilken lång 
resa det har varit. Och här, när jag äntligen tittar på din bok, känner jag att 
"DETTA ÄR DET". Tack för en sådan underbar gåva, och värdesätt ditt 
brev också... 
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3 februari 1966. Det var en stor glädje att höra från dig igen, och till 
lär dig av din broschyr om de många framgångar som uppnåtts av dem som följer 
ditt exempel... Du kommer att vara intresserad av att veta om mitt eget barnbarn. Han 
fick ett nervöst sammanbrott 1964 och låg på mentalsjukhus under en kort period. 
Strax efter att han kom ut kunde jag skicka ett exemplar av din bok till honom... Han 
tog till Raw-Eating som en anka till vatten, och gjorde en underbar återhämtning. Det 
förändrade hela hans syn och personlighet, och han gör nu bra framsteg i sina studier. 
Han är konststudent vid Manchester University. 


Mrs. Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, Glamorgan, 
England. 


Southsea, 20 februari 1964. 
Kära herre, 


Jag skulle vara tacksam om du ville ge mig information om hur jag skaffar 
boken som heter 'RAW- EATING" av ATERHOV. British Broadcasting 
Corporation i London gav mig din adress eftersom de informerade mig om att 
boken inte gick att få tag på på brittiska. Jag skulle väldigt gärna vilja ha ett exemplar. 


19 mars 1964. Tack så mycket för din bok om Raw-Eating som jag fick i 
torsdags den 12 mars. Innehållet i din bok var verkligen en uppenbarelse för mig, den 
mest underbara bok jag någonsin läst om människans behov och krav. Jag tänkte 
också hur uppriktigt och hjärtevärmande bokens tema var genomgående. Jag 
uppskattar längden på studierna och den tid som måste ha lagts ner på ansträngningen 
för att utforma och förbereda boken. Det här är ett väldigt dåligt uttryck för hur jag 
verkligen känner inför det och jag kommer att göra mitt bästa för att få andra människor 
intresserade, men det kommer inte att vara en lätt uppgift att veta vad människor är 
och hur ovilliga de är att ändra sina vanor, särskilt när det gäller att äta. ettor. Ändå 
kommer jag att göra mitt bästa för att övertyga dem och få dem att skicka efter din 
bok... Om du är intresserad kommer jag att meddela dig då och då hur det går... 
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Fru VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, England. 


KKR 


Santa Rosa, 27 november 1964. 
Kära herre, 


Jag hade nöjet att läsa din bok, "Raw-Eating", och skulle väldigt gärna vilja ha 
en för min egen. Efter att ha diskuterat det med två av mina vänner är de också 
intresserade av att få en, så jag bifogar en postanvisning på 4,50 USD för tre böcker... 
Jag är mest angelägen om att få dessa böcker... Jag är en 100-procentig 'raw fooder', 
och jag sprider det goda ordet bland de som är intresserade. Raw foods har räddat 
mitt liv. 


21 januari 1965: 


Efter att ha mottagit 15 exemplar av 'Raw-Eating' med bifogad faktura som 
begär summan av $10,00, bifogar jag en bankväxel... plus ytterligare $10,00 för 
ytterligare 15 exemplar av Raw-Eating.' "Jag uppskattar verkligen 
möjligheten att hjälpa människor att förstå nödvändigheten av att äta rå mat, genom 
ditt fantastiska arbete. Tack. 


2 februari 1965: 


Ett exemplar av "Let's Live" Magazine är ditt för att läsa Martin Reineckes 
artikel, "Adventures in Raw Foods". 


Månadens nummer innehåller mitt brev som berättar hur min man och jag började 
äta 100 procent rå mat. Vi är mest entusiastiska över detta och kommer att fortsätta 
hjälpa Martin att främja detta sätt att äta, så mycket vi kan. 


Din egen bok, ”Raw-Eating', är helt enkelt fantastisk. Jag är så glad att 
sprida den bland människor som söker denna kunskap. Det är sant att de är väldigt 
få för tillfället, men jag tror att med tiden kommer förståelsen att komma till många. 
Att arbeta tyst med dem som vill lyssna är mycket tillfredsställande. 
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6 maj 1965: 


Jag fick ditt brev med begäran om tillbakanumren av "Let's Live' men jag 
Jag är ledsen att Hälsokostbutiken har sålt alla exemplar. Jag skickar 
majnumret till dig och kommer att fortsätta skicka följande nummer om 
du inte vill prenumerera. 


Jag skickade en kopia av ditt brev till Martin Reinecke för rättelse av 
hans februariartikel enligt förslaget. 


Jag är intresserad av att ha en kopia av din andra volym när den är 
klar. Jag har haft bra framgång med att sälja din första volym och kommer 
att vilja ha några till hands. 


Mrs. Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, USA 


KKR 


Venedig, Kalifornien, 29 september 1964. 
Käre herr Aterhov, 


Tack så mycket för två exemplar av din bok ”Raw-Eating' Jag tyckte 
mycket om att läsa den. 


Jag slutade äta lagad mat för fem månader sedan. Jag är 31 år och 
mår väldigt bra. Varannan dag springer jag 2-5 mil på stranden, badar, 
vandrar i bergen. För tre veckor sedan vandrade jag uppför Mount Withney 
på en dag. Rundturen är 26 mil och själva berget är över 14 500 fot högt. 
Min puls är 58-60. Jag berättar allt detta för att låta dig veta att rå mat är 
svaret på mänsklighetens alla lidanden. 


Jag kan vara väldigt intresserad av att sälja din bok i USA (och kanske 
i Kanada). Vänligen meddela mig hur mycket du begär för 500 eller 1 000 
exemplar... 


6 februari 1966: 
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Min fru och jag är nu nästan två år på 100 procent rå mat 
kost med de allra bästa resultaten. Bifogat Jag skickar en artikel till dig, 
skriven av Shirley, min fru, och tryckt i tidningen 'LET'S LIVE", juli 1965. Vi 
tillåter dig att använda denna artikel och de bifogade bilderna. 
En av bilderna är på en mycket kär vän till oss som är raw-vegan. Han 


brottas med lejon (afrikanska) barhand, och dessa lejon har alla sina tänder 
och klor. MICKEY SOLOMON är hans namn. 


Vi har aldrig mått så bra i våra liv eftersom vi äter vår mat rå. Din bok är 
den bästa bok vi äger om råa livsmedel, och vi läser din bok ofta. Vi vill gärna 
sprida sanningen om raw food... Vi tycker att din underbara bok borde göras 
tillgänglig för många människor. 

Bifogat är en postanvisning på $20,00... 


Mrs Shirley & Mr Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Venedig, Ca. 
USA. 


KKR 


Columbia, S.C. 7 januari 1965: 


Jag tyckte mycket om en artikel om ditt häfte RAW-EATING i Let's Live 
Magazine- december 1964. Jag skrev till författaren, Martin J. 
Fritz, och han rådde mig att skriva till British Vegetarian Magazine och de 
gav mig i sin tur din adress... 


FRU. IRENE GOLEMON, USA A 


Utdrag ur ett brev skrivet av en gentleman i Abaaan, efter att ha läst 
min persiska bok: 

Abadan, 25 juli 1965: 

Käre herr Aterhov, 


Ditt lilla häfte har åstadkommit en stor förändring i mitt mentala synsätt, 
så att jag redan betraktar mig själv som en råätare. jag vet inte 
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hur man tackar dig. Det är ingen överdrift att säga att jag är skyldig dig mitt liv. 
Du är vår tids Jesus, som ger liv åt sjuka och halvdöda, och vilket ljuvt liv 
dål... Det förefaller mig otroligt att man kan läsa din bok och inte ändra sitt 
sätt att leva. 


SADARAT, Abadan, Persien. 


Efter publiceringen av min stora volym på armeniska, rå- 
ätandet har fått ett stort antal följare i Armenien. 


Jerevan, 24 mars 1961. 
Bäste herr Hovannessian, 


Centralbiblioteket vid Armeniens vetenskapsakademi har med tack 
tagit emot den första volymen av ditt arbete med titeln Raw-Eating. För att 
tillgodose kraven från våra många läsare på ditt verk med titeln "Raw 
Eating", vänligen skicka oss fem exemplar av den första volymen, med tanke 
på att de två redan skickade exemplaren alltid är i omlopp och avsevärda 
förseningar uppstår i uppfyller kraven från många läsare." 


ARMENIENS VETENSKAPSAKADEMY, H.MECHERIAN, 
chef för den kompletta sektionen. 


kkr 


Jerevan, 20 november 1961. 


Bäste herr Hovannessian, 


Vi har mottagit tio exemplar av den första volymen av ditt verk med 
titeln ”"Raw-Eating', presenterat till vårt bibliotek, för vilket vi uttrycker vår 
uppriktiga tacksamhet. 


Jerevan, 16 juni 1965: 
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Direktoratet för Armeniens statsbibliotek vill uttrycka sin uppriktiga 
tacksamhet för sex exemplar av din bok med titeln "Längs råätandets 
vägar", som du har presenterat för biblioteket. 


Antalet personer som är intresserade av raw-eating ökar 
gradvis och många av dem vill ha dina böcker. Skulle du möjligen 
kunna låta oss få några fler exemplar av dina publikationer? 


KULTURMINISTERIET, ARMENIEN, 
AM MIASNIKIAN STATSBIBLIOTEK I REPUBLIKEN, 


ARAZI TIRABIAN, Direktör. 


Därefter har jag ofta skickat tjugo till trettio exemplar av mina böcker 
till det här biblioteket, utan att förvänta sig någon avkastning eller ersättning. 
Tyvärr på grund av de problem och begränsningar som Sovjetunionen 
ålagt människor (diktatur mot privat handel) möter jag alla förfrågningar 
om böcker som tas emot från Sovjetunionen helt kostnadsfritt, 
oavsett om sådana förfrågningar kommer från offentliga 
institutioner eller privatpersoner. 


Utarag ur ett brev skrivet av Eminenten (armenisk poet), 
Hovhannes Shiraz: 


Jerevan, 4 januari 1962. 


Kära Ter Hovannessian, 


Det var av en ren slump som jag kom över din beundransvärda 
bok med titeln "Råätande". Du är avsedd att bli den stora räddaren för 
hela denna halvvetta mänsklighet. Din upptäckt, råätande, är lika stor 
som den store Darwins; sannerligen är det större och mer 
humanitärt, ja, jag skulle säga mer filantropiskt, än alla de stora 
upptäckterna under föregående århundraden. Men tyvärr, det finns en 
oövervinnlig sten som står framför dig. Om bara detta blinda 
spädbarn, denna så kallade mänsklighet, som har blivit lurad i tusentals år, skulle 
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komma till besinning, överge elden och följa dig längs den försiktiga väg som 
du har öppnat, där skulle våldshandlingarna försvinna inifrån mannen. Men 
mänskligheten, med all denna mängd raser och stammar, håller sig 
fortfarande fast vid elden, som mossan håller fast vid klippan. Den överger inte 
sin dödsbringande lagade mat, och kommer inte att överge den ännu... Ändå 
kysser jag ditt sorgsna panna och gläds åt tanken att du föddes som 

armenier. Du är verkligen odödlig..." 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan. 


KKR 


Redan från sin barndom skrev följande brev, en ung 
student, hade lidit av många sjukdomar, inklusive mässling, scharlakansfeber, 
påssjuka (parotider), malaria, angina, olika förkylningar och katarrer, öronvärk, 
tandvärk, förstoppning, diarré, hemorrojder, blindtarmsinflammation och kronisk 
inflammation i gallblåsan (kolecystit) . Idag har råätandet befriat honom från 
alla dessa lidanden, för vilket han uttrycker sin tacksamhet i följande rader: 


Jerevan, 5 februari 1964. 


Min kära lärare, jag saknar ord för att uttrycka känslan av tacksamhet och 
beundran som jag har hyst mot dig i flera månader nu, eftersom alla ord verkar 
löjligt otillräckliga. 


Genom ett enda magiskt drag kom du att avsluta mardrömmen som 
förföljde mitt liv, precis som du utan tvekan kommer att göra detsamma för andra 
människor också, tills själva orsaken till den mardrömmen är utrotad - tack 
vare dig. 


Du kom för att skingra den där öppna ögonblindheten, den där 
skarpörade dövheten och den där omedvetna galenskapen som jag var 
nedsänkt i, som alla andra. 


Du kom med en magisk lampa för att skildra mot himlens valv 
det där ansiktet som verkligen var mitt och som jag fram till dess bara kunde 
drömma och ana. 
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Jag böjer mig inför din lysande gestalt och hälsar dig som mannen till 
som jag är skyldig mer än jag någonsin varit skyldig någon annan. 


Jag böjer mig inför din lysande gestalt och hälsar dig som hjälten vars namn 
idag ständigt är på läpparna på dem som han har räddat, men imorgon kommer 
det att vara på allas läppar. 


Jag böjer mig inför din lysande gestalt och hälsar dig som en korsfarare för 
verklig civilisation, verklig vetenskap, verkliga framsteg och som en kämpe för en ljus, 
civiliserad, vetenskaplig framtid. 


Armen Vshtuni, Perspective Lenin 20, Erevan, Aremenia. 


kkr 


Jerevan, 29 mars 1964. 
Kära Hovannessian, 


Bara några rader för att låta dig veta att raw-eating har fått en annan rekryt, 
vars anledning till att anta den nya formen av näring inte är baserad på någon 
känsla av förtvivlan orsakad av någon sjukdom eller annan, utan på de ideal som 
inspirerats av dina stora tankar . 


Jag måste erkänna att det finns ett antal hinder i min väg, eftersom min 
pappa är biolog, medan min bror är läkare, och i min familj är jag den enda som 
livnär sig på en annan (normal) kost. Det är nu nio månader som jag har bytt till den 
nya kostmetoden och jag mår bra. Det förefaller mig som om brev som dessa, 
som kommer till dig från alla världens hörn, kommer att föröka sig i geometrisk 
progression och att du inte kommer att ha tid att läsa tacksamhetsraderna 
riktade till dig. Din upptäckt kommer att gå i historien. 


18 juni 1965. 
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Jag skriver från Leningrad. Jag fortsätter mina studier på 
konservatoriet här. Jag är alltid med dig och jag sänder dig mina bästa 
lyckönskningar, säker i tron att tiden är på din sida. De 
läkarundersökningar som min bror gjort av mig ger alltid tillfredsställande 
resultat. Jag mår verkligen väldigt bra, samtidigt som min vikt fortsätter 
att öka sakta men säkert. 


H. SVATCHIAN. 


Jerevan, 6 januari 1965. 


Bäste herr Hovannessian, 


Det är nu ett halvår som jag har tränat raw-eating. Har 
full kännedom om det underbara mottagande som tilldelats din bok i 
alla delar av världen, jag vill inte gå in på detaljer och upprepa de vanliga 
hyllningarna. Utan tvekan är uppfattningen om råätande den största 
segern som det mänskliga sinnet uppnått under hela civilisationens gång. 


Jag vill inte skriva om mina personliga upplevelser, eftersom, 
efter att ha läst utdragen som du citerat från olika uppskattningsbrev 
inser jag att mina reaktioner är i full överensstämmelse med de 
reaktioner som andra konsumenter av naturliga livsmedel upplever. 


Av särskild betydelse är de psykologiska förändringar som 


omedelbart följer, om de verkligen inte föregår, de fysiologiska 
reaktionerna. 


Tillåt mig att tacka dig för den unika gåva som du har gett till 
mänskligheten. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian St. Erevan. 


KKR 


Julmedaelande från en ung dam i Moskva: 
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Moskva, 20 december 1964. 


Käre herr Aterhov, 


Det är med glädje jag skickar er hälsningar för säsongen, tillsammans med 
mina personliga tack och mina bästa önskningar för segern i ert stora och humanitära 
arbete. 


Din följare, som har återhämtat sig från sin långa och allvarliga hjärtsjukdom. 


Därefter ger hon i ett brev på tio sidor hela historien om henne 
sjukdom och tillfrisknande, varav följande är en sammanfattning: 


31 mars 1965: 


Jag bytte till raw-eating i november 1963. Sedan dess har jag gjort det 
aldrig haft ett ögonblick av tvivel. På den tiden hade jag redan en historia av 
hjärtsjukdomar som sträckte sig över en period på nio år. 


Men låt mig börja från början. När jag var åtta eller nio år 
gammal fick jag en reumatismattack. Efter det, ungefär tio gånger om året, brukade 
jag drabbas av laryngit, influensa och förkylningar av alla slag, som vanligtvis 
varade sex till tio dagar. Gradvis utvecklades kronisk tonsillit. Vid fjorton års ålder 
upptäckte läkare mitralisklaffskada i mitt hjärta och senare hittade de reumatisk 
kardit. Vid femton tog de bort mina tonsiller. Jag led hela tiden av långvarig 
hjärtsmärta, neurit, svaghet och sömnlöshet. Den korta sömnen som följde på timmar 
av plåga åtföljdes av skrämmande mardrömmar. När jag vaknade på natten 
fruktade jag mörkret. På det hela taget brukade jag spendera tre eller fyra månader 
om året i sängen. Det var med betydande svårighet som jag gick upp för en enda 
trappa; Jag var alltid berövad promenader, fysisk träning, simning, resor, 
läsning och många andra nöjen och rekreationer. 


Jag var alltid under vård av läkare. De brukade "bota" mig 
medel av pyramidon, aspirin, antibiotika, smärtstillande medel, kärlvidgande 
medel, sömnmedel och andra liknande läkemedel. Min organism fortsatte att protestera i en 
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överraskande mot dessa åtgärder och mitt tillstånd blev gradvis värre. Eftersom 
jag var övertygad om ineffektiviteten av sådana botemedel, avstod jag till 
slut med dem alla. 


Förlåt mig för att jag upptar din uppmärksamhet med en sådan minut 
detaljer. Det verkar som om de kommer att intressera dig, särskilt som 
förändringen skedde på ett häpnadsväckande sätt. Jag gav upp lagad mat utan 
några svårigheter. Rå näring väckte i mig en behaglig känsla av inre rening 
och lätthet. Nästan över en natt slutade mitt hjärta att oroa mig. Medan jag 
tidigare kände smärtor i hjärtat inte bara en gång i veckan utan nästan VARJE DAG 
och det i TIMMAR I SLUT, under det första året av mitt råätande gick jag inte till 
sängs för en enda dag , och smärtorna i mitt hjärta var begränsade från sex till 
åtta ÖVRIGA värk av liten betydelse. 


Sedan ett och ett halvt år tillbaka har jag inte haft ett ENDA anfall av influensa 
eller förkylning. Under de allra första månaderna försvann min huvudvärk 

HELT. Men det största miraklet för mig var det faktum att jag började somna inom 
NÅGRA MINUTTER efter att jag gick i säng. Min arbetsförmåga ökade; min 
tidigare förlust, nervösa spänningar och irritabilitet försvann. 


På hösten gjorde jag en resa till Armenien och arbetade i 
”Matenadaran' (manuskriptförrådet). Vilken fröjd det var att gå tjugofem till trettio 
kilometer om dagen i bergen och sedan återvända hem med full beredskap för 
att upprepa föreställningen på en gång. Jag blev en fri människa, som naturen 
äntligen släppte in i hennes barm. Detta är verkligen en stor lycka, som jag än en 
gång vill uttrycka min uppriktiga tacksamhet för. 


Moskva, 16 augusti 1965. Min hälsa fortsätter att ge mig allt 
tillfredsställelse, särskilt som min organism har utstått ganska svåra prövningar 
av mental och nervös påfrestning (hypertoni), samt avsevärd fysisk trötthet 
som ådragits under bergsresor. 


Jag ska snart slutföra det andra året av mitt råätande. Jag kan aldrig 
tänka mig att dra mig tillbaka från raw-eating längre. Frågorna som jag har ställt 
till dig är enbart för upplysning och får inte skapa in 
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du minsta tvivel om min framtid. Framför allt är de fysiska aspekterna av frågan 
för mig av mindre betydelse än de andliga grunderna, som alltid har varit fasta 
och orubbliga. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze St. Moskva. 


KKR 


Eftersom mina böcker inte är lätta att få tag på i Sovjetunionen 
översätter övertygade råätare där sammanfattningar av mina publikationer till 
ryska och distribuerar duplicerade exemplar av dem bland sina vänner. 
Många kopierar sedan dessa sammanfattningar från varandra. Följande 
är en del av ett långt brev skrivet av en äldre rysk dam som bor i distriktet Moskva: 


Khimki, 25 april 1965. 


Jag kan inte uttrycka eller, snarare, jag kan inte hitta de rätta orden 
för att uttrycka min gränslösa tacksamhet till dig. Det finns ingen belöning i 
denna värld som är värdig nog att belöna ditt heliga arbete för frälsningen av 
mänsklighetens kropp och själ, ditt "RÅÄTANDE". Jag böjer mig för dig 
och inte bara för dig, utan också inför personen som gav mig detta värdefulla 
recept för hälsa, som består av flera stycken utdragna ur din bok. Personligen 
har jag inte haft turen att se din bok. Min vän - en före detta lärare - 


hade kopierat ut dem inte direkt från din bok, utan från en anteckningsbok av en 
vän till henne - också en före detta lärare, och det är denna dam som nu skriver 

de här raderna till dig, eftersom min egen syn är dålig. Jag kan se med bara ett öga 
och det med hjälp av ett förstoringsglas, annars borde jag ha tackat så mycket 
tidigare. 


Jag började min praktik den 15 februari och sedan dess har jag inte ätit 
någon lagad mat, inte ens bröd... Jag fyller nittio den 15 augusti 1966. Jag är mer 
energisk än alla mina vänner, och detta faktum intygas av andra också. 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaya St. 12, Khimca. 
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Sundsvall den 12 augusti 1965. 


Bäste herr Hovannessian, 


Min moster och hennes man, som båda är läkare i Jerevan, Danielian 
vid namn, skriver till mig att de har fått stor nytta av dina rekommendationer och 
uppmanar mig varmt att anamma din kost- och botemedelsmetod. Därför skulle 
jag i min tur vilja fråga om du kunde skicka mig en kopia av ditt verk med titeln 
"Raw-Eating", vilket jag tackar dig på förhand för. 


Jag är en gynekolog från Istanbul. De senaste två åren har jag 
arbetat på ett sjukhus i Sundsvall, Sverige. Det är med stort intresse och 
stolthet som jag kommer att läsa din bok och dina instruktioner, som många 
människor redan har fått så mycket nytta av." 


Dr Shabuh Sedikian, Länslasarette, Sundsvall, Suéde. 


kk 


Moskva, 19 november 1966. 


Käre herr Aterhov, 


Jag är förvånansvärt glad över klarheten och enkelheten i dina tankar. Är 
det verkligen möjligt att förklara en så stor upptäckt på ett så enkelt sätt? 'Åh 
människa! Naturen har skapat och gett näring till dig och dina celler med raw 
food. Så länge du inte är helt förtrogen med strukturen och de funktionella 
aktiviteterna hos dessa celler, stör inte deras arbete med hjälp av olika 
onaturliga, giftiga ämnen. 


Min fru och jag är båda doktorander. Jag är fysiker och hon är läkare. 


Vi är mycket intresserade av ditt arbete... 
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MICHEAL MINASIAN. 


Jermook, 6 mars 1966. 


Hej på dig, o vetenskapsmans vetenskapsman! Hej på dig, o 
mänsklighetens lärare! 


Jag är läkarassistent på kurorten Jermook i 


Armenien. Jag har övat raw-eating sedan den 4 november 1965, efter att ha blivit 
övertygad av din bok. Jag är säker på att jag kommer att bli botad av den metod du 
sprider. Ända sedan 1947 hade jag lidit av reumatism, polyartrit och sjukdomar 

i kranskärlen. Sedan 1963 hade min hälsa försämrats ytterligare, på grund av en kraftig 
inflammation i njurarna, från vilken jag bara kunde få delvis lindring genom att äta 
vattenmeloner. 


Från den sjätte dagen av raw-eating kände jag svåra smärtor i mina leder, men 
de upphörde sedan... Under reaktionerna på raw-eating upplevde jag inte den 
svullnad av lederna som tidigare åtföljde varje artritanfall. Jag led inte heller av de 
paroxysmer av feber och vattusot som brukade dök upp varje gång mina njurar 
förvärrades. Nu njuter jag av en riktigt god sömn och min puls har sjunkit från 
120-140 till 90- 


100 slag per minut (under belastningsförhållanden). Borta är de nattliga smärtorna i mitt 
hjärta, mjällen på huvudet och svetten på fötterna. Jag har redan gått ner fem kilo i vikt 
och mina reumatiska smärtor har försvunnit. Jag mår ganska bra och min styrka 
fortsätter att öka. 


Min fru och min sexårige son adopterar också raw-eating. Jag ska uppfostra 
min tredje son — nu en månad gammal — på samma sätt som du har uppfostrat din 
dotter Anahit. 


Min kära lärare har jag jobbat som läkarassistent för 
arton år och nu vid trettiosju års ålder ska jag slutföra en korrespondenskurs 
på Pedagogiska institutet. Ändå är det i din bok som jag äntligen har hittat svaren på ett 
antal 
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problem som har plågat mig länge - svar som jag inte kunde hitta någon 
annanstans. "Ett av dessa problem är varför bebisar inte kan gå som andra 

djurs ungar från den första dagen de föds. Jag är nu övertygad om att orsaken 

till detta och till många andra fysiologiska defekter hos barn är att söka i det 
tillagade mat som konsumeras av deras föräldrar och förfäder Enligt min 

åsikt kommer alla dessa defekter att ha eliminerats efter tre eller fyra generationer 
av råätare. 


Dr Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenien. 


KKR 


Min äldsta syster bor i Jerevan. Jag skickar henne regelbundet stora paket 
av böcker, som hon presenterar för de som är svårt sjuka eller som är 
övertygade råätare. Här är några utdrag ur hennes många brev: 


"Min käre Arshavir, jag vet att detta brev kommer att ge dig mycket glädje. 
Raw eating gör snabba framsteg både i Jerevan och i andra provinser. Det går 
inte en dag utan att någon ringer eller besöker mig. De kommer för att 
söka råd eller för att be om böcker. Jag presenterar dina böcker för dem 
som verkligen behöver det. Det finns en obegränsad efterfrågan på böcker, 
som går från hand till hand och snart förminskas. Jag är mycket orolig 
över din vana att skicka gratis böcker till alla som frågar. Hur kan du stå för 
sådana förkrossande utgifter? 


Du kan inte inse hur många patienter som botas av råätande, som 
verkligen är tacksamma för dig. Människor här är alla humanitärer som du. 
Så fort någon återfår sin förlorade hälsa, tar han på sig uppgiften att bota sina 
sjuka släktingar och därmed återhämtar sig fem eller sex andra från allvarliga 
störningar. De kommer sedan till mig och berättar om sina upplevelser. 
Människor som inte kunde flytta ett steg kan nu gå dussintals kilometer. 
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En av dessa patienter hade lidit av ödem i händerna 
och fötter i tjugo år och vägde inte mindre än 115 kg. 
Efter att ha anammat en rå-ätande diet gick han ner 10 kilo på 20 dagar. Hans 
son sa: 'Min far, som tidigare inte kunde röra sina händer och fötter, går nu som 
ett barn.' De välsignar dig och Anahit ständigt. 
En annan patient hade lidit av inflammation i sina stämband, med en nästan 
total förlust av rösten. Han har nu återhämtat sig helt efter en råkost på bara en 
och en halv månad. 
Återigen fick en ung man på 28 njurarna, åtföljd av allmän vattning i hela kroppen. 
Hans tillstånd var så allvarligt att allt hopp hade övergetts för honom, men han 
mår nu ganska bra tack vare råätande. Det finns så många liknande fall att 
det är helt omöjligt att skriva om dem alla. Enligt deras egna uppskattningar 
finns det nu bara i Jerevan 2 500 råätare, av vilka många länge varit allvarligt 
sjuka, men som nu åtnjuter perfekt hälsa. Människor botas från hjärtsjukdomar, 
salta konkreationer, högt blodtryck, magsår, inflammation i njurarna, levern och 
gallblåsan, tandsten och en mängd andra mycket allvarliga sjukdomar. 


Jag var själv väldigt sjuk. Jag led av högt blodtryck med ringningar i 
öronen och jag hade inflammation i levern. Min näsa blödde tidigare två eller tre 
gånger om dagen, jag kände mig svag och jag sov dåligt. Mitt hjärta var i så 
dåligt tillstånd att jag varje natt undrade om jag skulle se dagsljus igen. Men nu 
sover jag så fort att jag inte hör familjen gå till jobbet på morgonen. De känner sig 
faktiskt ibland oroliga när jag går upp för sent och tänker att jag måste vara sjuk. 
Jag har bantat ganska mycket och hur mycket jag än går känner jag mig inte 
trött - till allas stora förvåning. 


Råätare odlar vänskapliga relationer med varandra. En kväll blev jag 
inbjuden till Colozians hem. (Mr. Colozian är en veteranmålare i Jerevan. 
Berättelsen om hans familj är mycket intressant. Han hade själv lidit av kroniskt 
magsår, åtföljt av blödningar. Vägrade att ta emot medicin i 
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sjukhus bytte han över till råkost och blev helt återställd från sin sjukdom. 
Hans fru hade en svampinfektion (blastomykos). Efter fyra månaders 
råätande började hennes naglar växa och hennes hosta försvann. 

Deras dotter gifte sig, klarade sin graviditet på rå-ätande och födae sitt 
barn utan spår av blödning, hon uppfostrar nu sitt barn med rå näring.) 


Det fanns trettiotvå kompletta råätare, förutom sina egna 
familj på fyra. Jag saknar ord för att beskriva det välkomnande som jag 
fick från dem. De hade förberett ett mycket vackert och överdådigt bord, 
laddat med aptitretande råsallader, fem eller sex sorters extremt 
läckra råtårtor, av vilka en hade döpt till Anahit, en speciell "pilau" av 
indisk majs dekorerad med torkad frukt indränkt i vatten, och alla sorters 
färsk frukt och nötter. På slutet tog de in en välsmakande maträtt med 
blandat vete, havre, valnötter, russin. 


Alla gäster var läkare, konstnärer, musiker och föreläsare. De 
höll flera tal. Till slut visade det sig att det var trettioårsdagen av herr 
och fru Colozians bröllop. 


En hel del läkare har blivit råätare. En ung läkare och hans fru, 
som också var läkare, kom för att träffa mig från kurorten i Jermook. De 
berättade för mig att de hade fyrtio till femtio patienter om dagen, som 
alla behövde dina böcker. De försäkrade mig att efterfrågan på dina böcker 
kan komma att uppgå till tusentals. Läkaren på Spitak hade hållit en 
föreläsning om kolera, i slutet av vilken han hade talat om raw-eating och 
hade rådet sin publik att skaffa ett exemplar av din bok och, efter att ha läst 
den noggrant, att omsätta dess rekommendationer i praktiken. 


En vördnadsvärd läkare på sextiofyra kom till mig från Kirovakan. Han 
berättade att han varit allvarligt sjuk, men att han tillsammans med sin fru 
hade anammat raw-eating för över ett år sedan och som ett resultat 
av det hade han återhämtat sig. Han berättade också för mig att chefen för 
ordföranden för näringshygien vid Yerevan Institute of Medicine, Dr. A. 
Harootiunian,” hade hållit en föreläsning på Kirovakan i närvaro av 
läkare, patienter och framför allt råätare. I slutet av föreläsningen, 
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frågan om raw-eating hade kommit upp till diskussion. Ett antal råätare, som 
legat på sjukhus i månader i sträck utan resultat och nu blivit botade genom 
råätande, hade krävt att deras sjukhusjournaler skulle undersökas och lämpliga 
jämförelser göras med deras nuvarande tillstånd. De hade också velat veta varför 
talaren offentligt hade kritiserat raw-eating utan att undersöka relevanta fakta. 

En av råätarna hade till och med ställt sig upp och frågat Kirovakan-läkaren om 
han kände igen honom. Efter att ha fått ett negativt svar hade han fortsatt: 'Jag 

är patienten vars fall du ansåg som ganska hopplöst och som du skrev ut från 

ditt sjukhus för att dö hemma. Och idag, tack vare raw-eating, är jag vid perfekt 
hälsa.' Läkaren hade stått förstummad." 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


"Denne man (Harootiunian) hade tidigare infogat en artikel i en 
tidning som heter "kommunist"!! publicerad i Jerevan (1964, nr. 
171), där utan att helt förneka fördelarna med råätande! Han hade begränsat 
användningen till begränsade fall av vissa sjukdomar, och samtidigt hade han 
hyllat de skadliga animaliska proteinerna och konstgjorda vitaminerna. 
Slutligen hade han varnat sina läsare för att inte äta naturliga livsmedel utan 
en läkares råd. Till dessa påståenden har jag redan gett ett förkrossande svar i 
mitt armeniska verk med titeln "Längs råätandets vägar". 


Denna dam är svärmor till den berömda armeniska sångerskan (Ofelia 
Hambardzumyan), en mycket intelligent dam som har skrivit tretton brev till mig 
hittills, jag kommer att nämna några av dem enligt följande: 


20 november 1966: 
Bäste herr Hovannessian, 


"För nästan två månader sedan läste jag din raw-eating bok, som lånades 
ut till mig för bara en dag, med sådan spänning, entusiasm och smak, ord för ord, 
att pennan inte kan och inte kan beskriva. Förr i tiden, Jag var blint 


198 


Machine Translated by Google 


rusar mot döden, med märket av en falsk kropp fäst vid mitt ansikte i många år. 
Men det försvann tidigt vid raw-ätandet. 


Jag hade inte läst klart din mästerliga bok än, när jag skickade all lagad 
mat och medicinflaskor och kapslar som aldrig skildes från mig till papperskorgen. 
Det var min 61-årsdag när jag tog emot den här gåvan från dig och bestämde mig 
för att bli en raw vegan. Jag kommer aldrig att glömma denna dag; Du kan 
mycket väl gissa vilka förändringar som inträffade i min förstörda kropp. Under 
de senaste åren, under trycket av olika sjukdomar, hade jag ett oroligt liv. Särskilt 
den kvävande quatersjukan och den outhärdliga ischiasen hade stulit sömnen 
från mig. Efter att ha blivit befriad från sjukdomarnas grymma grepp blev jag 
en aktiv, stark och bastant person och sprang runt som ett rådjur hela dagarna. Jag 
kan inte hitta ord för att uttrycka min tacksamhet; O geni av genier, min kära vän... 


Vänligen acceptera hälsningar från en avlägsen vän som är stolt över att hennes sista 
namnet är detsamma som ditt (Ter Hovannessian). Nu kan jag inte stå ut 
med hur folk stoppar in giftiga ämnen i sina kroppar? Jag lider när jag minns 
hur jag, som ett resultat av okunskap, brukade bjuda in mina nära och kära till 
mitt hus och ge dem tillagade saker med mina egna händer. 


Innan jag äter rått meddelade mitt hjärtslag mig en stroke, som enligt min 
mening ansågs vara en behaglig och lätt död, Men nu vill jag leva för att läsa med 
egna ögon och höra med egna öron att min brors namn står på hela världens 
tungor. Ditt arbete är klokt, den lagade maten måste, störtas, segern kommer till 
dig. 


2 augusti 1967: 


"Nu är helt frisk och välmående, som en riktig människa, jag skickar 
du mitt tredje brev. Mitt hjärtas känslor är så många att jag inte kan skriva 
dem på papper; Jag är skyldig dig min nuvarande hälsa, o mänsklighetens räddare, 
o min käre bror, får jag kalla dig min bror? 


När jag inte fick svar från dig på mina två tidigare brev, lånade jag din stora 
bok av mina vänner och kopierade allt i tre tjocka anteckningsböcker. Nu byter 
denna kopia ägare. Senare fick jag reda på att du skickade böcker och brev, men 
de nådde mig inte. 


Här ökar antalet som tror på rå veganism för varje dag 
dag; Det finns läkare bland dem också. De flesta av dem kommer till mig för 
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några frågor, jag marknadsför raw food; Jag gör kakor, halvah, sallader 
och rådolmeh och visar dem för folk, jag skriver ut deras instruktioner 
och delar ut dem bland folk, jag skriver ditt namn på tårtorna med 
russin; Jag köpte en av dessa tårtor till din syster. Hon grät, kramade 
mig och sa: "Från och med idag är vi två systrar. Dörren till mitt hus är 
alltid öppen för dig.” Hon gav mig andra volymen av din bok. 


Jag träffar ofta din syster, läser dina brev och dokument, jag tittar på 
bilderna, jag tittade med stor medkänsla på bilderna av dina två barn 
som slösats bort med "stärkande" mat och "effektiva" droger; De har 
offrats, men i stället räddas tusentals människor från en säker död och 
skickar hälsningar till deras minne. Stora genier i det förflutna har 
lämnat sitt arbete oavslutat på grund av denna typ av mat och mediciner 
och har gått under... och bara du har avslöjat denna hemlighet. Låt 
tungan vara stum som vågar förneka dessa fakta. 


Låt mig nu prata lite om mig själv. Jag tror att det skulle vara intressant 
för att du ska veta hur jag var innan jag började raw-eating och hur jag är 
nu. Jag var sjutton år när jag hade svåra smärtor på höger sida av 
ryggen. Läkarna kunde inte förstå orsaken och gjorde mig bara obekväm 
med mediciner och massage. Efter sex år fördes jag äntligen döende till 
sjukhuset. Det visade sig att min högra njure är full av stenar och var. 
Professorn som opererade min njure var en intellektuell person som, 
om han levt, skulle ha undertecknat dina upptäckter med båda händerna; 
Han berättade att läkare har ätit hälften av din njure på grund av massage 
och skadliga droger och skrattat. Han beordrade mig att glömma att 
äta kött, ägg, pickles, mineralvatten och salt mat för alltid och äta mer 
grönsaker och frukt. 


Jag följde denna ordning i två eller tre år, när jag mådde bättre 
började jag äta allt igen. Lite i taget ökade min aptit och min vikt ökade 
dag för dag; Precis som andra trodde jag att detta var ett hälsotecken, 
men det visade sig vara tvärtom. Först började en kraftig huvudvärk, 
sedan svullnade mina ben och vid fyrtiofyra års ålder byttes konstgjorda 
tänder ut mot naturliga tänder. Min kroppsvikt nådde åttiotvå kilo; Andnöd, 
kronisk hosta, hjärtklappning och sur mage omgav mig. Senare uppträdde 
en struma, som 
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omringade min hals som ett hårt ägg. Läkarna ville operera, men jag 
vägrade. Då hade ischias, åderförkalkning, blodtryck, hemorrojder, gikt 
etc. försvagat hela min kropp så mycket att jag inte kunde gå. 


Mitt rum var som ett apotek av aspirintabletter, pyramiden, 
valocardin, milocardin, analgin, beloid, capodiazit och andra gifter, 
som utgjorde hälften av min mat. Jag blev besviken på läkarna och 
eftersom alla sa att de här symtomen är relaterade till ålder trodde 
jag att mitt liv var slut. Jag var trött på den här världen och jag önskade 
bara att en enkel stroke skulle få slut på dessa förnedringar. Det föll 
mig aldrig in att ett mirakel skulle dyka upp och rädda mig från 
denna mardröm. Men detta är förenat. Nu är sjutton kilos djävul 
försvunnen (brevskrivaren glömmer att hennes ursprungliga 
kropp har samlat på sig sjutton kilo fräscha och friska celler under denna 
råa ätande period, det vill säga djävulen var inte sjutton kilo, utan 
trettiofyra kilo och kanske ännu mer) och jag går från ena änden av 
staden till den andra änden av staden med en riktig vikt på sextiofyra 
kilo och klättrar de 132 trappan på konjakfabriken med tungt bagage till 
min systers dotter som är på kliniken där och eftersom arbetare och 
läkarna där är helt bekanta med mitt tidigare tillstånd, de är förvånade. 
Speciellt när de tar mitt blodtryck och ser tretton istället för nitton. Detta 
kommer att få dem att ändra åsikt och faktiskt vinner sanningen. Jag 
lagar utsökt raw vegansk mat i mitt hus och tar till dem, de äter och jag 
säger: "Hovannessian skickar sina böcker gratis till hela världen. Jag 
behandlar också människor med raw food, ät så mycket du vill." Jag 
har levt i denna lycka i tio månader nu... 


Jag vill säga några ord om min detox. Smärtan av mina sjukdomar 
var så intensiv att jag inte kände de första reaktionerna av avgiftning, 
bara ju mer jag åt, desto mer kunde jag inte få nog. Ett rött utslag dök 
upp på vänster sida av min kropp, vilket också gjorde ont, men 
det löste sig snart. Min hud blev torr på vissa ställen, kliade, fick mjäll 
och det blev bättre; Färgen på min urin var ibland klarröd och 
ibland vit och tjock, men nu är den klar som vatten. Jag hade en del 
svår huvudvärk som blev bättre av sig själv. Från den första dagen med 
raw food glömde jag att det finns medicin i den här världen. Jag kan inte tro det 
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mitt vita hår har blivit grått nu och håller på att återhämta sig till sin 
ursprungliga färg." 


Brev nr 12 - 7 maj 1971 
"Jag har så mycket nyheter att jag inte vet var jag ska börja och var jag 


ska sluta. En dag när jag åkte till sjukhuset för lite administrativt arbete såg jag 
en kvinnlig läkare som höll din bok i sin hand och samlade flera andra läkare 
runt sig. och förklarade entusiastiskt hur hennes svåger räddades från allvarlig 


njursjukdom av rå veganism. Sedan sa hon: "Brevet från Ofelia Hambarsoumians 
svärmor finns också i den här boken." Det verkar som att hon gjorde det Jag 


känner inte mig. Jag tittade på boken och såg att det var en fotokopia av 


samma bok som jag hade signerat och gett till folk. Eftersom din bok är väldigt 
sällsynt kommer den att fotokopieras så att fler kan använda den. När detta 
läkaren kände igen mig, hon bad mig gå till en patient en dag. Jag gick den 
dagen vi hade fixat. 

Den tidigare patienten vid namn Ozonian, nu helt frisk, hade anordnat 

en påkostad fest; Han är veterinär, hans fru är läkare, hans bror är 
universitetsprofessor, hans fru är också läkare, flera journalister och 

några nya råätare samlades. Dr Abajian från Kirovakan, gick in med flera 

nya raw-ätande följare. 


Ozonian skrev ett brev till din gamla adress för ett år sedan när han var 
allvarligt sjuk, men jag tror att det inte nådde dig. Detta brev är så intressant 
och värdefullt att jag kopierar det och skickar det till dig. Som du kan se i brevet 
var han så sjuk för ett år sedan att de blev besvikna på honom, men nu utför 
han sitt arbete med full hälsa; Ozonians bokstav: 


y "Jag vet inte på vilket språk jag ska uttrycka min förvåning och 
respekt för dig som är den största filantropen och den största 
vetenskapsmannen i denna ålder. Även om jag på grund av min njursjukdom 
är så svag att jag inte kan skriva några ord även till mina närmaste släktingar, 
men jag skriver till dig med all glädje. Du är den enda personen i hela 
världen som jag kan skriva till, men jag kan inte låta bli att skriva. Min 
bror kom med din bok och insisterade på att Jag läste den, jag satt i sängen 
bara för att inte förolämpa honom och började motvilligt läsa boken som 
slets av att läsa för mycket; Men jag kunde inte ge upp denna förtrollande bok, 
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därför att dess skarpa och passionerade språk, liksom dina djupa och järniga 
tankar, förtrollade hela mitt väsen. Det var dessa barns tragiska död som 
skickade dig till det vetenskapliga havets dolda källare på jakt efter sanningen. 
Djup sorg fick dig att bli biologins sol. För detta står mänskligheten i tacksamhet 
till era två barn och deras namn kommer alltid att finnas kvar i nationernas minne. 
Efter att ha läst din bok blev jag omedelbart rå och utan att vänta på det helande 
resultatet uttrycker jag min tacksamhet. Eftersom jag var säker på sanningen i dina 
påståenden; Eftersom jag är veterinär och är mycket bekant med biologi, kunde 
jag bättre förstå storheten i dina ord. Alla biologiska vetenskapens idéer, som 
varit djupt rotade i min hjärna i decennier, förändrades på en dag. Jag är säker 
på att framtiden kommer att böja sig för din storhet, för ingen stor upptäckt har 
någonsin varit gömd. Jag är 40 år gammal. Jag har kronisk nefrit, mitt tillstånd 

är mycket allvarligt. Mitt blodkväve är 65-90 och det går inte ner. 


Ligger i sängen, bara andas för dig, jag är säker på att jag kommer att klara 
mig. Jag kommer att stå i tacksamhetsskuld till min mor för att hon födde mig 
och till dig för att mitt liv fortsätter, för alltid..." 


En annan intressant nyhet: en av journalisterna från tidskriften "Science 
& Life" kom till Jerevan från Moskva för att forska om utvecklingen av levande 
varelser. 


Flera läkare och erfarna raw-eaters har samlats i huset hos en raw-eater- 
reporter och han har skrivit en rapport. Han letade efter mig och den 15 november 
1971 hade brev nummer 13 (jag hade skrivit ett utförligt brev till redaktören för 
tidningen "Avangard") tydligen effekt, eftersom jag fick besked per telefon att en 
specialist på matsmältningssjukdomar system, professor Jivan Shmavonyan , ville 
träffa mig och några andra råätare. Vad skulle jag göra annat än att göra en fest 
för de aktiva råätarna. Några dagar innan festen tog jag tjänstledigt från kontoret 
och utan att skämmas försökte jag duka ett bord som skulle vara nytt för 
levande ätare också. 


Råbröd, kex, basaq, samt olika råsylt gjorda av blomblad, granatäpplekärnor, 
även av gröna valnötter som jag gör varje år på våren, och även med olika sallader, 
jag hade dekorerat 
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tre stora bord så mycket att det är svårt att säga. På ett tag vågade ingen 
röra vid de tre stora kakorna som ditt namn lyser på. Till slut klippte jag den 
och spelade den. Bordet stönade av vikten av frukt och fruktjuice! 


Aterhovs syster (Siranush BabaKhanian) ses i mitten, till vänster om henne 
är professor Shmavonyan, och Haikanush Ter Hovannessian står bakom 
Mötet var planerat till den 24 oktobéF TI71 kl 16:00. Två timmar framåt 
skickade jag bud efter din syster så att de första som anlände skulle skaka 
hand med henne som din representant. Först och främst kom den ärade 
professorn själv in och skakade min hand med båda sina händer med ett 
leende ansikte och mötte din syster med stor respekt. I ett annat ögonblick 
var alla raw eater-gästerna läkare, universitetsprofessorer, 
journalister, lärare etc, ungefär fyrtiofem personer kom in på en gång. Jag 
blev chockad, precis då kom Dr Abajian i sin bil med fyra smidiga och 
glada damer från Kirovakan; Han talade först om sina sjukdomar och 
skickade sin tacksamhet till dig för att du blivit av med dessa sjukdomar 
och önskade det bästa för dig och din hälsa. 


Sedan höll alla levande ätare ett tal efter varandra och gav en 
detaljerad förklaring om tidigare sjukdomar och nuvarande hälsa. 
Professorn satt tyst, lyssnade noga och gjorde anteckningar i sin 
anteckningsbok. De flesta av gästerna kände honom inte, när han ställde 
sig upp och presenterade sig efter att live-ätarnas rapporter var klara, 
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alla satt och började lyssna tyst. Han började prata långsamt om sina 
avsikter och planer. 


En av universitetsprofessorerna läser Hovannessians brev. Dr Abajian 
sitter på vänster sida. 
Han sa: "Hovannessian har faktiskt gjort ett fantastiskt jobb. Historia 
visar att de flesta kända vetenskapsmän kom från vanliga människor; 
Även om Hovannessian inte är läkare, men med sin upptäckt står han 
över läkare och har rätt att vara vetenskapsman. Även om han har fiender, men 
sanningen är att han vinner. Alla ni har sagt, citerat, men dessa ord finns kvar 
hos er. Du bör organisera en befolkning, ta statistik över alla levande ätare, 
fastställa vilka sjukdomar de hade tidigare och vad deras tillstånd är nu och 
förse oss med dessa dokument." Enligt hans förslag valdes en 
kommitté på 15 personer, och mitt namn var också registrerat i. Vi beslutade 
att bilda ett sådant möte en gång var tredje månad. 


Professorn sa att han tänkte etablera ett raw-veganskt sanatorium, 
det talades även om att etablera en raw-vegansk restaurang. 
Avslutningsvis presenterade jag med professorns begäran några 
fotokopior av dina brev, av brevet från den indiska regeringen, av 
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brevet som jag hade skrivit till "Avangard", och brevet från Ozonian och 
Makarian. Han åt alla sallader och andra rätter med stort nöje och frågade 
hur de skulle tillagas. Jag delade ut tio exemplar av salladsformarna 

som jag hade till gästerna. Det här är inte en av versionerna jag skickade 
till dig, den här är helt ny och komplett. 


Mötet pågick från 16:00 till 21:00. När han lämnade gav 
proffsen ett av sina kort till mig och ett annat till Siranoush och bad oss 
att alltid vara i kontakt med honom. Han sa till Siranoush: "Jag vill verkligen 
träffa din bror, för att rådgöra och att gemensamt förbereda en effektiv 
plan för att nå destinationen snart. Det är svårt att få tillstånd att resa 
utomlands; Skriv till din bror, han kanske kan använda sitt inflytande. att 
förbereda en inbjudan" 


Professorns adress: Jivan Mambre Shmavonyan, Papazian nr 17, 
Jerevan.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 


Brev från Indiens regering: 


Indisk informationstjänst - TS Kanwar 


Teheran, 4 januari 1971, Indiens ambassad. pressassistent 


"Som vi har fått veta har du publicerat en bok under titeln "Råätande". 
Du kan informera om att Indiens regering har utsett en beslutande kommitté 
för Nature Cure, som genomför studier om framstegen och 
utvecklingen av Nature Cure. 
Din bok har getts till denna kommitté, som erkänner den och tycker att 
den skulle vara ett bra arbete. Därför funderar ministeriet för hälsa och 
familjeplanering i Indien på att sälja denna enorma bok billigt (endast fem 
rupier) för att distribuera den. De kommer inte att tjäna på försäljningen 
av denna publikation. 


Vi skulle vara mycket tacksamma om du ville ge tillstånd till 
Indiens regering att publicera denna bok på engelska och på andra tolv 
lokala språk. 


Låt oss också veta om den här boken har uppdaterats sedan 
1967 års upplaga. Eller vill du ändra den inom en snar framtid? 
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Därför kommer vi att vara tacksamma om vi har det nödvändiga tillståndet 
för att kunna publicera den här boken i Indien." 


TS Kanwar. 


Det är den mest aktiva hälsoinstitution i Indien, som grundades 
1964 av Mahatma Gandhi. De distribuerar regelbundet mina böcker och 
bulletiner i Indien. Indiens hälsoministerium har introducerats till min bok av 
denna institution. Här är några delar från breven som chefen för den institutionen 
skrev till mig: 


"Jag hade läst om dig för fem år sedan i British Vegetarian Magazine, 
som jag inte ägnade så mycket uppmärksamhet åt och nästan hade 
glömt; Fram till förra månaden bodde en mexikansk dam som driver ett sanatorium 
där hos oss i tre veckor och talade varmt om raw food. Sedan dess har jag 
otåligt försökt kontakta dig och beställa en bok, men hur kunde jag hitta din 
adress? Men för några dagar sedan kom två personer till oss som har ätit 
raw food i fem år och gav mig din Detta institut grundades av Gandhi och jag 
hade turen att arbeta där i tio år under de sista åren av hans liv. 


NATURE CURE CENTER, Uruli- Kanchan, Indien 


President för Israel Vegan Society, chefredaktör för "Nature and 
Tidningen Health: 
"Tack så mycket för dina skickade bulletiner. Vi försöker få tag på dem 
till dem som vill använda dem mest. Vi har sålt hundra volymer av dina 
böcker hittills; I ett litet land där de flesta av befolkningen inte kan engelska 
är det verkligen en stor framgång att sälja så många böcker. Jag skickar dig 
ett omslag till tidningen "Nature and Health" (TEVA UBRIUT), där det vackra 
fotot på sexåriga Anahit också finns tryckt. Nu förbereder jag en artikel att trycka 
med ett foto av tolvåriga Anahit." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St. Nevey Oz. Israel 


Denna läkare är ordförande för British Vegetarian Society, som 
har en praktik i London, och efter att ha läst min bok var hon det 
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övertygad och ger min adress till sina patienter och skriver ut den råa 
matboken. Följande brev bevisar detta: 


"Jag läste din bok om raw food. Dr. Lato ordinerade en raw food-diet 
för att behandla min cancer. Han gav mig din adress så att jag kan beställa 


boken från den. Jag skickar tio dollar med posten och skicka mig tre böcker 
och sex bulletiner." 


Mrs. Campbell Moodie, Linden Garden 31, London, W. 2 
Fru VERA STANLEY ALDER: 


"Kära härliga vän, jag läste din bok noggrant två gånger och kände det 
den här boken kommer att inleda en ny era för mänskligheten. Det är 
mycket nödvändigt att lägga den här boken framför människors ögon så att 
det äntligen finns en allmän livlighet i världen. Du är ett geni som kunde 


erkänna den enkla och perfekta sanningen och förklara den mer korrekt 
än alla nutritionister vars böcker jag har läst hittills. 


I åratal har jag betonat för människor att människan är en fruktbärare 
och att det är så världens problem kommer att lösas och en gyllene värld 
kommer att skapas. Ditt motto ("laga inte mat") eliminerar alla skäl, åtgärder, 
moderering, med en enkel och grundläggande ordning. Du kommer 
att eliminera statistik och så vidare som har diskuterats hittills, och i deras 
ställe kommer du att ge människor verklig hälsa och lycka. 

Din upptäckt, liksom upptäckten av elektricitet, är ett genis verk, och 
kanske är de människor som förstår dig också genier. 


Jag kommer att göra allt som krävs för att göra din bok känd; 
Jag håller just nu på att redigera en bok, skriva en annan bok och hålla 
föreläsningar. Dagarna är för korta för att göra dessa saker. Nu är situationen 
i världen kritisk, men min man och jag är uppmuntrade när det gäller att veta 
att du och ditt arbete och din framgång fortfarande finns i den här 
världen. Vänligen acceptera att vi står dig väldigt nära. 


Jag skickar en av mina böcker till dig. "Vi har varit veganer i flera 
år, vi röker eller dricker inte alkohol, och nu använder jag och min man din 
metod." 


«WORLD UNION FELLOWSHIP» 8 First Avenue, London. 
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ESSENCE OF HEALTH» Högsta Health and Life Law Publishers: 
29 april 1968: 


"Jag fick din bok. Jag tycker inte bara att den här boken är utmärkt, 
men det passar perfekt med mina tankar, handlingar och skrifter. Nu ger 
vi ut en tidning som heter "ESSENCE OF HEALTH". Förutom 
utgivningen av den här tidningen och mina personliga böcker vill jag sälja 
utländska böcker som visar människor på rätt väg. För detta ändamål 
är det säkert att din bok ska ingå bland mina böcker, så vänligen 
meddela mig om villkoren för grossistrabatten." 


24 maj 1968: 


"Jag skickar gärna en check på 82,5 dollar till dig på femtio volymer 
av råmatböcker. Om du är villig att ge oss rättigheterna att trycka boken tar 
vi gärna emot den. Vi har alla verktyg för att publicera den." 


Box 2821, Durban, Sydafrika. 
DAULAT RAM PUBLIC MISSION: 


"Du kommer att bli förvånad över att få detta brev; tro mig, efter 
att ha sett din bok, var alla styrelseledamöter för detta institut inte bara 
djupt påverkade, utan också helt övertygade om att endast genom rå mat 
kan befolkningen räddas från alla sjukdomar. Vårt samhälle är en 
välgörenhetsorganisation. Vi har beslutat att implementera raw food- 
rörelsen i Indien. Om du tillåter oss att skriva ut din bok på engelska och 
lokala språk kommer vi att distribuera tio tusen exemplar gratis i första 
hand. Vi kommer att kontakta även hälsoministeriet så att de också 
beaktar denna fråga i sin verksamhet.Vi bestämde oss för att bevisa 
sanningen även på sjukhus. 


Vi vet att din filosofi har sina motståndare när det gäller 
personliga intressen, men i ett land som Indien, där större delen av 
befolkningen är fattig och hungrig, kommer raw food att hitta en lämplig 
grund och orsaka miljontals människor som p.g.a. lagad mat och vanor och 
felaktiga seder lider, räddas. "Senare, när din bok är 
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publiceras och resultatet är uppnått kommer vi att skicka en inbjudan att komma 
till Indien med din familj och se resultatet med dina egna ögon." 


Krishan Mohan, vicepres. 17- B, Asaf Ali Rd. Nya Delhi 


Efter att ha fått brevet från den indiska ambassaden bestämde jag mig 
för att försöka igen och informera myndigheterna i vårt land om denna seger. 
Först skrev jag följande brev till MohamadReza Shah Pahlavi, bifogade en 


volym persiska, engelska och armeniska böcker till Imperial Office. 
Brevet: 


"Jag är stolt över att ge dig de extremt glada nyheterna som kan vara 
svåra att föreställa sig i början. 


Som ett resultat av mina trettio år av ansträngningar, studier, 
forskning och erfarenheter har det idag definitivt bevisats att orsakerna till 
alla sjukdomar orsakas av konsumtion av lagad mat, kemikalier och andra döda 
ämnen som människor omedvetet stoppar in i sina kroppar. Jag blev 
övertygad om detta när jag förlorade två av mina älskade barn, det ena vid tio 
års ålder och det andra vid fjorton års ålder, till följd av att kända läkare 
skrivit ut "effektiva" läkemedel och "stärkande" livsmedel. En detaljerad 
bok som jag hade skrivit på armeniska trycktes och publicerades 1960, för att 
informera mina persiska landsmän 1963 publicerade jag tillfälligt 
en liten broschyr på persiska, en kopia av vilken jag presenterade samtidigt. 
Den nämnda boken uppmärksammades av Herr Pahlbod, kultur- 
och konstminister. Han kallade mig och efter flera möten presenterade han 
mig för Dr. 
Abbas Nafisi, generalsekreterare för Red Lion and Sun. Herr Dr Abbas Nafisi 
och Dr Abolqasem Nafisi, chefen för Khaje Nouri Maternity Hospital, gillade 
mina idéer och åsikter och lovade all slags hjälp och samarbete; I syfte 
att göra förundersökningar om rå mat, introducerade de mig till 
Nemooneh Orphanage och Number One Nursery och Bahrami Children's 
Hospital. Tyvärr stötte jag på vissa svårigheter där, eftersom det var 
nödvändigt att skilja vissa läkare och anställda från gamla felaktiga idéer och 
att bekanta sig med deras tankar med nya idéer, därför, på grund av att 
jag skjutit upp arbetet, förblev mina ansträngningar fruktlösa och jag övergav 
tillfälligt strävan efter ämnet. Naturligtvis med bra 
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beklagar, särskilt eftersom jag noga observerat de skadliga effekterna av 
deras felaktiga matvanor. 


I grund och botten uppmärksammade administratörerna för de nämnda 
institutionerna såväl som alla läkare inte den verkliga effekten av död mat 
och gav bara tillagad och icke-vital mat till alla patienter, som 
restauranger, som orsakar sjukdomar till 10026. Efter bristen på framgång i mitt 
eget land, bestämde jag mig för att uttrycka mina idéer till forskare i främmande 
länder, så att jag kanske på detta sätt kan få giltiga och obestridliga bevis för 
att genomföra min plan i mitt hemland. Nu när tiden är inne känner jag att det 
är min heliga plikt att förmedla denna viktiga information till er som har visat 
er avsikt för världen med shahens och människornas vita revolution. 


Min engelska bok trycktes och publicerades första gången 1963, och 
den har sålts. Sedan, 1965, publicerade jag den andra boken på armeniska 
språket och två år senare översatte jag samma bok till engelska, genom 
vilken jag har skickat var och en av dem till er. Jag skickade tio tusen volymer 
av dessa böcker och ungefär en halv miljon gratis broschyrer till politiker i 
främmande länder, till tidningar, institutioner, universitet etc. med 
mina personliga medel och resurser. Även i år tryckte jag tiotusen 
broschyrer på armeniska för att ge människor gratis. Resultatet av dessa 
aktiviteter var att det idag i världens länder, särskilt i Amerika, Indien och 
Armenien, finns hundratusentals människor som är Raw-Vegan, de flesta av 
dem var patienter som var besvikna på läkarna, och nu de fortsätter sina liv med 
perfekt hälsa. Jag får tusentals tackbrev från dem. Nästan alla veganer och 
naturläkare och andra progressiva hälsoinstitutioner sprider mina böcker och 
broschyrer och startar omfattande annonser om rå veganism; De publicerar 
mina meddelanden i sina tidningar, de bygger sanatorier för rå veganism. I 
Mexiko etableras ett raw food barnhem. Min bok översätts till spanska i 
Argentina och på hindi i Delhi och håller på att tryckas. BBC presenterade min 
bok på TV och läste delar av den för folket; Filantropiska läkare i Europa, 
Amerika, etc. ger min adress till "obotliga" patienter och rekommenderar att 
läsa 
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rå-ätande bok. Biologer från Yerevan Academy försvarar och stöder mina åsikter i 
månadsmagasinet "Science & Technics". 


Sedan min stora bok på armeniska publicerades för tio år sedan har den 
antalet råätare i Jerevan ökade. De etablerar relationer med varandra 
och organiserar fester och firanden baserade på raw eating. Många läkare ses 
också bland dessa råkostätare; Chefen och professorn för näringsavdelningen vid 
Jerevan University organiserar föreläsningar om rå ätande, och i dessa 
sammankomster ger människor som har räddats från svåra sjukdomar sina 
rapporter. 


Till exempel en kvinnlig läkare som led av förlamning och var 
oförmögen att röra sig på fyra år, stod upp efter fjorton månaders råkost och är nu 
vid perfekt hälsa. Ett annat intressant exempel: en av mina släktingar, en tjugoåttaårig 
ung man, led av nervsvaghet och kunde knappt röra sina armar och ben; Han 
uppmärksammade inte mina kostnadsfria instruktioner, reste till Europa tre gånger 
och spenderade mer än en miljon rial tills han till slut fick den råa-ätande boken i 
Lausanne från en berömd neurolog som hade läst min bok och fick veta 
sanningen. Han återvände till Teheran. 


Det finns tusentals liknande dokument i den aktuella filen och jag 


Jag är redo att presentera dem för alla utsedda personer. När allt kommer 

omkring, den största framgången som har kommit till mig nyligen är att Indiens 
regering officiellt har erkänt min bok som användbar och har beslutat att publicera 
den och rekommendera läsningen till folket i Indien så att de kan följa instruktionerna i 
boken . och bli räddad från sjukdom, fattigdom och hunger. 


Idag är det definitivt bevisat att de som undviker konsumtionen 
av tillagad mat, giftiga droger och andra döda ämnen är fria från alla sjukdomar, 
vare sig de är lätta eller tunga, såsom hjärtinfarkt, cancer, diabetes, infektionssjukdomar, 
förkylningar. etc sparas. De tillgängliga dokumenten bevisar väl att i takt med 
att nya sjukhus öppnas ökar antalet patienter proportionellt; Eftersom sjukhus, apotek 
och kök är källan till sjukdomsutbrott; Därför finns det inget behov av att bygga nya 
sjukhus, utan förutsättningar bör skapas så att sjukhusen lämnas utan patienter och 
stängs efter varandra, och 
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detta tillstånd är bara i att förändra hur människor äter. Tvärtemot vad vissa 
tror är det väldigt lätt att göra detta. 


Eftersom Indiens regering har beslutat är det först och främst nödvändigt 
att rekommendera nationen att läsa boken om rå mat och för det andra bör 
det officiellt tillkännages att matlagning är en onaturlig och icke-vital 
handling. Det borde finnas en gräns för falska och vilseledande 
annonser om döda livsmedel, giftiga läkemedel och kemiska vitaminer. 
Istället för att dela ut giftiga droger bland bönderna kan hälsokårens 
officerare lära dem hur man odlar av några levande grönsaker. och groddat 
vete, beredd läcker och billig hälsosam mat, eller hur en person till fullo 
kan tillfredsställa sin kropp med två rials levande vete, två rials dadlar 
och två rials grönsaker och leva utan sjukdom. 

Genom press, radio och TV är det möjligt att varna och föreskriva till 
nationen om förändringar i matvanor, beredning av levande och 

verkligen uppiggande naturliga livsmedel; Sjukhus kan gradvis omvandlas 
till sanatorier; Sättet att mata daghem, barnhem och sjukhus bör gradvis bli 
obligatoriskt råveganskt. Som ett resultat flyttar människor dessa 
sanatorier till sina hem och blir sina egna läkare. Snart är sjukhusen tomma 
på patienter och kommer att stängas efter varandra. Konsumtionen av alla 
typer av tobak, drycker, kött, fisk och andra skadliga ämnen kommer 
gradvis att minska. 


Mandel, pistagenötter, dadlar, russin och sådana värdefulla livsmedel 
och många andra frukter och grönsaker exporteras till andra länder till lägsta 
priser, detta bör stoppas och ingen export bör ske. Så här odlad mat 
kommer att konsumeras av vårt eget folk och som ett resultat kommer 
människors levnadsstandard att höjas och deras negativa attityd minskar. 
Stölder, brott och förfalskning kommer att försvinna. Detta, som till en 
början verkar omöjligt, kommer att bli verklighet i vårt hemland inom några 
år. 

Vi bör inte uppmärksamma vissa penningälskande och 
hänsynslösa läkares absurda, falska och missuppfattningar, eftersom de 
inte bara har kunnat hitta minsta möjliga botemedel för att förhindra 
sjukdomar med sina påståenden, utan också med sina felaktiga handlingar och 
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misstag hade orsakat spridningen av dessa sjukdomar. Svaret på alla dessa 
diskussioner är bara det definitiva resultatet av arbete och handling. Om 
resultatet som erhållits i min familj inte räcker för dem, såväl som bland 
råkostätarna som är utspridda i andra länder, om jag får tillräckligt med 

faciliteter och medel, är jag redo att bevisa och bevisa sanningen i mitt påstående 
med handling på kort tid. 


Min begäran är att du tålmodigt läser de böcker och meddelanden som 
jag har skickat till dig på engelska." 


"Till närvaron av mänsklighetens största frälsare från fattigdom 
och sjukdom: 


Jag är en pensionerad officer i den kejserliga armén, som gick i 
pension med arton år och tre månaders erfarenhet på grund av 
överdriven fetma år 1344 ( persisk solkalender) enligt beslut av arméns 
medicinska råd enligt arkivet av min allvarliga sjukdomar som 
arrangerades. Innan jag gick i pension ett tag för att behandla min fetma, 
som jag hade gått upp runt 125 kg, ordinerades bantningspiller som 
Metrical och jag tog dem, och som ett resultat nådde min vikt 150 kg och 
fortsatte att öka. Tills jag blev helt fråntagen makten att arbeta. Sedan fick 
jag också astma genom att skriva ut vitaminer, kebab och annan mat. 

Det beslutades att pensionera mig, det vill säga utan förmåner, det vill säga 
med ofullständig lön. Vid den här tiden när min astma torterade mig, 
skickade de mig till allergiavdelningen på sjukhuset nr 502 av armén och 
gav mig arton typer av injektioner i mina händer, och varenda en av dem 
som svullnade upp, de sa att du är allergiska mot de där sakerna, naturligtvis 
svullnade de upp alla, men två eller tre De övervägde dem så fort 
petitionen inte var tom och sa att du är allergisk mot dem och att 

du borde göra injektioner tre gånger i veckan; Som ett resultat fick jag 
hjärtastma och genom att skriva ut andra piller som valium, bröstsirap 

och dödliga droger, sviktade min njure och kraftiga svullnadssmärtor i 
buken. Sedan ökade min vikt från 160 kg och igen genom att ta de 

starka cortentabletter som läkaren ordinerat, blev jag tjockare för 

varje dag och jag fick så kallad Courtney-fetma och jag blev återigen 
skickad på bår 
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till avdelningen på samma sjukhus för evig behandling! Efter 
navelbråcksoperationen berättade läkaren för mig att jag tömde trettio 
miljoner enheter penicillin i din mage; Nu förstår jag att jag med detta 
penicillin hade nått dödens tröskel. Vid den här tiden hade min lilla dotter 
hjärtreumatism och fick injicera en miljon tvåhundra penicillin (Penador) varje 
vecka fram till 18 års ålder. Å andra sidan var min lille sons ben sneda från 
sidorna och han led av så -kallas rakit. Min fru, som lider av fattigdom 

och många sjukdomar hos mig och mina barn, lämnade in ett klagomål 

till familjestödsdomstolen och bad om underhållsbidrag, och jag kunde inte 
betala underhåll på grund av min låga lön, jag skilde mig från henne, vilket 
innebär att jag räddade henne från detta eländiga liv. Jag bodde med 

fem sjuka och föräldralösa barn. Varje dag när jag gick till läkarna med 
sjukförsäkringshäften fylldes en stor del av häften på och en stor del 

av min lön förskingrades i form av besök, EKG och laboratorieavgifter. Jag 
skulle också förlora en del av min lön för försäkringsfranchisen. 


Tills bokhållaren på mitt barns skola, som lade märke till min 

situation, föreslog mig den råa matboken. Jag läste den här boken med full 
entusiasm och jag accepterade dess innehåll och tillsammans med mina 
barn började vi äta 100260 rå veganskt. Inom några dagar försvann min 
astma; Sedan förbättrades min dotters tillstånd gradvis och min lille 

sons ben rätades ut, och jag återupptog min ungdom. Inom sex månader 
minskade min vikt från cirka 160 till 70 kg. Under den här tiden, genom att 
äta helt rått, har jag återfått livet och friskheten hos ett barn och jag har lovat 
mig själv att jag aldrig kommer att röra vid dödlig mat. Jag är skyldig min 
räddning från olycka till din bok." 
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Mr. Akbar Tofangchi- nr 11, Khazaei Alley, Arabians grannskap, Naser 


Khosrow St, Teheran. 


Författaren till detta brev är en kvinna som kommer till Teheran Raw Vegans 
klubb varje dag efter hennes arbete och hjälper oss i klubben, och ibland fångar 
hon till och med några videor från klubbarbetet: 


"Hur jag övervann cancer genom rå 


veganism: Snart kommer jag att fira min andra årsdag av 
att bli rå. För bara två år sedan när min cancersmärta ökade i 
intensitet, introducerades jag för en raw food-bok som helt 
förändrade mitt liv. Faktum är att den här boken räddade mitt liv. 


Den 2533/2/21 (persisk kejsarkalender) kände jag något konstigt 
i mitt högra bröst. Lite upprörd gick jag till doktorn, men röntgen 
visade inget ovanligt. Efter två månader började smärtan och blev 
snart värre. Att besöka läkare för behandling började. 


Den 2533/6/25 med mitt tillstånd utfördes operation; När jag 
återfick medvetandet märkte jag att mitt högra bröst hade försvunnit, 
min högra hand var bedövad. 


Mitt humör förändrades inte mycket förrän den 2535/1/5, när jag 
kände smärta i mitt vänstra lår, gick jag till flera läkare och efter att 
ha tagit flera bilder, diagnostiserade de skelettcancer och beställde en 
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datoriserad rapport om osteotomi från topp till tå. ta Vid en annan 
operation för att förhindra att sjukdomen fortskrider togs även min 
livmoder och äggstockar bort. Fyrtio dagar gick... läkarna sa att jag 
skulle läggas in på sjukhus igen. Jag bestämde mig för att åka 
utomlands och fortsätta behandlingen där. Jag gick till Israel; Efter 
att de tagit bort mitt högra bröst, tog de bilder på min lunga och lever 
var tredje månad. Mycket strålning trängde in i min kropp. De 
behandlade mig med kobolt i fyrtio pass, i varje pass la de kobolt på 
ena sidan i tre minuter och på andra sidan i tre minuter. 

I Israel började man ta bilder och röntga igen, man tog bilder på min 
struma som jag opererade bort för flera år sedan. 


Slutligen förklarade min läkare hela processen för mig och sa: 
"De tog bort din bröstkorg sent, den här sjukdomen angriper tre delar 
av kroppen, lungor, lever och ben; Du har avancerad skelettcancer. 
Huvudet på ditt lårben har blivit så tunt att jag undrar hur den inte 
gick sönder när jag satt på flygplansstolen?" 


I Israel gav de femton sessioner kobolt. Jag återvände till 
Teheran med en resväska full av foton, brev, recept och 
instruktioner. Jag hade cellgiftsbehandling i en vecka i Teheran, 
och från sju på morgonen till två på eftermiddagen satte de salt 
på mitt huvud. Eftersom de stoppade hormonerna ökade min 
kroppsvikt från sextioåtta kilo till åttiotre kilo. De förutspådde till 
och med att mitt hår skulle falla av och jag skulle få skägg och 
mustasch. En dag, när jag ville ta en kapsel, när jag läste 
broschyren, såg jag att det stod skrivet att detta läkemedel har 
upp till tolv negativa resultat och möjligen död; Men jag levde 
fortfarande så jag bestämde mig för att sluta irritera mig. 


Tio månader senare skedde den viktigaste förändringen 
i mitt liv. När en av mina vänner, som själv var förlamad, berättade 
att han mådde mycket bättre efter en månads raw vegan, bestämde 
jag mig för att bli en raw vegan också. Dagen efter gick jag till Raw 
Vegans Club med en sjuk och besviken kropp för att lära mig om 
deras näringsmetod. Jag åt hälften rå och hälften kokt i några 


dagar, jag blev uppmuntrad mer och mer och till slut blev jag en 
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absolut råätare. Genom att äta rått den första månaden hände 

ett mirakel i min kropp. Mitt ögonbrynshår, som helt hade fallit av, 
började växa igen; Jag hade mer energi att gå, min syn 
förbättrades och jag kände mig återupplivad. En dag ramlade jag 
från trappan på marmorgolvet på försäkringskassan; Jag kände att 
jag skulle bli förlamad. Med dessa två månader av raw food blev 
det så många förändringar i min kropp att när de tog bilder på 

mitt bäcken och ben igen sa läkaren: "Dina ben är friskare än 
mina." Det fanns inga spår av de djupa såren kvar i min kropp. Jag 
har behållit alla dokument och bilder före och efter raw food. Idag, 
efter två år av raw veganism, har jag förändrats totalt. Jag 

tog ingen medicin under den här tiden. 

Min högra hand, som var helt stel efter operationen, är tillbaka till 
det normala. Min kropp, som var full av finnar under huden efter 
cellgiftsbehandling och hade svåra smärtor, blev bättre och 
finnarna försvann. Under den här tiden gick jag ner tjugo kilo. Nu 
jobbar jag åtta timmar om dagen och är väldigt aktiv på min 

fritid. Jag hoppas kunna spendera min tid lyckligt och hälsosamt i detta nya liv.” 


Maryam Neshan BarJan, född den 25 juli 1931 - Teheran 
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Dessa och tusentals andra brev som mottagits från råätare av olika 


nationaliteter över hela världen bevisar att de patienter som slutar använda 
droger och lagad mat omedelbart och oföränderligt blir botade från alla 
slags sjukdomar en gång för alla. 


Tidningen "AVANGUARD", som ges ut i Jerevan, Armeniens 
huvudstad, skriver i ett av sina nummer (1964, nr 98): "Ett antal ingenjörer, 
musiker och målare, alla 
som är lärda män, har blivit råätare. De försäkrar er att de känner sig så 
lätta och friska att de inte svettas och inte känner hjärtklappningen." 


Moskvatidningen som heter "SCIENCE AND LIFE" bekänner in 
dess utgåva från mars 1965 att det finns många råätare bland dess läsare, 
som har blivit botade från olika sjukdomar och har informerat redaktionen om 
de fullständiga detaljerna om deras tillfrisknande. 


Under dessa omständigheter kan man inte förstå varför biologer och 
andra ansvariga myndigheter inte vidtar aktiva åtgärder för att implementera 
principerna för råätande. Varför tvekar de när vägen har hittats för att nå sitt 
slutliga mål att befria mänskligheten från sjukdomar och säkerställa ett lyckligt 
liv för alla? Om de väljer kan de bota varje sjuk person inom två månader och 
tömma sjukhusen på sina patienter. Det är varje ädel persons plikt att fråga 
dem om de vill uppnå detta mål eller inte. 


Jag förklarar högtidligt för hela världen att HEDRÄÄÄÄÄMET ÄR 
FÖRSKRIVNING AV GIFTLIGA MEDICINER OCH REKOMMENDATIONEN 


AV SLAGDA MATAR ATT betraktas som de mest Hjärtlösa BROTEN MOT 
MÄNSKLIGHETEN, FÖR DET ÄR DE FAKTORER SOM 


ORSAKA ALLA MÄNNISKA SJUKDOMAR. 


kkr 


219 


Machine Translated by Google 


Vacker 7 år gammal vit hund, Jackie bor hos oss som en rå vegan från sitt första liv. 


Nu är det lätt bevisat att köttätande är onaturligt även för andra 
djur, och vi har inga riktiga köttätare. Jackie har varit van vid 
maten vi äter sedan födseln. Det mesta av hans mat består av vete, dadlar, 
russin, pistagenötter, sallader och olika frukter, alla dessa i levande (rå) form, 
för i vårt hus finns det inte ens ett enda gram död mat. Denna hund äter till 
och med lök och rädisa med stor lust. 
När vi tar honom utanför staden betar han som ett lamm på de gröna 
ängarna. Jämfört med andra hundar är denna hund extremt frisk, fräsch och 
full av energi. Om vi vill vänja ungar av lejon, leoparder och vargar att äta 
växter som denna hund, kommer de efter några generationer att helt överge 
sin vildhet och bli lugna, och de kan leva tillsammans med andra djur som 
kor. Men tvärtom, vi kan aldrig vänja kor vid att äta kött. 


Vad bör undvikas? 


Den torkade frukten som har bearbetats med svavel eller skarpt vatten 
eller med andra kemikalier bör inte konsumeras, eftersom det inte har 
något näringsvärde och bara är ett giftigt ämne, så att även maskar inte 


närmar sig det. Du bör inte konsumera den olivolja som har filtrerats med 
kemikalier och som inte har sin naturliga färg eller lukt och smak 
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och har förlorat sitt näringsvärde. Salta oliver, inlagda gurkor och saltgurka 

beredda med salt eller vinäger anses inte levande och naturliga livsmedel. 
Dessutom har vinäger, vin och sådant ätbart som har återvänt från sitt 

ursprungliga och naturliga tillstånd inget näringsvärde. Salt framställs också på 

ett sätt som värms upp och är skadligt, förutom att det behövs salt av kroppen, 

finns i frukt och grönsaker. Använd inte permanganat eller andra desinfektionsmedel 
för att tvätta frukt och grönsaker. 


Undvik varma rum, varma kläder och smutsig luft. Använd inte tvål eller 
schampo, de innehåller kemikalier som är skadliga för huden och kroppen; Ta 
en dusch så tidigt som möjligt. 


Raw veganer äter inte onaturlig, tillagad, köttig och fet mat 
bli mycket törstig; Den förbrukar inte värdelösa kalorier för att släckas 
med kallt vatten, den svettas inte för att fylla sin plats med vatten. Dessutom 
har naturliga livsmedel tillräckligt med vatten med sig. Naturen har producerat 
naturliga livsmedel på ett sådant sätt att de är fulla av vatten på sommaren och 
låga i vatten på vintern. När en råätare är törstig släcker han sin törst genom 
att äta en gurka eller en tomat eller en kopp fruktjuice eller rent källvatten. För 
detta ändamål och för att tillsätta vatten till kompott etc. bör varje levande varelse 
förbereda ett eller två glas källvatten dagligen. I princip bör en levande ätare inte 
släppa in några kemiska eller giftiga ämnen i sin kropp, även om mängden 
är mycket liten; det är att han inte ska dricka kranvatten. Detta vatten har klor 
och fluor, och oavsett hur lite det är, eftersom det har kraften att döda mikrober, 
har det också makten att skada cellerna i människokroppen. Människoceller är 
också känsliga som mikrober, de förgiftas också snabbt och misslyckas, stark 
kritik hörs över hela världen på denna felaktiga praxis. Vissa människor 
underskattar denna förgiftning, de tar detta kranvatten, lägger till några nya 
kemikalier och gifter till det, gör det i olika färger och kallar det alkoholfria 
drycker. 


En gång i månaden tar vi med några kannor med vatten från Vanak-källan i 
Teheran som ligger nära oss och använder det. Det är en enorm skillnad mellan 
smak och lukt av källvatten och kranvatten. 


Sprayning och kemiska gödningsmedel är en av de okloka handlingarna 
av de "civiliserade" människorna i denna tid. Giriga människor förgiftar jorden med 
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kemiska gödningsmedel och artificiellt öka produktmängden och 
istället sänka dess kvalitet; de sprejar frukt och grönsaker när de är 
mogna och säljer dem direkt till folk. Senare ser doktorn själv, som 
uppfann denna sprayning, det dåliga resultatet av sitt eget arbete 

och istället för att stoppa det förbjuder han att äta frukt och grönsaker. 


Nu när situationen är så här ska folk inte använda skadan 
av sprayning som en ursäkt och laga frukt och grönsaker. För om 
sprayning förstör produktens värde med till exempel 10246, förstör 
matlagning värdet med 100926, och samtidigt producerar det mycket 
mer gift i död mat än sprayning. Människor bör tvätta dessa förgiftade 
livsmedel väl och samtidigt kämpa mot denna omänskliga praxis. Nu 
höjs människors röster från hela världen. De bildar föreningar, trycker 
tidningar och öppnar speciella butiker och sanatorier och 
pensionat för att mata människor med mat som har producerats utan 
konstgödsel och bekämpningsmedel. Några av mina utländska 
anhängare, köper en mark åt sig själva för att ha en privat trädgård 


och försörja sina frukt- och grönsaksbehov utan konstgödsel och leva i 
verklig frihet. 


Äventyr av Teheran RawVegans Association Jag bestämde mig för 


att översätta och publicera min bok på franska, tyska, spanska 
och arabiska, och även att göra böcker från mycket intressanta 
bokstäver och utöka min globala verksamhet, men vänner och 
råkostister insisterade på att etablera en klubb i Teheran . Tillsammans 
med några grundare samlade vi in en summa pengar mellan oss, 
förberedde en charter och påbörjade arbetet. Jag gav mina två stora 
rum på bottenvåningen i mitt hem med vatten, el och telefon gratis till 
klubben och ägnade två och ett halvt år åt att sköta klubben och 
raw veganrestaurangen. Jag samlade medlemmar som var 
trogna min filosofi och vårt samhälles konstitution, och de var aktiva, 
hjälpte till, organiserade vänliga möten, pratade om resultaten de 
fick av att äta rå, samlade in presenter och de skämtade som en 
stor familj och i detta så vi samlade cirka 900 medlemmar. 


Ett år efter bildandet av gruppen, Mr. Javad Ramezani, 
som var svårt sjuk och läkarna hade skurit honom i magen och 
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tolvfingertarmen och gjorde förändringar i magen, han kom till klubben 
medan han var döende (enligt vad han sa) och blev medlem, han blev 
en råätare och räddades från döden. Han var mycket intresserad av 
samhällets verksamhet och valdes in i styrelsen. Tyvärr kunde han 
aldrig förstå den djupa och enkla filosofin med rå veganism. Han sa 
ibland: "Min tanke har ännu inte nått Aterhovs sinne, den kan nå dit en 
dag." Jag har väntat på dessa dagar i flera år, men förgäves. Herr 
Ramezani sa: "Aterhov bör inte attackera läkare och medicinsk 
vetenskap och fördöma deras felaktiga aktiviteter.” Men jag hade inte 


den här åsikten och jag ville berätta sanningen för folk. 


När klubbens verksamhet blev lite välmående tömde jag 
första våningen i mitt hus, lade till de tidigare rummen med en tredjedel 
av hyran som mäklarna erbjöd och gav dem till klubben (hälften av huset 
tillhör min fru. Jag får ingen hyra av min halva). För egen bekostnad 
öppnade jag en speciell dörr till gatan och byggde en källare på 30 
kubikmeter för förvaring, medlemmarna i samhället höll inte 
regelbundna möten, vi tillsatte en styrelse bland några av de aktiva 
medlemmarna, och för att för att bevisa för Mr Ramezani att han har fel 
i sina åsikter lät jag honom välja styrelsen själv. Han valde Dr. 
Mohammad Kaar (professor vid Teheran Medical University) som 
styrelseordförande. Den här läkaren skrev en bok som heter 


"Råvegetarianism" full av absurda och meningslösa 

laboratorieformler och han slösade bort publikens tid med värdelösa 
föreläsningar. Han skapade snart ett uppståndelse i klubben att vi var 

tvungna att utesluta honom från medlemskapet enligt artikel 29 i 

klubbens stadgar. Han gick med några av sina likasinnade, investerade 

och öppnade en klubb som heter "Scientific Raw Vegetarianism" på 

Ministers St, varje person förlorade 40 eller 50 tusen tomans och 

stängde den, några människor ångrade också sitt arbete och gick med i 

vår klubb igen. Herr Ramezani lärde sig inte av sitt felaktiga agerande, 

utan tvärtom, istället för en läkare, tog han två eller tre andra läkare in i klubben fö 


Om de hade accepterat mina ord som jag hade skrivit för flera år 
sedan i Raw-Eating-boken, skulle de flesta som dog de senaste åren 
vara vid liv nu. Till exempel Dr. Iqbal, chefen för det medicinska systemet, 
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som överlämnade mig till domstolen för att bli straffad, men han själv straffades 

i verkligheten och dog. Lyckligtvis avvisade domstolen klagomålet från det 
medicinska systemet som grundlöst och dömde till min fördel. Det medicinska 
systemet hävdade att jag stör den medicinska "vetenskapen" men jag har inget 
med dem att göra, jag visar bara naturens väg och den här rätta vägen kommer 
att hålla människor friska och bota dem, och som ett resultat, läkarnas 

inkomstväg är blockerad, men ingen affärsman gillar att hans intäktsverksamhet 
blir förstörd! I boken "Raw-Eating" där filosofin om raw food tolkas och med ledning 
av denna bok bildas raw veganernas sällskap, nämns några grundläggande 
punkter som bevisar den medicinska vetenskapens felaktighet och skadlighet. 


Jag litar mycket på flödet i den här föreningen och klubben eftersom jag har 
för att bevisa hur jag slösat bort all min tid i sex år, höll mig borta från globala 
aktiviteter, arbetade hårt och spenderade pengar, men alla dessa 
ansträngningar var bortkastade eftersom några fuskare tog samhället, 
klubben och restaurangen med all dess egendom och möbler från mig och de 
verkliga medlemmarna i samhället och överlämnade dem till motståndarna. 

Herr Javad Ramezani, en grym och rik affärsman som älskar pengar; 

Han kunde inte förstå den djupa innebörden av den mycket enkla och utmärkta 
filosofin om rå veganism, tvärtemot min uppfattning trodde han att han 

skulle nå sin destination tidigare genom vetenskap. Han trodde så mycket på sin 
åsikt och var så säker på sitt eget jag att han bestämde sig för att göra något 

för att utesluta mig från klubben och sätta sig själv i min plats och sin vetenskapliga 
filosofi i stället för naturlagen. De lägger Dr Majdis "Ät och bli vacker"-bok istället 
för råkostbok och tar över klubben med hjälp av läkare. För att uppnå detta 
farliga mål var han tvungen att använda hundratals kränkningar, lagbrott, lögn, 
hot, tvång, iscensättning etc. Först försökte han få bort MohammadReza Mahtabi 
och Manouchehr Safarzadeh (två styrelseledamöter) från honom . 


Mr Mahtabi, en 28-årig jordbruksingenjör som överlevde svår njursjukdom 
genom att äta rå mat, hjälpte till att reparera klubben i flera månader. Han var 
en begåvad ung man som stolt gjorde allt ledningsdragning, VVS, målning och 
snickeri i klubben med hjälp av 
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Mr Safarzadeh. Sedan skötte han hela klubben och restaurangen i ett 
halvår. Han studerade beredningen av råsallader och skrev en bok 

med titeln "Rå vegansk mat, den enda mänskliga maten". Mr. Mahtabi ville 
etablera ett jordbruksföretag för samhället, men hans plan lämnades 
oavslutad eftersom den rätta marken inte hittades; Mr Mahtabi är inte 
särskilt rik, och om vi hade gett honom en liten lön för att hantera klubben 
och behålla honom, skulle vår klubb inte ha varit i denna eländiga 
situation, men Mr. Ramezani trakasserades så mycket att han sprang 

ifrån oss och sa till sina vänner: "Jag ska gå, äta tillagat och dö." Och han 
gjorde detsamma. Han gick till Khorramshahr, fick jobb i Keshavarzi- 
banken, flyttade hemifrån, vänner och människor, stannade ensam, lagade 
mat och som ett resultat dök hans njursjukdom upp igen och dödade honom. 


Herr Manouchehr Saffarzadeh arbetade hårt för klubben och hjälpte 
till, men eftersom han förstod den djupa filosofin av rå veganism bäst av allt 
och alltid försvarade den, var det för att Ramezani såg på honom som en 
fiende, på det här sättet. Styrelsen skingrades. Mr Safarzadeh gick till 
Shiraz och Mr Abulfazl Sadarat gick till Jahrom, Mr. 

Ramezani och Mr. Kayhani stannade, Mr. Abulfazl Kayhani är inte en 
viktig person, han är en släkting till Mr. Ramezani och hans lojala vän. 
Jag reste utomlands tre eller fyra gånger vid den här tiden, råa veganer 
bjuder in mig över hela världen, de vill träffa mig och jag går ibland för att 
träffa dem. I dessa situationer såg Mr. Ramezani att kännane var 

tomma och startade sin diktatur. Vi har en konstitution utarbetad 

av erfarna jurister som har förutsett allt och stärkt min auktoritet för att 
förhindra sådana kränkningar; Men herr Ramezani kan inte lagen. För 
honom är hans önskan lagen. 


Enligt artiklarna 18, 21 och 29, Mr. Ramezani och Mr. 
Kayhani uteslöts lagligt från samhället, och varje steg de gjorde mot mig 
var olagligt och tvångsmässigt. Om jag ville hade jag kunnat använda 
min auktoritet i tid, tagit bort dem och tagit över förvaltningen av 
föreningen, men hur märkligt det än kan tyckas hade jag ett särskilt 
intresse för herr Ramezani för hans aktiva och dynamiska anda, 
särskilt att han var aktiv och hjälpte föreningen. Han hade anordnat 
ett seminarium i sin trädgård. Jag ville inte göra honom upprörd; Jag 
väntade alltid på att han skulle acceptera sitt misstag och komma tillbaka till oss. 
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Han kanske hånade mig och ansåg sig vara vis för att han accepterar medicinsk 
vetenskap, men det gör jag inte. Han sa: "Man måste använda alla slags medel och planer 
för att slåss." Mr Ramezani har utsett en av sina vänner och klasskamrater, Mr. 
Mostaan, till bokhållare, som tar alla pengar som samlats in från försäljningen av 
restaurangen, kontoret och medlemskapet till banken och häller in dem på Mr. 
Ramezanis personliga konto. Vad gör Mr Ramezani med dessa pengar? Ingen vet 
och svarar inte till någon. Mr Ramezani hade gjort ett sigill; På söndagar och tisdagar 
klockan 16.00-20.00 och på torsdagar klockan 13.00-15.00 undersöktes föreläsningar 
och patienter gratis av läkare och nutritionister. Han sätter detta sigill på broschyrerna 
som jag hade skrivit ut på egen bekostnad, eftersom Mr. Ramezani inte spenderar 
pengar på reklam. Det medicinska systemet klagade för mig att jag blandar mig i 
medicinskt arbete, nu gör Mr Ramezani detta. 


De började med akupunktur i klubben ett tag; Kvinnor, barn, gamla och unga, som 
sitter vid väggen med nålar i öronen, näsan, läpparna, pannan, händerna och knäna som 
tysta statyer! De väntade på att sjukdomen skulle hoppa ut från nålspetsen och rädda 
dem! 

Vilken typ av roliga scener skapar inte okunskapen hos de kokta människorna? Dr. 
Nawab höll ett tal genom klubbens talare och meddelade att han inte håller med 

om Hovannessians åsikt. Mycket bra, herr Nawab, om du inte håller med min filosofi, 
vad gör du i den här klubben? Det finns miljontals människor i världen som är emot raw 
veganism filosofi, har de alla rätt att gå in i vår egen klubb och tala emot oss? När jag 
utfärdade ett meddelande om denna utveckling för att informera medlemmarna, gjorde 
detta herr Ramezani arg; Han bytte låset på gårdsdörren, som jag själv skottade 

och planterade med blommor, så att jag inte kan gå in på gården för att vattna 
trädgården; Dörren till mitt kontor är låst och jag var tvungen att öppna en ny dörr till 
mitt kontor från korridoren. Klubbens entrédörr från korridoren är också låst 

bakifrån. 


Det var dags att välja en ny styrelse. frågade Mr. Ramezani 
några personer för att förbereda inbjudningarna. Inbjudningar skrevs och lades i 
kuvert. Herr Ramezani tog med dessa kuvert till sitt hem för att stämpla och posta dem, 
men inte ens ett av dem postades, så att ingen 
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av medlemmarna i församlingen kände till valet av den nya styrelsen. 
Under dessa dagar hade Ramezani samlat in alla medlemmars 
dokument och tagit dem till sitt hem. Han hade beordrat herr Mostaan 
att inte acceptera någon som medlem. Detta är ett stort brott. Någon 
frågade Mr Ramezani att en viss herre ville bli medlem, varför tackade 
du inte ja? Och han svarade: "Jag gillade inte hans utseende." Ingen 
diktator i världen är villig att ge ett så oförskämt svar. Hemma hos 
honom bjöd Ramezani in vänner, bekanta, grannar, släktingar 

och andra personer till sammankomsten och gav var och en av dem 
ett medlemskort så att de kunde gå in i klubben och rösta på honom på 
valdagen. 


På den bestämda dagen för valet kommer Ramezani in i klubben 
med en grupp falska raw eating pretenders och texten till en ny 
konstitution, med ett nytt namn, med ett nytt centrum och med en 
ny filosofi, som antogs av Mr. Ramezani i hans hus med bara en "hemlig" 
röst . Han presenterade en grupp läkare och andra som han själv hade 
valt genom en "hemlig" omröstning och sa: "Den som håller med, räck 
upp handen." Flera legosoldater räckte upp sina händer i förvåning och Mr. 
Ramezani meddelar: "Det godkändes." Flera riktiga medlemmar i 
klubben protesterade. Jag gick in i klubben från mitt hus och meddelade 
att Ramezani har nekats medlemskap i communityn under en lång tid, så 
han har varken rätt att rösta eller att välja och bli vald. Detta val är 
olagligt och falskt. Herr Ramezani registrerade detta val och vi 
protesterade inte eftersom denna nya förening inte är relaterad till 
vår. Det här är en ny gemenskap med ett nytt namn, med ett nytt syfte, 
med en ny plats, med en ny konstitution, med nya böcker, med en ny 
grundare och sekreterare. Var och en är fri att välja ett mål för sig själv, 
samla några likasinnade runt sig, bilda ett sällskap och registrera det; 
Men i historien har det inte setts att en illegal grupp går in i sina 
motståndares befolkning, organiserar ett falskt val för sig själv, tar 
bort samhällets huvudgrundare och beslagtar all egendom från den 
ursprungliga befolkningen. Det är som att om fienden belägrar en stad, 
öppnar några invånare i staden porten och lämnar över staden till 
fienden. Det råa ätande samhället är emot läkarnas fel verksamhet. 
Artikel 17 i konstitutionen säger: "En sann raw vegan aldrig 
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blir sjuk och behöver inte medicinsk behandling och procedurer." 
Angående olyckor och krascher så utbildar vi råa veganska kirurger som 
ska operera utan antibiotika, utan serum och utan animaliskt protein. 


De säger till mig "varför håller du inte med dessa läkare som är råa 
ätare och prata om raw food?" Det är inte sant. Dr Majdi säger till folk: 
"Ibland kan man äta det tillagat, det är inga problem." Och han äter 
själv, Dr. Nawab anser att raw food bör startas gradvis. 

Av Dr Rashtis (en av de nya styrelseledamöterna) utseende och 
utseende kan det förstås att han inte är en raw vegan. Dessa 

läkare har gjort raw food-klubben till centrum för reklam och samlar 
kunder till deras kontor för att vinna berömmelse. Dr. Nawab har blivit 
styrelseordförande, vad kommer hans ordförandeskap att bli? Bara att 
han pratar om protein och vitaminer en timme i veckan och det är det? 
Presidenten bör presidera över klubbens angelägenheter. 


Jag undrar hur Dr Majdi, Dr Nawab, Dr Rashti och andra styrelse 
medlemmar utvalda av Mr. Ramezani, hur mycket de än är emot 
min filosofi, hur de gick med på att delta i detta falska val med 
denna skamliga iscensättning och ta bort Hovannessian, föreningens 
grundare och permanenta sekreterare? De ersatte grundarna, de tog 
klubben som jag skapade och förvaltade i sex år ur mina händer, och 
de tog med kraft över klubben med all dess utrustning och faciliteter. 
Vår förening behöver inga "vetenskapliga" föreläsningar. När vi 
accepterar naturens bud ”ät inte tillagade saker, ät inte djuren, ät rå 
vegansk mat så mycket du vill och vad du vill.” Vi behöver inte höra 
något mer. 


Herr Ramezani föreställer sig att han är vetenskapsman. När 
råätarna omger mig och ställer frågor kommer Mr Ramezani in i 
samtalet och pratar om glukos och glukos. En dag, under ett gräl, 
började Mr. Kayhani svära åt mig. Han höjde handen och ropade fem 
eller sex gånger: "Armenier, armenier, armenier." Som om armeniska är 
en sorts förbannelse! Jag är stolt över att vara armenier och stolt över 
att vara arisk och bo i Persien. Armenierna har aldrig blivit illa 
behandlade av persiska landsmän och har alltid åtnjutit deras 
respekt. Att skapa hat mellan nationer är en av de värsta sakerna. Liknande hänc 
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dag under ett styrelsemöte, under ett argument, tappade Dr Kaar 

fattningen för ett ögonblick och började svära åt mig att jag bara hade 

hört från munnen på folk på gatan i mitt liv. Jag satt tyst och såg förundrat 
på hur denna respektabla person förlorade sig själv och inte förstod 

vad han sa. Han slog händerna i bordet och sa: "Du går upp på 
övervåningen och sätter dig i ditt rum, här är vårt, inte ditt.” Eftersom han 
förra gången hade ångrat sitt beteende och kramat mig, kysst mig och 

bett om ursäkt, jag förlät honom; Men andra gången gick det helt utanför 
ramarna. Vi var tvungna att utesluta honom tillsammans med herr Azdanlou, 
inte bara från styrelsen utan också från medlemskapet i föreningen. 


För att irritera mig har Mr. Ramezani inte betalat min hyra för fem 
månader. En dag brast han in som vansinnigt i klubben och när han 
såg mig prata med några människor om raw-eating, skrek han "Gå härifrån. 
Sedan beordrade han arbetaren han just hade anställt: "Kasta ut det här." 
Den här arbetaren knuffade mig också och kastade ut mig från trappan 
till entrédörren, och jag föll till marken och mitt huvud träffade en 
motorcykel och skadades. Om jag inte var en raw foodist hade jag fått en 
stroke. Vi gick till polisstationen och därifrån till rättsläkaren, den här 
arbetaren ville frikänna sig själv och upprepade högt: "Aterhov säger att om 
du rör vid bordet så går du ner i vikt." Han hade lärt sig så mycket av 
raw-eating! Herr Ramezani ville också visa några papper för utredaren, 
men utredaren sköt tillbaka dem. Visst, Mr. 
Ramezani ville visa sin berömda konstitution och bevisa att han är 
samhällets sekreterare och jag är bråkmakaren. Vad kunde jag göra här? 
Jag förlät och kom ut; Var detta den sista scenen i komedi eller tragedi? Jag 
vet inte; Mr. Ramezani borde svara. Han hotade mig många gånger att 
han skulle göra något för att tvinga mig att fly från Persien naken! Kanske 
är det hans sed för att han är skyldig min filosofi sitt liv. Detta är också 


ett slags tacksägelse. När de frågar honom: "Var är Aterhov då?" Han 
svarar: "Han är antivetenskap." Här förklarar jag att all skada på mitt liv 


och egendom kommer från honom (eller samma penetrerande agenter). 


Själviskhet och oklokt agg driver vissa människor till den punkt där 
min telefonbok som innehåller namnen på alla medlemmar 
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registrerades och två mappar fulla med engelska mail (cirka tusen) saknas på mitt 
kontor. Jag kan inte säga vems verk denna vidriga och ovärdiga handling kan 
vara, men jag vet så mycket att det är en persons verk som vill ta kontakt med 
anhängare av rå veganism och missbruka dem. Det är tydligt att den som stal dem 
inte kan använda dem offentligt. Den som gjorde detta gjorde det av okunnighet. 
Jag förlåter och ber om att om han känner lite mänsklighet i sitt hjärta, efter att han 
fått sin mening från dem, skicka tillbaka dessa brev till mig; eftersom dessa brev 
kommer att vara oerhört viktiga och värdefulla för mig och för raw veganismens 
historia i framtiden. 


Nu när jag inte går på klubben kommer de behandlade människorna till 
andra våningen i min villa för att tacka och få information och köpa böcker. Vi bildade 
en gemenskap med en filosofi skriven i boken om raw food. Den som inte accepterar 
den här boken kan inte bli medlem i denna grupp. Läkare som vill bli medlemmar i 
raw veganföreningen borde stänga sina kontor och inte skriva ut recept eller gifter till 
patienter, men de är trots allt läkare och de kan inte ge upp sina felaktiga 
kunskaper helt, och om de gör det har de inget att gör och har inget att säga. De 
föreläser i vår klubb om växters vitaminer, proteiner och egenskaper. Dessa ord är 
bara nonsens, myter, fantasi och påhitt. I början föreläste de tre gånger i veckan, 
senare en dag i veckan och bara under en timme. Snart kommer folk att tröttna på att 
höra dessa ord och de kommer att få slut på ord, vad ska de göra härnäst? Hur 
mycket kan de lura folk? 


När allt kommer omkring, om en dag, Ramezani fördjupar sina studier och 
accepterar sina misstag, ger upp medieinsk vetenskap, återvänder till naturen och 
underkastar sig naturens lagar, är vi öppna för att acceptera honom och jag 
kommer att ignorera vilka svårigheter som har gjorts mot mig; Det finns inget agg i 
etiken hos sanna råa veganer, vi är förlåtare. 


” nr 


Raw-Veganism står högre 
än alla revolutioner i historien 


Y 


Maching 


En grupp raw-vegan barn på barnhemmet Nancy Anna Zabler i Australien 


Arshavir Ter Hovannessian 
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| SERA NE 


Ett exempel på en sann människa, initiativtagaren till en ny värld utan sjukdomar, 
fattigdom, hunger, krig och mord, ett exempel på en komplett rå vegan från 1900-talet, Anahit , 20 
årig dotter till Aterhov, som aldrig har ätit en enda bit kokta saker och aldrig tagit några 
droger eller vacciner. 
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15 år gamla Anakhit (färgad bild) 


Machine Translai 


Logotypen för 10-åriga Anahit (färgad bild) 


Teheran Raw- 


Eating Society Teheran — 1976 


Arshavir Ter Hovannessian, Teheran stad, Karim 


Khan Blvd, Sanaei St, Sanaei SQ, No.2. 


Telefonnummer: 828878 
Författarens signat FYR TLYTSER 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, 
If the mother's milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy ånd happy. 


